
张德彝

靠两人手拉手才能环抱住
的银杏古树，6株一字排开，挺
立在县委、县政府大楼草坪前；
与大楼正门相对， 空旷的广场
上，8根图腾石柱屹立于中央，
沿着中轴线依次分列成弧线
状。 广场四周，高楼林立……

很难想象， 这幅图景是尚
未脱贫摘帽的国家级贫困县湖
南省汝城县。 7月27日，记者从
十一届湖南省委第三轮巡视反
馈情况中看到， 汝城县委存在
的问题主要是：“脱贫攻坚工作
不力，形象工程、政绩工程问题
突出， 部分民生问题长期得不
到解决……”

巡视组的负责人说， 汝城
县委、 县政府长期以来没有考
虑可用财力的实际，盲目举债，
致使2015年至2017年综合债务
率 分 别 为 274% 、285.74% 、
336%，逐年攀升，负债率在湖
南省排名第一。2008年以来，该

县修建广场公园11个、 市政道
路项目26个， 违规修建办公楼
10栋， 几乎一半的钱都用在大
搞城市开发和城市建设， 而培
植财源、 促进产业发展方面还
不到6%！ 仅修建爱莲广场，就
花了4800余万元。

与此同时， 一些基本民生
问题， 却在这个国家级贫困县
长期得不到重视和解决。 汝城
县自来水厂， 在2002年被民营
企业绝对控股收购。 老百姓反
映，2016年以来，自来水管网年
久失修，爆管停水、喝“黄泥巴
水”是常态。2016年春节期间停
水3天，2017年春节期间停水2
天，群众怨声载道。

而在实地走访中，巡视组还
发现，汝城县城卢阳镇竟然还有
两个自然村一些村民家中没有
通电！当地群众25户67人仅靠山
泉水发电和点煤油灯照明。
（据《中国纪检监察报》8月5日）
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1910年10月11日，西奥多·
罗斯福总统（左）乘莱特公司生
产的“飞行者”号飞机从密苏里
州圣路易斯金洛克机场起飞，
旁边是飞行员（右）。 莱特兄弟
1906年才获得飞机发明专利，
当时乘飞机绝对是一种冒险。

西奥多一生极富冒险精
神，尽管他心脏不好 ，但他酷
爱运动，尤其是拳击 ，当上总
统也常在白宫练拳击，并因此
左眼受伤永久失明。 西奥多知
识渊博， 精通哲学、 地质、历
史、生物、法文、德文，对数学、
希腊语和拉丁语也颇有研究，
他一生出版了 《1812年海战
史》、《征服西部》等18部著作。

西奥多1901年9月14日就
任总统时年仅42岁， 是美国历
史上最年轻的总统。 他因成功
调停了日俄战争而获得1906年

诺贝尔和平奖， 成为第一个获
得此奖的美国人。 西奥多执政
期间大刀阔斧地进行改革，重
塑美国政治制度， 并首次在国
家层面上提出环境保护政策。

西奥多1909年3月4日卸任
总统一职后，常年在世界各地
从事野外探险、动植物考察。

1912年10月14日， 他在一
次演讲时被人开枪击中胸部，
但他坚持演讲完才到医院治枪
伤，由于取出子弹会危及生命，
这颗子弹一直留在他体内。

西奥多1919年1月6日去世
后， 当时的副总统托马斯·马
歇尔评价他说 ：“只有死亡能
让他睡下来， 如果他活着，他
就一直在战斗。 ”

在美国总统雕像山上有美
国历史上最伟大的4位总统头像，
其中一位就是西奥多·罗斯福。

●不久前，俩“熊孩子”跑
到西安一小区 32 层楼顶往下
扔砖头， 业主和保安到楼顶抓
住熊孩子后， 家长竟表示：“又
没砸到人，吓着孩子了。 ”

●海洋覆盖了地球大约
70%的面积， 但最新一项研究
表明，世界上仅有 13.2%的海
洋（大约 5400 万平方公里）仍
保持“野生状态”，未遭受人类
活动影响。

●最近，日本连续出现 35
摄氏度以上高温， 市民纷纷表
示最近完全没见到蚊子。 研究
发现：蚊子在 26 摄氏度环境下
非常活跃，但在超过 35 摄氏度
环境下几乎没有吸血欲望。

●携程最新发布的《2018
暑期游学夏令营报告》指出，越
来越多中国家庭青睐去国外参
加游学、 营地类旅游，2018 年
预计规模达到 100 万人次，花
费超过 300 亿元。 报告对 8 到
12 岁亲子家庭的抽样调研发
现， 有意愿今年暑期参加亲子
游 学 活 动 的 家 庭 比 例 高 达
80%。 从实际的游学、 夏令营
订单看， 国内游学人均费用在
5000 元左右， 相比去年上涨
10%。 海外游学的人均支出在
23000 多元， 与去年持平。 人
气最高的游学目的地国家是英
国、美国、澳大利亚、新西兰、新
加坡、泰国。

●马来西亚的《光华日报》
是目前世界上历史最悠久的中
文报纸。 2001 年 3 月 28 日，
《光华日报》曾获《马来西亚记
录大全》颁发“当代世界历史最
悠久的中文日报”证书，证明该
报是世界寿命最长的中文日
报。《光华日报》由革命家孙中
山与陈新政 、 庄银安于 1910
年 12 月 20 日在槟城创办，创
建此份报纸的初衷是为了向本
地华侨宣传革命思想， 筹措经
费， 号召海内外华人团结一致
推翻清朝的腐朽统治。 1911 年
10 月 10 日，在《光华日报》创
办约一年后， 革命党人发动了
武昌起义，并成功占领了武昌。

●暑期的清晨， 一位银发
老人总会早早出现在清华大学
科学馆 310 办公室。透过眼镜，

一丝不苟地为新版《量子力学
前沿问题》敲下新修订的章节。
他就是理论物理学家、 清华大
学 93 岁教授张礼 。 从教 71
年， 他至今仍站在讲台传道授
业解惑。 张礼教授长期从事物
理学教学和科研， 退休后依然
坚持工作， 成为清华年龄最大
的授课教师。

●过去 30 年来，世界上最
大的王企鹅栖息地、 位于非洲
南端与南极洲之间的法属科雄
岛的王企鹅数量，30 年里大幅
减少近 90%， 目前只剩下约
20 万只。

●美国知名厨房消费品企
业雷诺兹公司在企业网站写
道，将聘用一名“首席烧烤官”
去全美各地品尝烧烤菜品、收
集烧烤技巧， 与全球烧烤爱好
者分享。“首席烧烤官”不仅将
获得一万美元酬劳， 还可以携
带一名朋友享受“逛吃”之旅，
费用公司全包。

●加拿大多伦多街头最近
出现一家“付你能付”杂货店，这
家杂货店的特别之处在于所售
商品都无价格，由顾客自己定价
付钱。 杂货店老板贾格尔·戈登
说：“如果你可以多付些钱，那就
多付点儿。 如果你付不起钱，那
就别付了。 ”在这家店时，贾格
尔·戈登将要过期或略有瑕疵的
食品集中起来卖给需要的人，这
样既防止浪费食物，又帮助了挨
饿的人，他希望这个模式可以在
全世界推广。

●近年来， 台词功力下降
成为困扰中国话剧的一大难
题。 当今话剧演出中，演员普遍
不重视台词，有的听不见，缺音
量；有的有音无字，听不明白。
为此， 北京人民艺术剧院两周
前启动了台词课， 作为青年演
员培训计划的新动作， 以巩固
北京人艺这一传统强项。

●以色列议会日前全票通
过修订女性平等权利法案的决
定。 根据该法案的一项新规，孕
妇在包括超市、商店、药房和邮
局等所有提供公共服务的场所，
都可享有“优先服务权”，不必排
队等候。 新法规同时允许公共服
务场所要求女性出示怀孕证明。

从古到今，世界各地的人们发明
了不同的啤酒酿造工艺，生产了风格
各异的啤酒。 最经典的啤酒只用四种
原料：水、麦芽、啤酒花和酵母。

发芽的大麦中产生了许多酶，把
淀粉分解为糖， 把蛋白质分解为多肽
和氨基酸， 这些可溶性的小分子物质
被浸泡，经过澄清、分离，就成了麦芽
汁中的“浸出成分”；啤酒花是啤酒风
味的核心， 在加热过程中啤酒花的可
溶性成分进入麦芽汁， 带了苦味以及
其他风味；经过加热、浓缩，把麦芽汁
的浓度调整到需要的标准， 再加入酵
母进行发酵。经过发酵，糖变成了酒精
和二氧化碳，麦芽汁就变成了啤酒。

有人把啤酒称为“液体面包”，这
源于麦芽汁中含有大量的糖。 不同的
发酵工艺，会把麦芽汁中的糖含量控
制到不同的指标。 通常的啤酒，这个
糖含量会在6%到20%之间。 在啤酒
的标签上，这个指标可能以“麦汁浓
度”“原麦汁浓度”“麦芽度”等名义出
现，用“°P”来表示。 比如9°P，就表
示发酵前的麦芽汁中含有9%的“浸
出物”（主要是糖 ， 也包括一些氨基
酸、矿物质等）。 麦芽汁浓度越高，就
表明其中的“营养物质”含量越高。

炎炎夏日里， 爱喝的人们往往
信奉着“适量饮酒有益健康”，然后
一瓶又一瓶地“吹”着。

其实，“适量饮酒有益健康” 这事
儿本身就不靠谱。一方面，这个说法只
是针对心血管疾病， 流行病学调查显
示：适量饮酒的人群，心血管疾病的发
生率要比不喝酒和重度饮酒的人低一
些。但是，同样的调查显示：只要饮酒，
就会增加多种癌症的风险。

即便“适量饮酒”真的对于心血
管有一定保护， 也要以增加癌症风
险为代价，“得” 是否超过“失”，需
要掂量。此外，人们在畅饮啤酒的时
候，都是以“吹一瓶”“来一扎”为单
位，远远超过了“适量”。

啤酒有很高的热量。 不同的啤
酒热量值不同，1听啤酒（350毫升）
的热量一般在90到150大卡，也有一
些特别的啤酒热量更高。 很多时候，
喝啤酒还伴随着吃烤串或者凉菜，
吃下的食物很多，热量就更高。 经常
喝啤酒， 容易在不知不觉中增加体
重。 所谓的“啤酒肚”，就是这么形成
的。 （据《瞭望东方周刊》第24期）

浙江大学医学院附属第二医
院肾内科的胡颖主任医师和王剑
青副主任医师有了一次此生从未
有过的经历：第一次识破了一起投
毒杀人案，并且成功协助警方将犯
罪嫌疑人捉拿归案。

一、中药中毒？
6月7日， 浙医二院肾内科肖

华婴医生的门诊来了三个人。 其
中一位高高瘦瘦、50岁左右的男
子是病人，姓程（化名）。 他按着肚
子， 一脸痛苦地表示： 自己肚子
痛，小便也明显减少。

陪同的是他的妻子和儿子 ，
儿子20来岁； 妻子中等身材，微
胖，龅牙，神情温和而平静。

据家属描述， 程师傅前几天
因为脚痛， 在当地县城一家诊所
配了中药吃， 没想吃了两天就上
吐下泻，第三天到当地医院去看，
检查出来肾功能很不好， 已经到
了尿毒症的地步。

肖医生做了急诊化验， 程师
傅的血肌酐高达800多（正常男性
不超过104umol/L）。

第二天， 程师傅通过急诊途
径优先安排到肾内科病房住院。
肾内科主任胡颖和副主任医师王

剑青组成的医疗小组负责程师傅
的治疗。 入院后，通过治疗，程师
傅的病情似乎逐渐稳定了下来。
然而，没等医生们松口气，程师傅
的病情急转直下： 不到三天时间
里，他出现肝功能衰竭；紧接着，
程师傅开始感到胸闷气急， 大口
大口地喘不上气，必须时刻吸氧。

“尿毒症不至于恶化得这么
快的， 病情也不是这么个进展
法。 ”胡颖说。 她们请了呼吸科、
ICU、 消化科等多个学科来会诊，
都没有结果。 我们再三问了程师
傅的妻子， 她说程师傅之前是健
康的，肝肾都没问题，就是吃了3
天的中药引起的。

可中医科看后觉得方子上都
是些普通常用的中药， 不大可能
有这么严重的反应。

二、妻子态度怪异
因为程师傅的病情日益严

重， 所以肾内科的医生们每天都
要找家属谈话告知病情， 经管医
生们发现， 家属们的态度太不一
样了。

程师傅的兄弟姐妹看望病人
时总是质问医生到底得了什么病，
说人送进来了为什么越治越严重。

程师傅的妻子每天在医院里陪着
他，倒平静。除非医生主动和她谈，
从不多问一句丈夫的病情，并且表
示如果普通病房里抢救不回来，她
也不打算送他去重症监护室。

医生们当时只是觉得这个妻
子有些冷漠，没往别处多想。

6月13日， 程师傅的呼吸功能
进一步衰竭， 病危通知书发了好几
次，他妻子依然礼貌微笑神色平静。

“这么奇怪的病，你说会不会
是有人投毒啊？ ” 王医生一时灵
感，随口说了一句。 这一句话迅速
点亮了两位医生的脑洞， 她们把
程师傅入院以来的表现再详细看
了一遍， 这种进行性呼吸衰竭的
表现， 倒挺像是以前遇到的百草
枯中毒症状，肾衰、肝衰，进行性
呼衰，越看越像是百草枯中毒！ 百
草枯是一种剧毒农药， 到目前为
止都没有特效的解毒药， 口服中
毒死亡率可达90%。

两位女医生也被自己的这个
大胆假设惊着了， 毕竟程师傅及
其家属从来没有跟她们提过有接
触过百草枯。

三、尿样不翼而飞
她们讨论后决定， 还是给程

师傅做个检查， 排除一下这种万
一的可能性，但先不告诉家属。

等化验结果等得心焦， 她们
熬不住，就先用那个土方子，把程
师傅的尿液混合两种试剂， 如果
变成蓝绿色， 就可能是百草枯中
毒。 结果发现，程师傅的尿液颜色
真的变了！

“我们心里更加怀疑了，但因
为这个只是土法子， 不能作为百
分百确定的依据， 所以我们马上
打电话给化验室，问化验结果。 但
是，化验室说，血液百草枯浓度测
定为阴性，也就是说测不出来。 而
程师傅尿液的标本， 化验室根本
没有收到。 ”

尿液标本去哪里了？ 胡颖问
了护士，发现程师傅做“尿常规”
的检验报告已经送回来了。 也就
是说， 程师傅当天要用尿液做两
项检查，做“尿常规”的试管是送
出的，但做“尿百草枯浓度测定”
的试管并没有（后来查明 ，是程师
傅的妻子将这支试管偷偷扣下了)。

胡颖叫护士亲自再取一管程
师傅的尿样，王剑青医生亲自送到
化验室。傍晚，报告出来了，程师傅
尿液里的百草枯浓度为0.9ug/ml，
而正常人应该是阴性。

几位医生面面相觑， 既然程
师傅没有明着接触过百草枯，那
么，很可能他是被人投毒。

胡颖说，以她们几个女性医生
的直觉，觉得程师傅的妻子这些天
来表现太冷静， 嫌疑最大。 6月15
日，程师傅的妻子被警察带走。 在
派出所里， 她承认是自己投的毒，
是下在中药里给丈夫喝下的。

为什么要毒死丈夫？ 程师傅的
妻子（旷某）交代说，因为琐事，她觉
得烦，所以想杀了丈夫。 但据民警分
析更深层原因是经济原因， 这两年，
旷某给丈夫买了很多种保险，还包括
人身意外险， 每年保费就要六七千
元，受益人写的她。后来，她交待了自
己在外面是有一位情人。 但警察调
查发现，她这位情人没有参与作案。

6月20日，程师傅的情况十分
不好，他主动出院回了老家，并不
幸于6月25日离世。

此前，有人打电话告诉了他实
情， 当时程师傅还能正常讲话，但
他完全不肯相信，他对着手机喊的
声音病房走廊里都听得到：“我老
婆是爱我的！ 是爱我的！ ”后来，程
师傅就开始默默流泪，他说他想破
头也想不明白怎么会到今天这个
地步。 （据《都市快报》8月2日）

（一）
1866 年，清政府派出的第一

个出访欧美的使团———斌椿使团
的成员中， 有一位 19 岁的年轻
人，他就是张德彝（1847—1918）。
出生于一个没落的旗人家庭，各
种机缘巧合之下， 造就了张德彝
不平凡的一生。

在这次出访中，他详细记载了
自己的见闻，并写成《航海述奇》
一书。 书中记载了他的多个“第
一”。 比如他是第一个记录西餐的
人。 张德彝坐英国轮船由天津去
上海， 第一次在船上享用西餐：

“每日三次点心， 两次大餐……所
食者，无非烧炙牛羊鸡鱼，再则糖
饼、 苹果……饮则凉水、 糖水、热
牛奶、菜肉汤、甜苦洋酒。 ”

斌椿使团途经北非， 张德彝
见到了金字塔。 他首先考察了金
字塔的外貌：（王陵）一个大的，两
个小的，均呈“三尖形”，接着张德
彝还好奇地钻入金字塔内部，他

将游金字塔的见闻写在《航海述
奇》一书中。这篇游记也是中国人
第一次记载金字塔。

到了欧洲之后， 他还首次描
述了自行车以及火车的使用情
况， 他还特意介绍了缝纫机：“形
似茶几，上下皆有关键，面上前垂
一针，后一轴线。做女工时将布放
于针下， 脚踏关键， 针线自能运
转，缝纫甚捷。”后来他在法国时，
还与缝纫机的发明者伊莱亚斯·
豪见过面。

第一次出洋之后，张德彝先后
七次出国。 作为最早出洋的中国
人，每次出国，他都写下一部日记
体裁的见闻录。 除了关注西方发
达的科技， 张德彝还非常注意西
方文化。 他对自行车、螺丝、巧克
力等词的翻译，至今还在使用。 除
此之外， 如今广为使用的标点符
号，与张德彝还有很大关系。

（二）
同治七年（1868），张德彝以

翻译的身份访问欧美。 这是他第
二次出洋，他把所见所闻以《再述
奇》 为名出版。 在这本游记里写
道：泰西各国书籍，其句读勾勒，
讲解甚烦， 如果句意义足， 则记
“。 ”；意未足 ，则记“，”；意虽不
足，而义与上句黏合，则记“；”；又
意未足，外补充一句，则记“：”；语
之诧异叹赏者，则记“！ ”；问句则
记“？ ”；另加注解，于句之前后记
“（）”；又于两段相连之处，则加一
横“———”。

张德彝介绍的西方“句读勾
勒”，虽然觉得烦琐，但多年后，引
起了国人的注意。 1897 年，一个
叫王炳章的广东东莞学子， 取中
国原有的“圈”和“点”以及西文中
的“句读勾勒”，草拟了 10 种标点
符号。 胡适、陈独秀、鲁迅、钱玄
同、 刘半农等人均表示欢迎并应
用。不过，当时对国外标点符号的
反对者亦不在少数。

1919 年 4 月，胡适、钱玄同
等几位教授向“国语统一筹备会”
提交了《请颁行新式标点符号方

案》。后经北洋政府教育部予以批
准， 于 1920 年 2 月 2 日颁行了
《通令采用新式标点符号文》，规
定了 12 种标点符号及其用法。 中
国第一套法定的标点符号由此诞
生。 （据《北京晚报》6 月 12 日）
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