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家里的老人记忆力还好吗？ 是
不是经常丢东落西，或者变得“小
心眼”、“脾气大”？如果老年人出现
记忆力下降、情绪和性格突然发生
较大的变化，请您警惕“阿尔茨海
默病” （俗称 “失智症 ”或 “老 年 痴
呆 ”）。

如何避免步入老年后失智？ 如
何正确认识老年痴呆？ 中国老年保
健协会阿尔茨海默病分会（ADC）、
羊城晚报《健康周刊》、羊城晚报老
友记俱乐部、招商高利泽特别联合
广州市第一人民医院举办“守护记
忆 3 秒钟,安享智慧晚年”为主题
的“长者关爱计划”科普活动。

时间 ：9 月 21 日 （周五 ）上午

9：30-12：00
地点： 广州市第一人民医院内

科大楼 1 楼健康科普广场
活动内容：
1、讲座
《守护 “记忆 3 秒 钟 ”》———潘

小平教授主讲
《正确认识“老年痴呆”》———欧

阳樱君主任医师主讲
《痴呆患者居家照护 》———郭爱

华副主任医师主讲
2、专家与读者现场互动、提问
3、免费认知功能筛查及咨询。
招商高利泽广州番禺国际康复

颐养中心也将派出专家在活动现场
接受市民咨询。

房颤是老年人中常见的一
种心律失常，由于很多人没有任
何症状，而易被忽视。 其实房颤
的危害很大，房颤患者中风的发
生风险会增高 5 倍！

80 岁 以 上 人 群
30%有房颤

我国房颤患病人数超 1000
万，房颤发生率随着年龄的增加而
增加。 据统计， 我国 30—85 岁居
民房颤患病率为 0.77％， 其中 80
岁以上人群患病率达 30％以上。

近日由亚太心律协会发起，
中华医学会心电生理和起搏分
会，中国医师协会心律学专业委
员会共同举办的“中国房颤知晓
月”宣传活动在南京启动，本次
活动的口号是“关注心房颤，预
防脑卒中”。 旨在提升公众对房
颤以及房颤导致卒中的认知，号
召高风险人群参加筛查， 早诊
断、早治疗、规范抗凝、预防房颤
患者发生卒中。

房颤患者卒中风险
增加 5 倍

有些房颤患者会感到心跳
加速 、心跳紊乱 、疲劳 、头晕眼
花、胸部不适、胸闷气短等症状，
也有很多人没有任何症状。 所以
有些老年人不知道自己有房颤
问题，就算知道了也不以为然。

武汉大学人民医院的黄从
新教授提醒，房颤可诱发或加重
心力衰竭，还可以引起脑卒中及
导致其他部位的体循环栓塞。 房

颤最严重的后果是可能导致卒
中。 房颤的时候，心房的有效收
缩功能丧失了， 血液形成湍流，
很容易形成血栓。 当血栓脱落，
栓子可能随血液循环到身体其
他部分，如果造成脑梗塞或体循
环栓塞，后果不堪设想。

房颤患者卒中总体发生风险
是无房颤人群的 5 倍， 由房颤导
致的卒中一年致残率超过 50%，
一年死亡率超过 1/3， 一年内卒
中复发的患者超过 30%。 每年用
于治疗房颤的花费达 300 亿人民
币， 其中房颤导致脑卒中的治疗
成本每年达到 49� 亿人民币。

高血压糖尿病患者
都是高危人群

据介绍，高龄老人、高血压
患者、糖尿病患者等都是房颤高
危人群， 最好定期做心电图检
查，确诊是否有房颤。 对房颤患
者， 要做好疾病的长期管理，坚
持接受抗凝治疗。 据了解，我国
房颤患者规范化抗凝治疗率低，
仅为 28.7%。

我国房颤管理与卒中预防面
临的主要问题之一是公众认知率
非常低。 本次“中国房颤知晓月”
活动， 将开展多项针对房颤的公
共教育活动， 预计以房颤中心为
依托，在 30 天、200 家医院，开展
1000 场房颤知识普及工作；同时
学会还将发布针对公众的疾病教
育素材，包括：信息化图示，科普
动画等， 给予老百姓浅显易懂的
疾病认识与行动指导。

说起“枸杞”这味中药，国人
一定不会陌生，因为这味药材在
生活中出现的频率太高。 很多家
庭有将枸杞泡酒饮用的习惯，也
有很多商家将枸杞与食材结合，
以此售卖。 但如若认真问起枸杞
的药用功效或是使用禁忌，却鲜
少有人可以答出。

枸杞子，性味甘平，主要的作
用是滋补肝肾，适用于肝肾阴虚的
患者。 肾主骨，肝主筋，肾藏腰中，
肝开窍目， 因此肝肾阴虚的人群，
常会出现腰膝酸楚无力，双目视物
模糊的症状。 枸杞子的常规用量在
5 至 10 克， 在无医生指导的情况
下，使用时最好不要超过这个剂量。
此外枸杞的根皮，在中医称为“地骨
皮”，性味甘寒，在临床上常用于治
疗阴虚内热所致的潮热出汗。

枸杞虽然看似药效平淡，但
并不代表随意食用枸杞不会引起
问题。 我的门诊中有乱吃枸杞导
致身体不适的病例，这里便举一
例。 门诊中有一位老年女性，以
胸闷为主诉就诊 ， 同时伴有口
粘，食欲不振，大便溏烂的情况，
观察其舌象， 舌苔黄腻垢浊，因
此可以断定患者的胸闷是由于湿
热所致。 随后出具了可以去湿
热，调气机的处方。 复诊时患者

的效果很不错，症状皆有所缓解，
但之后无论如何治疗都很难断根。
详问之下才知道患者平时喜欢用
枸杞泡水代茶，并且放的剂量远超
常规用量。因此随后嘱咐患者停用
枸杞，而后疾病得以痊愈。

可见， 对于湿热体质的人群，
枸杞并不适合。其原因是因为枸杞
属于滋阴填精的药物，这一类药物
性质偏于滋腻， 中医认为在服用
此类药物时，体内一定要“干净”，
即体内无湿热或是痰湿等邪气，
否则容易“养虎为患”。 再者，滋腻
药物对于脾胃的要求稍高， 脾胃
虚弱的人群也不建议单独大量地
食用枸杞， 容易导致食欲不振，大
便溏泻等忧患。 （文/路得 杨广）

养生枸杞茶 不是人人都适合喝

以国际标准，开创
中国养老服务新格局

行业信息

卜正祥
固生堂广州海珠 、淘金 、五山

分院出诊。 人民卫生出版社签约
作家，国医大师熊继柏再传弟子。

对咳嗽 ，湿疹 ，痤疮 ，月经不
调，月经头痛，体虚调理等疑难杂
症疗效甚佳。

9 月 21 日是世界阿尔茨海默症
日。在我国，关爱阿尔茨海默症长者，
远洋·椿萱茂在行动！近日，由远洋养
老主办的“国际失智症照护领先技术
与实践高峰论坛” 在广州成功举办，
来自中、美、日失智症专家同聚羊城，
探讨中国失智照护新模式。

在我国， 目前的失智老龄人数
正在逐渐增加， 越来越多的家庭需
要专业的失智照料， 而社会却对这
一方面了解甚少。 为了切实提升养
老失智照护服务品质， 聚焦行业领
先技术，市民政局、市医保局、番禺
区民政局、 天河区民政局以及番禺
区 中 心 医 院 相 关 领 导 、 美 国
Meridian 国际失智照护及认可疗
法培训总监 Eric 先生， 暨南大学
附属第一医院精神心理科主任医师
贾艳滨， 广州市脑科医院神经内科
主任医师施海姗， 以及长者及家属
代表等数百人出席论坛。 专家们针
对如何为失智症患者搭建平台、如
何提高养老机构照护水平、 如何为
广大失智症患者家庭提供科学的指
导等进行了专业探讨。

实际上， 失智老人更适合在专
业机构接受照护， 而我国能为失智
长辈提供专业服务的老年公寓却凤
毛麟角。 据了解，结合国外经验，远
洋·椿萱茂通过多年亲历实践探索
出现有适合失智老人照护的前沿先
进模式， 采用国际先进失智照护理
念———“以人为本” 服务中国长辈，
多年来与长辈的生活习惯、 人生经
历、中国文化及社会特点相结合，为
长辈定制出体系化的老年失智照护
解决方案， 大大提升失智长辈生活
质量， 为老年人提供高端养老，康
复， 医疗和娱乐的一站式退休生活
养老服务。 （文/张华 杨广）

老人家多疑、
健忘、不讲卫生？

原来是得了……
文 / 羊城晚报记者 陈映平 实习生 邹运 通讯员 刘文琴 图 / 视觉中国
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阿尔茨海默病主要影响
的是人的日常生活能力 、行为
能力 、认知能力 。 如果您的家
人有以下症状，就要当心了。

1、记忆力日渐衰退，影响
日常起居活动： 炒菜放两次
盐，做完饭忘记关煤气。

2、 处理熟悉的事情出现
困难： 不知道穿衣服的次序 、
做饭菜的步骤。

3、语言表达出现困难：忘
记简单的词语 ，说的话或写的
句子让人无法理解。

4 、对时间、地点及人物
日渐感到混淆：不 记 得 今 天
几 号 、 星 期 几 ， 自 己 在 哪 个
省份 。

5、判断力日渐减退：烈日
下穿着棉袄，寒冬时却穿薄衣。

6、 理解力或合理安排事
物的能力下降：跟不上他人交
谈的思路 ，或不能按时支付各
种账单。

7、常把东西乱放在不适当
的地方：将熨斗放进洗衣机。

8、 情绪表现不稳及行为
较前显得异常： 情绪快速涨
落，变得喜怒无常。

9、性格出现转变：变得多
疑、淡漠、焦虑或粗暴等。

10、 失去做事的主动性：
终日消磨时日 ，对以前的爱好
也没有兴趣。

刘军指出，随着人口
老龄化，广州老龄痴呆病
的人数激增，但治疗率只
有 11%。这和市民对疾病
不了解有很大关系 ，其
实， 在 65 岁以上的老
人， 患病高达 4.8%以
上；80 岁以上的老人，患
重度痴呆症高达 20% ，
不少是在老人家认不得
回家的路走失后， 亲朋
才意识到老人是患上此
病，但为时已晚。

“一般老人家走失

后不会回家这一类 ，大
家容易提高警惕， 但大
多是疾病晚期， 有一类
病人是喜欢整天往家里
拣东西、往床底塞废品、
怀疑老伴不忠、 整天要
换保姆的， 家人并没有
意识到这可能是患上阿
尔茨海默病了……”刘军
教授提醒。 刘军在讲座
上介绍， 此病早期症状
表现多样，不容易发现，
更加需要市民提高对疾
病的认识。

刘军教授介绍，老年
性痴呆随着时间的推移
病情逐渐加重，病程长达
10—20 年， 可分为三个
阶段 ：早期 、中期 、晚期
（轻度、中度、重度），各个
时期的特点有所不同，如
果早期能有效干预和治
疗，会有较高生活质量。

轻度患者主要表现
为生活完全自理； 中度
记忆下降， 出现近事遗
忘突出，妨碍日常活动；
记得清家在哪里和家人
但记不清日期。

中度患者主要表现
为生活部分自理，穿衣出
现困难，或把裤子当衣服
穿；记忆力很差，记得很
久以前非常熟悉的事情，

新发生的事情则很快忘
记；不记得时间，容易迷
路； 甚至还会有猜忌，怀
疑保姆偷钱，配偶出轨。

重度患者主要表现
为生活完全不自理，吃
饭、穿衣、洗澡都需要他
人照顾， 大小便失禁；严
重记忆力丧失，不认识熟
悉的人。

阿尔兹海默病与遗
传因素、生活习惯、环境
因素有关，在退休，亲人
或朋友亡故，环境发生大
的变化，遭受重大打击的
情况下，老人很有可能患
上阿尔兹海默病。 因此，
作为家属子女在日常生
活中应多关注长辈的生
活。

有些人发现家中老人“性格”
大变，以前大大咧咧，年老后多疑、
猜忌； 以前生活安排得井井有条，
现在丢三落四、家里堆满废品……
其实这些都可能是阿尔茨海默病
的早期症状，要引起家人重视。

中国的阿尔茨海默病患者超
过 1000 万人。 在 9 月 21 日世界
阿尔茨海默病日到来前，中山大学
孙逸仙纪念医院神经内科刘军教
授近日带领其团队为北京街社区
居民们举办相关疾病宣讲及筛查
义诊活动，旨在提高大家防治疾病
的意识与能力。

70 多岁大妈怀疑
老伴与保姆有私情

案例

别等老人认不得回家的路才来看病A

阿尔茨海默病分轻中重三个阶段B

知多 D

阿尔茨海默病
十大危险信号

70 来岁的刘大妈整天怀疑快 80 岁
的老伴跟保姆有私情，不管模样稍周正一
点的中年阿姨，还是长得难看些的农村妇
女，刘大妈都不放心，差不多每个月都换
保姆， 最后家人觉得很不对劲， 加上大
妈老是忘事 ，于是带她到中山大学孙逸
仙纪念医院精神科 ，被确诊为患上阿尔
茨海默病 ， 而且病情已是中重度 。
“多疑猜忌其实也是此病的一种
表现。 ”刘军教授说。

正确认识“老年痴呆”活动预告
文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 魏星
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欧阳樱君
广州市第一人民医院南沙医院神经内

科主任医师 。 中国老年保健协会阿尔茨海
默病分会委员 ， 中国老年医学学会认知障
碍分会青年委员 ， 广东省医学会神经内科
分会痴呆学组副组长。 擅长脑血管病、情绪
障碍、痴呆、帕金森病等疾病的诊治。

出诊时间：周四全天

广 州 市 第 一
人 民 医 院 神 经 科
副主任医师 。 中国
老 年 保 健 协 会 阿
尔 茨 海 默 病 分 会
（ADC）委员 、广东
省 医 学 会 神 经 内
科 分 会 痴 呆 学 组
成员 。 擅长痴呆 、
神经退行性疾病 、
脑血管病的诊治 。

出诊时间：周
一上午

广州市一医院痴呆筛查专病
特需门诊：

针对初次就诊的记忆力下降 、
痴呆患者 ，开设痴呆筛查专病特需
门诊。 出诊时间：逢周一下午

潘小平
广州市第一人民医院神经

科主任医师，国家二级教授。 中
国医师协会神经科医师分会神
经心理与情感障碍专委副主委、
中国老年保健医学研究会阿尔
茨海默病分会常委、中国睡眠研
究会睡眠与心理卫生专业委员
会常委。 对脑血管病 、认知障碍 、躯体疾病伴发情绪
障碍、睡眠障碍等有深厚造诣。

出诊时间：周三上午
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：没症状≠没危害
文 / 羊城晚报记者 陈辉颤图 / 陈映平


