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《你迟到的许多年》成为国庆假期最大的“宝藏剧”

变身铁道兵黄
晓
明 羊城晚报记者 艾修煜

成功圈粉
除了剧情，《你迟到的许

多年》 的吸引力还在于极具
年代感的画面质感、完美还原的场
景细节。 剧集一开头就是凿山开隧
道的大场面，剧组除了到实地找拍
摄场地，还专门聘请了一位拥有六
年开山经验的老兵担任现场指导，
力求给观众还原铁道兵的真实工
作状态。

不仅大场景用心，小道具也毫
不含糊———永久牌自行车、 搪瓷
杯、糙皮带、大檐帽、旧草帽、老汗
衫……再加上精细的打光和摄影，
让整部剧的画面呈现出“油画感”。
更值得称道的是剧中对生活细节
的还原和对人性多方
面的呈现， 让人
物摆脱了高
大全， 变得
更立体、更
接地气。

这个国庆假期，一
部年代感十足的改革
开放 40 周年献礼剧，
给观众带来了一份意
外的惊喜。 由黄晓明、
殷桃、 秦海璐主演的
《你迟到的许多年》，成
了一部完全舍不得用
倍速播放的“宝藏剧”。

：“扮嫩”要由内而外殷桃
“说殷桃是

万能 CP 体质一
点都不为过！ ”在
《你迟到的许多
年》中，殷桃饰演
的莫莉和黄晓明
饰演的沐建峰上
演了一场跨越数
十年的“铁道兵
之恋”。“现在看
是甜， 后面可虐
了。 ”殷桃接受羊
城晚报记者采访
时说道，“其实剧
名《你迟到的许
多年》 就暗藏了
他 们 的 感 情 状
态， 这段感情伴
随着两个人的成
长。 ”

独独家家
专专访访

羊城晚报记者 王莉
接演这部剧的时候，殷桃正在西藏跟

朋友度假，处于“大口吃肉、大口喝酒”的
放飞状态。 进组之前， 殷桃专门花了 10
天时间让自己瘦了十几斤。“莫莉出场时
是从军医大刚毕业的年纪，大概二十四五
岁， 她的人物设定又是一个很美丽的女
子。 而我的实际年龄跟她还是差挺多的，
所以必须让自己找回那种感觉，让整个人
的状态更接近角色的状态。 那首先就要
瘦，瘦才会有少女轻盈的体态。 我不希望
靠刘海啊这些造型上的东西来扮嫩，我觉
得很别扭。”戏里的殷桃妆容很淡，发式也
很自然。她说：“故意扮嫩是特别难受的事
情， 最好就是让自己呈现出美好的状态，
我希望自己能由内而外地贴近年轻女孩
的样子。 ”

莫莉的出场方式也很特别， 从车上下
来后路都走不稳， 不仅成功吸引了沐建峰
的注意， 也给观众留下了深刻印象。 殷桃
说：“莫莉出场的第一句台词我就很喜欢，
她说‘我吃错药了’，她确实是晕车药吃多
了有点晕。 她晕晕乎乎的状态看起来柔柔
弱弱的，就是许多男性喜欢的那一款。 这个
出场方式为人物性格做了很好的铺垫。 ”

剧中，莫莉和老虎连连长沐建峰上演了一场
跨越数十年的“铁道兵之恋”。 初相识的两人频频
上演高甜互动，光脚走铁路、手指戳肩膀等小细
节甜蜜程度不输偶像剧。 殷桃透露，用一根手指
戳黄晓明肩膀这个动作完全是临场发挥：“剧本
上没写，我就想，她既然是医生，生活中可能会有
点洁癖，而晓明那时候全身又是汗又是泥，她只
是想找个支点扶着把鞋穿上，于是就这样用一根
手指戳着。 后来我们就把这个动作延续下去了，

成了他们两人之间的小默契。 ”
莫莉和沐建峰经历了分分合合，前期

有多甜，后面就有多虐。 在殷桃看来，无论
两人最终走向什么结局，他们的成长和改
变才是这段感情最打动人的地方：“他们
一开始是一见钟情的，但因为大家都不够
成熟、不够自信，性格上也都有各自的问
题，所以错过了。 这是跟很多爱情戏不太
一样的地方，我们不会刻意回避人物的缺
点，这些缺点反而让他们变得很生动。 ”

从《鸡毛飞上天》《爱情的边疆》到《你
迟到的许多年》， 观众惊讶于殷桃跟各种
风格的男演员搭档都很有“CP 感”：“说殷
桃是万能 CP 体质一点都不为过！ ”对于新
搭档黄晓明，殷桃称赞道：“晓明是一个非

常认真的人，他对自己和角色的要求都很高。 除
了通过健身练出军人的身体状态，他在拍摄现场
吃的那些东西我都吃不下去———白水煮鸡胸肉，
没有盐没有油的那种。 我们合作很愉快，他是一
个既有自己的想法又尊重对手演员的好搭档。 ”

莫莉这个角色有很多面，也有不少缺
点。 殷桃说：“作为一部戏的女主角，像这
么写的其实非常少，蛮冒险的。 她的妩媚
举止，她的几段感情交错，如果分寸把握
得不好，可能会招观众骂，所以这个分寸
一定要拿捏好。我很喜欢挑战这种复杂的
角色，想尝试更多可能性。 ”

故事始于 1985 年， 在那个相对保守
的年代，莫莉是个与众不同的存在。“严歌
苓老师的原著里对这个角色的描写很细
致，特别是她的穿着，用现在的话说，她属
于引领时尚的人，但以当时其他人的眼光
看就是有点奇装异服。 ”殷桃说，“你看她
出场的时候，穿裙子配高跟鞋，跟其他女
兵完全不一样。 她就是很爱美。 ”

殷桃表示，随着剧情的展开，观众会
慢慢理解莫莉的处事风格：“她不太在意别
人的评价，恰恰是因为她骨子里很敏感。 因
为她长得好看、招人喜欢，大家对她会有一
些议论，所以她会把自己封闭在小世界里，
看起来就有点孤傲的样子。 ”

在同龄女演员中，殷桃在
演技上属于佼佼者，她是中国
三大电视节———金鹰奖、飞天
奖、白玉兰奖最佳女演员奖的

“大满贯”得主。但殷桃并没有
就此选择安逸：“我觉得自己
差得很远，有太多优秀的演员
值得我学习。 前段时间放映的
日本电影《小偷家族》里，安藤
樱的表演真的太棒了。 看到
她， 我就看到了自己的差距。
演技是永远无止境的。 ”

一直以来 ， 殷桃都不是
“高产”的演员。她说：“我很看
重角色的真实度和剧本的完
整度。 我觉得首先得是正能量
的东西， 能体现正确的人生
观、价值观，尤其电视剧这种
载体，希望它带给观众的东西
是温暖的、向上的。同时，角色
可以有缺点、有毛病，她要有
自己的喜怒哀乐，‘白莲花’的
角色我是绝对接受不了的。 ”
对于表演，殷桃一直保持着敬
畏之心：“只要我还在做演员
就要尊重自己。 如果自己都不
拿自己当回事，把词儿一念赶
快拍下一个镜头，拿钱混日子
就没什么劲了。 没有敬畏心，
在任何行业都是做不长的。 ”

1匆忙上档 ，几近“裸播”
此前，正在湖南卫视播出的《凉生，你可

不可以不忧伤》忽然撤出黄金档，由日播改
为周播。 而直到 9 月 28 日《你迟到的许多年》首播
前 2 小时， 才通过一条官方微博确认了接替的消
息。 因此，该剧几乎没有任何前期宣传，可以说是

“裸播”。 再加上这次换档间接影响了
《凉生》《斗破苍穹》的收视率，一度引起
两拨剧迷的不满，让人难免为《你迟到的
许多年》捏了一把汗。

不过， 正所谓“酒香不怕巷子深”，
《你迟到的许多年》播出当日，收视率一
下就蹿到了全国卫视电视剧排行榜第二
位，以 0.6148 的直播关注度，仅次于《娘
道》。 湖南卫视终于借此一挽从《天盛长
歌》到《凉生》一路以来的收视颓势，有
网友评论：“芒果台苦苦追寻的收视率拯

救 利 器 终 于 来
了！ ”

2摆脱注水，情节密集 3精雕细琢，油画质感

1莫莉的妩媚
要拿捏好分寸 2由内而外地贴近年轻状态

3黄晓明有想法
又尊重对手 4对表演永远保持

敬畏之心

《你迟到的许
多年》 讲述改革开

放浪潮下转业军人沐建峰
（黄 晓 明 饰 ） 在商海中沉
浮、在情场中辗转，在成长
的路上寻找迷失的自我、
回归初心的故事 。 其间，
两位女性莫莉 （殷桃饰 ）和
赵益勤（秦海璐饰 ）与他上
演了一段爱恨情仇。

该剧改编自严歌苓的
小说《补玉山居》，总长 52
集，比起眼下动辄七八十集
的电视剧， 已经算是精简。
再加上剧情时间跨度
长， 展现了在浩瀚
的大时代背景
下众多人物的

命运起伏，这样的篇幅并不
显得冗长拖沓。 目前，剧集
播出不过 10 集，“老虎连战
士集体腹泻之谜被揭开”
“莫莉洗澡被士兵偷窥”“文
婷疑体内精神病基因发作”
“董向前因被误会寻死”“老
虎连完成任务集体转业”
“沐建峰莫莉再重逢”“沐建
峰经赵益勤提醒决定做交
换机生意”等关键情节一一
上演，可谓高潮迭起，环环
相扣。 难怪观众纷纷评论
道：“终于有一部不用快进

的剧了 ！ ”“倍
速播放 钮 终
于可以 弃 置
了……”

4演技在线，殷桃出彩
从主角到配角，《你迟到的许多年》演

员演技集体在线。 饰演赵益勤的秦海璐，
演技毋庸置疑。 至于此前表示“为黄晓明捏了把
汗”的网友，也纷纷“由路转粉”，对他饰演的沐建
峰予以高分评价：“黄晓明自带的憨厚气质，和这
个老虎连连长仿佛一拍即合。 ”“有好导演、好剧
本，晓明哥的演技还是在线的，《无问西东》《中国
合伙人》《琅琊榜 2》里的表现也都可圈可点啊！ ”
为了展现铁道兵的健壮体格，黄晓明还专门健身
减重 10 斤，从播出效果来看，也算是功夫不负有
心人。

而该剧最大的惊喜，莫过于殷桃扮演的女军
医莫莉。 38 岁的殷桃保养得宜，演少女毫无违和
感。剧中，她把一个受过良好教育、漂亮又善良的
女军医形象诠释得细致到位，其美感十足的造型
和穿搭，更成为“行走的复古时尚穿搭指南”。 有
网友称赞：“继俞飞鸿、秦岚之后，演艺圈又多了
一位人美戏好的励志姐姐！ ”
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黄晓明（右）为角色练出了一身肌肉

《你迟到的许多年》讲述了一段跨越数十年的爱恨情仇 制图 / 范英兰

荨38 岁的殷桃依然保持着少女感

手指戳肩膀
成为经典小细节茛


