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踏入 11 月，北上赏秋，已经成为国内旅游产品的主旋律，泡温
泉也开始进入度假计划之中。要是不想随波逐流，不妨把目光转向
南方的海滨，抓住这只属于热带的夏天的尾巴，去玩水度假呢？

在广东、广西、海南三省区纬度更低的热带海滨，湛江、北海、
文昌、 万宁、 三亚等地，11 月其实正处于一年中最适合玩水的季
节，沙滩上少了人头涌涌的景象，多了和煦的阳光和更加清凉的海
风，似乎就是专为下海嬉戏玩水而设定。

� 玩水亮点： �
� � � � 作为中国大陆最南端的城
市，湛江 11 月的最高气温依然
能维持在 30℃左右， 没有夏天
酷热，也没秋冬的寒冷，正是玩
水的最佳时节。

� 不可错过：
� � � � 湛江市区的海湾就是湛江
湾，又称广州湾，建成了多个开
放式的滨海亲水公园浴场，码
头、礁石、沙滩，白天览海港风
情， 夜晚则是欣赏湛江湾两岸
华灯的绝佳去处。

湛江湾之中， 特呈岛拥有
白沙滩、红树林、火山温泉，海

鸥、渔船和采海人相互映衬，让
人流连忘返。 南三岛拥有阳光、
沙滩、大海，还是候鸟的天堂。
东海岛是全国第五大岛， 岛东
部有可与“黄金海滩”媲美的龙
海天沙滩，它是中国第一长滩，
长 28 公里、 宽 150-300 米，世
界第二长滩。 东海岛旁边的硇
洲岛， 以一座灯塔在世界航海
线上闻名———它是全世界目前
仅有的两座水晶磨镜灯塔之
一。 南屏岛，在东海岛的南面，
犹如一道屏风， 一条长长的洁
净沙滩，仿佛一条玉带，镶嵌在
海与天的画卷中。
� � � � 交通： 从广州南站可动车
直达湛江市区。

� 玩水亮点： �
� � � � 万宁地处热带，气候
温和，11—4 月是最佳旅
游季节，11 月最高气温
超过 30℃，夜间凉爽。

� 不可错过：
� � � � 万宁市石梅湾是一
片原始的南国景观 ，三
面环山， 一面向海，山
形秀美， 长长的海滩两
端， 各向海中伸出两座
峰峦。 湾内植被繁茂，
有大片椰林、 橡胶等热
带作物 ， 椰树槟榔 ，相
映成趣。 港湾平时风平

浪静， 滨海沙滩长约 7
公里， 近百米内水深不
过 3 米。 碧海、青山、白
沙、奇石、岛屿、椰林、溪
流于一体，山清水秀，景
色怡人， 充满原始的热
带原生态自然风光。 石
梅湾内的加井岛， 为一
无人岛，海水清澈见底，
岛屿东面怪石林立 ，浪
花簇拥， 异常壮观 ；岛
西面则是白沙细软如粉
的幽静沙滩， 而且岛上
的沙滩会随季节不同发
生位移。

神州半岛三面环海，
是一个四季如春的阳光

型半岛， 半岛的南面，由
东至西排列着东渥湾、沁
宁湾、 圆石湾、 金沙湾、
乐涛湾等 5 个美丽的海
湾。 其中，金沙湾水清沙
平， 沙岸绵延 1 公里多
长，为天然海水浴场。 海
湾里，有离海岸百米步左
右的石岛， 全由大石叠
成， 涨潮时漂在海中，潮
退后又与陆地相连，岩石
千姿百态。
� � � � 交通：石梅湾和神州
半岛相距约 10 公里，均
位于海南东线高速附近，
可自驾前往，也可坐海南
东环高铁至神州站。
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抓住季节的尾巴
南方海滨玩水去

� 玩水亮点： �
� � � � 11 月白天最高气温在
30℃左右， 夜间低温也常
常保持在 23℃以上，属于
夏天的尾巴， 早上和傍晚
可充分享受阳光和沙滩。

� 不可错过：
� � � � 北海银滩位于北海市
南部海滨、 距北海市区 8
公里，由西区、东区和海域
沙滩区组成。 海滩均由高
品质的石英砂堆积而成，
在阳光的照射下，洁白、细
腻的沙滩会泛出银光，故
称银滩，也被喻为“天下第

一滩”。
涠洲岛距北海市区大

约 20 海里，是中国最年轻
的火山岛， 也是广西最大
的海岛。 从高空鸟瞰 ，涠
洲岛像一枚弓型翡翠浮在
大海中。 其沿海海水碧蓝
见底， 海底活珊瑚、 名贵
海产瑰丽神奇 ， 种类繁
多； 岛上植被茂密， 奇特
的海蚀、海积地貌，火山熔
岩让人称绝。

在北海银滩和涠洲岛
赏日出、观海景、游海岛、
吃海鲜是最好不过了。

交通： 广州可乘动车
到达北海。

推荐地 湛江
湛江位于中国大陆最南端 ， 拥有的海岸线长达 1000 余公

里，是广东沿海各市中最长的。依海湾而建的湛江市区，包括湛江
湾 、特呈岛 、南三岛 、东海岛 、硇洲岛 、南屏岛等 “五岛一湾 ”的滨
海旅游资源。 江湛铁路开通更是为湛江滨海旅游诸如新动力。

推荐地 北海
广西北海，是北部湾畔一颗璀璨的明珠，和湛江纬度相近，是祖国大陆

南部难得的滨海旅游城市。 其中以北海银滩和涠洲岛两大景区最为知名。

推荐地 文昌
地处海南岛东北部海岸的文

昌市， 三面临海, 海岸线长 210
千米，沿海多天然良港和沙滩 ，航
天城的建设更是让文昌这个海南
岛的人文重镇声名远播 。 相比三
亚、琼海等地，为世界各地游客带
来不一样的海南度假体验。

� 玩水亮点： �
� � � � 11 月白天最高气温依然可以维
持 30℃， 夜间低温能保持在 24℃左
右，这里已经是名副其实的热带地区。

� 不可错过：
� � � � 在文昌市龙楼镇， 不仅有铜鼓岭
国际生态旅游区包括铜鼓岭国家级自
然保护区 (含石头公园 、淇水湾近岸 )、
月亮湾、宝陵河等，附近还有著名的海
南文昌航天城可预约参观。 铜鼓岭是
海南的最东角，月亮湾、淇水湾、云龙
湾的沙滩如银、海水湛蓝、波平浪静、
没有污染，是理想的天然海水泳场。 距
铜鼓岭海岸四五十米的浅海带上长着
五光十色的珊瑚礁， 光怪陆离的海底
世界， 形成了一座天然的海底自然公
园，潜水胜地。

另外，文昌东郊椰林风景区，在绵
延十里的建华山海岸线上， 葱翠的椰
林，组成一条一望无际的林带，可谓海
岸线上一道天然绿色屏障。位于海南文
昌市东部的七洲列岛， 由 7 个岛群组
成，是令人神往的海上仙山，鸟的天堂。

交通：到达海口机场后，可坐海南
东环高铁到达文昌， 乘出租车或自驾
前往铜鼓岭国际生态旅游区。

推荐地 万宁
万宁市位于海南东部沿海中段， 地势西高东低， 著名的

东山岭人文自然兼具 ，东山羊更是海南四大名菜之一 。 东部
海岸线曲折 ，多美丽的海湾 ，其中石梅湾与神州半岛等滨海
景区资源，日渐受到国内外游客的青睐。

推荐地 三亚
三亚，海湾水清浪平，是中国最名副其实的滨海度假旅游胜地。暑假期间，三亚

那毒辣的太阳不是人人都能接受的 ，而踏进 11 月之后 ，三亚已经多了几分清凉 ，
是大家眼中玩水度假的理想胜地。

� 玩水亮点： �
� � � � 11 月白天最高气温依
然在 30℃以上，夜间低温
则常常保持在 25℃左右，
热带地区的夏天还没有结
束， 不过太阳不再那么毒
辣，海水温暖，早上和傍晚
可充分享受阳光和沙滩。

� 不可错过：
� � � � 三亚拥有清新的空
气，柔和的海滩，热带海滨
风光十分迷人。 游客可以
在各大沙滩悠闲散步、沐
浴傍晚温和阳光， 在海边
玩耍。

位于三亚市区东南的

亚龙湾， 半月形海湾全长
约 7.5 公里，平缓宽阔，沙
粒洁白细软， 浅海区宽达
50-60 米，海水清澈澄莹，
能见度 7-9 米。 海洋资源
丰富，有珊瑚礁、各种热带
鱼、名贵贝类等。年平均气
温终年可游泳，被誉为“天
下第一湾”。

除了亚龙湾， 周边还
有天涯海角、 亚龙湾热带
森林公园、玳瑁岛、分界洲
岛、大东海、三亚湾、海棠
湾等著名滨海景点。

交通：可直飞三亚，机
场有大巴前往亚龙湾、大
东海、 海棠湾等滨海度假
胜地。

广西北海银滩浴场
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海南文昌铜鼓岭国际生态旅游区淇水湾日落
黄伟玲 摄

三亚亚龙湾沙滩 羊城晚报记者 黎存根 摄

万宁石梅湾 记者 黎存根 摄


