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把盐放入一杯水中，会咸
得发苦； 而撒进一个湖里，便
没什么味。 同样，我们生命中
的痛苦是盐，它的咸淡也取决
于盛它的容器。

小时候以为“早睡早起身
体好”是一句口号，现在发现
是三个愿望。

风暴来临时，你站在大树
前，若你只看着树梢，大树便
似摇摇欲坠； 若你看着树干，
便知道它坚不可摧。

你看清一个人而不揭穿，
你就懂得了原谅的意义；讨厌
一个人而不翻脸，你就懂得了
尊重。 因为总有你看不惯的
人，也有看不惯你的人。

每个人都有一个觉醒期，觉
醒的早晚决定一个人的命运，可
绝大多数人总是喜欢贪睡。

你不为别人挡风遮雨,谁会
把你举在头上，跟雨伞学做人。

在脸上砸了那么多钱护
肤，结果身体任何一块皮肤都
比脸上好。

汉语的微妙：过夜的叫酒
店，喝酒的却叫夜店。

悲观些看成功，乐观些看
失败。 轻松些看自己，宽容些
看别人。 理智些看问题，纯真
些看人生。

借钱是当今人际关系的
最高级别，最低级别是朋友圈
点赞。

世界上最相互信任的两
类人，就是高中老师和初中老
师。 初中老师：“到高中会讲
的。 ”高中老师：“你们初中应
该学过。 ”

大学毕业后第一次参加
面试， 看见单位有乒乓球桌，
不禁想，以后午休时能打会儿
乒乓球，不知道同事们的技术
怎样?有没有高手?领导会不
会打?要和领导打，我可不能
显出我的真正实力来……面
试完，我发现我想多了。

侄子比侄女大两岁， 总爱
抢侄女的玩具， 家人经常教育
他要让着妹……这不， 他刚刚
又以大欺小，眼看又要挨批评，
小侄子便拉着侄女要去超市给
她买好吃的， 家人很欣慰，觉
得他开始懂事了，便给了些零
钱。 我担心他们两个，于是跟
了出去，结果刚出门口，就看
到小侄女开心地说 :“哥哥，你
每天都欺负我嘛， 这样我俩就
天天有钱买好吃的了。 ”

要去见投资人，出门时发
现车钥匙下面压了一张员工
的小字条，写着 :“老板，加油 !�
”好有温度，当时心里就泪奔
了，心里默默发誓：我定会努
力的 !� 车开了 15 分钟后，没
油了……

●年轻名人去世， 必惊起一
阵“珍惜生命” 的集体无意识呐
喊。事后该闯红灯还是闯红灯，该
告密还是告密，该吸毒还是吸毒，
该岁月静好还是岁月静好， 既没
珍惜生命的长度， 更没珍惜生命
的质量。 白喊。

●我喜欢打一盆水， 放一天，
晚上洗脸。 我不清楚它会发生什么
物理变化，只是感觉经过一天的沉
淀，它应该冷静，不焦躁了，触到皮
肤的时候，不会大惊小怪了。

●“明天是周末，要睡到自然
醒”，这话心里想想就得了，不要

说出来，否则八成搞砸。要么一泡
尿憋醒，要么邻居大早晨装修，要
么有人给你打电话、发微信。老天
爷在上面看着人间， 见不得谁得
瑟。 所以岁数大的人， 超过一百
岁， 都不过生日， 免得老天爷找
茬。其实老天爷糊弄不了，他什么
都知道，如看你低调，愿意让你多
活几年。

●我刚到长春上大学，1993
年 9 月 21 日， 遭遇了第一场大
雪。 纷纷扬扬，覆盖了我的青春。
我在雪地中拍张照片寄回家，那
时以冷得早而自豪。 现在居住在
深圳，以冷得晚为自豪。

有一人从父辈那儿继承来一
片樱桃园。 园子里的樱桃树在主
人的精心照料下，春天花团锦簇，
夏天果香醉人。 每到收获季节，开
始采摘的第一天， 主人总是挑选
最大最甜的樱桃请附近的邻居们
品尝。

但有一天，樱桃园里来了一个
人，他对园主说：“你园子里樱桃这
么多，这么好，晚上肯定经常有小
偷光顾。 ”

这个人走后，园主的内心失去
了平静，甚至夜不能寐。 他先是在
樱桃园外建了一道高墙，然后又住
进了园子里，每天晚上坐等捉拿前
来偷盗的小偷。 这样，他晚上没休
息好，只好白天睡觉。天长日久，樱
桃树因为无人照料， 开始慢慢枯

萎，后来就不结果了，但樱桃园主
人依旧每天蹲守小偷。

母爱
有人问一位年迈的母亲：
“您有这么多孩子，您最疼爱

哪一个？ ”
母亲沉思片刻，说：
“哪个久病未愈，
哪个离家在外，
哪个积劳成疾，
哪个学业未成，
哪个工作难觅，
哪个衣食无着，
哪个单身未婚，
哪个儿女年幼，
哪个债台高筑，
哪个诺言轻许，

甚至哪个弃我而去，
都是我最疼爱的孩子。 ”

预定
一个女人坐在公共汽车里气

哼哼地想着：“乘客是一群蠢货，丈
夫是一个酒鬼， 孩子是一帮无赖。
我真可怜，真倒霉……”

女人身后站着她的守护天使。
天使拿着记事本把女人的所思所
想一一记录了下来：

1.乘客：一群蠢货；
2.丈夫：一个酒鬼；
3.……
天使逐条记完，又认真检查了

一遍，然后暗自纳闷：她要这些干
什么呢？ 可既然她预定了，我们只
能满足她的要求了。

中午不睡，下午崩溃。 即便到
了冬天，我也需要小眯一会，多年
来一直如此。 看看周围的朋友同
事， 有如此顽强午休习惯的占比
很大。

如在夏天， 午睡文化的力量
简直神奇，大家吃罢午饭，整个大
楼内一片寂静，工作停转，大家约
定俗成，各不打扰。 离家近的，回
家午睡去了； 离家远的， 搬张椅
子，套上护脖在办公室将就一下。

午休对身体益处多多， 在文
化上也源远流长。“南州溽暑醉
如酒， 隐几熟眠开北牖。 日午独
觉无余声，山童隔竹敲茶臼。 ”唐
代的柳宗元描绘了一幅恬然自
乐、 风轻云淡的午睡好时光。 而
南宋杨万里对午睡的描述， 也非
常温情和惬意 ：“梅子留酸软齿
牙， 芭蕉分绿与窗纱。 日长睡起
无情思， 闲看儿童捉柳花。 ”啊
呀， 这是多么好的午睡时光，多
么好的生活情趣！

如果时间再往前些， 在东汉
末年，午睡似乎也流行了。 在三顾
茅庐中，刘备第三次到达孔明的茅
庐，孔明正在午睡，他“拱立阶下”
半晌，而后又“立了一个时辰”，这
孔明的午睡时间也真够长的。

最近看了一文， 说中国人与
欧美国家相比， 是特别喜欢午睡
的一个族群。 在国外公司， 午睡
文化不像国内浓厚， 国外公司中
午不会给职员很多的午睡时间。
但有人不认同， 他们认为这与工
作时间相关， 西方公司上班时间
较迟，有的到 11 点才上班，他们

可以睡到自然醒， 当然不需要午
睡了。

还有专家从饮食习惯分析了
中国人喜欢午睡的原因， 欧美国
家食物结构肉蛋类偏多， 蔬菜类
较少； 而中国食物主要来自于种
植业，北方以面食为主，南方以米
饭为主。如果学过生物，那我们就
明白一个科学道理， 面食和米饭
含较高的葡萄糖， 一般中午我们
会吃得较饱， 这就会导致血糖升
高，人就会产生嗜睡感。

这些说法非常有趣， 但对于
我来说，即便几天不食用面食、米
饭，按照西方的饮食习惯来，一到
中午用餐之后， 整个人仍然无精
打采， 仍要找个安静的地方小睡
一会了。除非让我睡到日上三竿，
才有可能在午间活蹦乱跳。

美国的一位睡眠研究专家
说，午休是人类自我保护的方式，
它类似于运动过程中的缓冲，它
有利于下午保持充沛精力。 看来，
美国人也并非不需要午睡， 只要
是生命肌体， 睡眠从来都是一种
对健康非常友好的行为。

经常在网络和报刊上曝光在
宜家商场的沙发、 席梦思上小睡
的顾客，还有在公园长椅、草坪上
小睡的游客， 我对这些午睡者表
示同情，睡意来袭，排山倒海，真
的无法阻挡啊！ 大概人与人之间
的区别在于随意和不随意， 你随
意睡可能有碍观瞻， 触及了文明
底线；如果你是一个不随意的人，
午睡必须到一个相对私密的空
间，那么就是文明之睡了。

这还是我的女儿 Mii 刚刚
上中学时发生的两件事。

第一件事：周六我照常有一
个下午的中文课，女儿 Mii 也照
常上午要去学校上课。

下午 2 点多的时候，Mii 突
然打电话给我，原来她忘记带家
里的钥匙了，进不了屋子，只能
待在院子里。我要 Mii 来我上课
的地方，因为一个人饿着肚子待
在室外， 实在不是件舒服的事。
除了乘车券， 她身上也没有带
钱。

但 Mii 居然说什么也不肯
到我的中文教室来，理由只有一
个：她穿着校服，必须按学校规
定下课后直接回家，不能在外绕
道。 Mii 在电话里对我说：“如果
我穿着校服去学校以外的地方，
不小心被学校的同学和老师看
到，违反了校规，我会失去大家
的信任的。 ”

我无法说服 Mii， 因为“诚
实”对她而言比什么都重要。 在
她的概念中， 人活在这个世界，
是“因为大家都守规矩，才能拥
有自由”的。所以，最后我选择尊
重 Mii 的决定： 从下午 2 点到
家，一直到傍晚 6 点多我下课赶

回家，她一直饿着肚子一个人在
院子里等着我。

第二件事：周日和 Mii 一起
出门，无意中发现几个月前她购
买的一张小学生乘车券，还剩下
680 日元没有使用完———几个月
前， 她还是小学六年级学生，可
以享受小学生的半价待遇。

但 4 月 9 日她参加完中学
的入学式之后， 已经是中学生
了。 作为一名中学生，还使用小
学生的半价乘车券，对 Mii 而言
是件羞耻的事。 但 680 日元的乘
车券就此报废，Mii 觉得太可惜
了。最后，这个 13 岁的初一学生
对此事的处理方法是这样的：她
用那张半价乘车券进了电车站，
然后在出站时，自己找到车站乘
务员，说明缘由，要求补票。但车
站乘务员听完 Mii 的话之后，并
没有帮 Mii 补票，而是要她就使
用半价乘车票出站了。

Mii 觉得非常不可思议，不
明白为什么可以这样，但还是听
从车站乘务员的话出了站。 出站
之后，我们走了大约 50 米远时，
那位车站乘务员又跑过来追上
我们， 说：“那张小学生乘车券，
还剩下的金额， 就这么用掉吧。

再乘电车时，也不必补票，用完
为止就好。 ”车站乘务员在说这
几句话时， 眼睛里全是笑意，笑
容非常温暖。我和 MII 一起鞠躬
感谢了他， 并满怀歉意地对他
说：“实在是很对不起。 ”

这些生活的细微，令我再次
思考：为人父母，对于自己的孩
子，最大的责任究竟是什么？ 我
想并不是教育。 因为我始终觉
得：任何大人其实都是没有资格
教育孩子的，这就像一片被污染
的叶子不能去指导一朵洁净的
花蕾该如何保持干净纯粹一样。
孩子的心灵是洁净的， 质朴纯
真，如同未遭污染的自然。 直到
他们长大，洁净渐失。

我想：父母对孩子最大的责
任，应该是呵护好他们与生俱来
最为洁净的品质，令上面的尘埃
尽可能沾染得少一点，令他们在
不得不变成一种叫“大人”的俗
物的时候， 能俗得稍许可爱一
点，不至于让人感觉太恶劣。
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午睡文化 □陆地
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一位日本孩子
在规矩面前……
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大型车辆严禁在此行驶！ 听见没有！ （幽默画）
□王原


