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扫一扫，看“广东流
行文化 40年”相关专题
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从从《《外外来来妹妹》》到到《《新新外外来来妹妹的的故故事事》》

“广东女子图鉴”进化史
从上世纪 80 年代始，乘着改革开放的东风，珠江三角洲迎来工

业复兴，劳动力需求激增。“发财在广东”这句话广为流传，一波又一
波来自内陆农村的打工妹选择南下，到东莞、深圳、广州等地的工厂
埋头苦干，期待靠勤劳的双手改变命运。

1987 年，陈俊年在《羊城晚报》连载题为《广深走笔》的报告文
学，“打工妹” 这个职业化的称谓， 自那以后频繁被大众提及；1990
年，由张良执导的电影《特区打工妹》，是我国第一部以外来打工妹为
主角的电影，这是“女神”俞飞鸿首次担纲主演，也是后来靠《重案六
组》一夜成名的王茜首次演戏。 真正让“打工妹”题材深入人心的是
1992 年的冬春之交，成浩执导的十集电视剧《外来妹》在中央电视台
播出，引发全国轰动。 如今，《新外来妹的故事》正在广东拍摄，25 年
后“广东女子图鉴”又有哪些变化？

《外来妹》呈现“打
工女”群像

“正值晌午， 东莞长安街
头，突然涌出一群群少女。 她
们嘻嘻哈哈，敲着饭碗，打打
闹闹地走向市场一角的熟食摊
档。 看模样，个个豆蔻年华，十
六七岁。 没有新潮时装、没有
流行色。 但紧身的牛仔裤和柔
姿衫， 使青春发育期的少女
活力得到了充分的显示。 她
们胸前都别着一方校徽似的
贴有玉照的小牌牌。 初来乍
到，我还以为，这小镇上设有
一所女子中学呢。 后来才晓
得，她们全是外地来的‘打工
女’。 ”这是《广深走笔》之三
《乡镇里的打工女》的开篇。

陈俊年在文中呈现了“打
工女”群像：有人摆脱了人贩
子，几经波折到东莞一家玩具
厂打工； 有人拉着姐妹加入
“南下淘金团”，为家中祖母筹
钱治病，供哥哥读大学。 16 平
方米的房间摊 4 张双层床，住
8 个人，门口叠着塑料红桶，床
头贴着影星彩照，床底放着装
满衣物的蛇皮袋……

《广深走笔》里的细节和场
景大多出现在《外来妹》中，而
且内容更丰富，“外来妹”的形
象也更加立体 ： 改革开放初
期，北方一个叫赵家坳的小山
村 ，赵小云 （陈 小 艺 饰 ）、赵志
强 （常戎饰 ）等六名青年男女，
怀揣梦想来到广东。 当时纺
织、 玩具制造等产业是广东经
济的发展支柱，心细手快的打
工妹远比笨手拙脚的打工仔吃
香， 四个姑娘进了康乐厂，两
个男生没找到工作。 工厂里，
外来妹们开始面对“外面的世
界”， 有人笨手笨脚， 被炒鱿
鱼，继而轻生；有人为钱堕落，
出卖自己； 有人与当地人结
婚，留在广东。 最精彩的故事
发生在聪明的赵小云身上，从
被任命为拉长助理，到后来成
为拉长，而后到江生的建达厂
当生产主管，最后为乡政府自
办工厂并担任厂长。

每个人物都能找
到原型

时任广州电视台编剧兼导
演的成浩，每年春节都会往返
于广东和家乡湖南之间。 1988
年初春，成浩站在衡阳火车站
出站口，望着三五成群的南下
打工者，陷入沉思，“整个站台
全部都是农民工， 背着行囊，
都在等南下的火车 ,� 场面壮
阔。 ”一瞬间，成浩有流泪的冲

动， 他只有一个念头———拍他
们！

两年后， 做完电视剧《商
界》 的成浩， 带着广州电视台
特批的 3000 元创作费 ， 和中
央戏剧学院的同窗谢丽虹，一
头扎进东莞的镇办、 乡办合资
企业体验生活， 这一扎就是半
年。 成浩说：“那些女孩会主动
找我聊天， 请我喝茶， 很多故
事就是这样聊出来的，《外来
妹》 中每一个女主人公几乎都
能在生活中找到原型。 ” 又过
了半年， 谢丽虹创作的剧本几
易其稿，终于成熟了。

筹拍时， 陈小艺还是中戏
表演系的学生， 和她的同班同
学胡军、 徐帆、 刘蓓等人比起
来， 这个机会确实算“天上掉
馅饼”。 成浩预料到《外来妹》
会火 ：“在拍之前， 我跟陈小
艺、 汤镇宗签约时， 就许诺这
部戏一定会红， 他们可以通过
这部戏出名， 以此吸引他们。
在《外来妹》之前，我的《商界》
获了飞天奖二等奖， 当时在全
国很轰动。 拍《外来妹》时，我
觉得这部戏比《商界》更好，果
然，《外来妹》 后来拿了一等
奖 ， 它确实是好 ， 我心中有
数。 ”

《外来妹》剧组辗转东莞、
广州、深圳三地拍摄，其中东莞
是主拍摄地，10 集内容扎扎实
实拍了 3 个月， 耗资 50 万元，
制片人吕建宏回忆：“我们开十
几辆大巴， 把上千个群演工人
拉到拍摄地，拍大场面戏。 ”

连获金帆奖飞天
奖金鹰奖

《外来妹》在广州电视台和
央视播出后引起巨大的社会反
响 。 1991 年第六届中南六省
（区） 电视剧金帆奖评奖，《外
来妹》 横扫五个大奖： 长篇连
续剧一等奖， 谢丽虹获得优秀
编剧奖 ， 成浩获得优秀导演
奖， 汤镇宗和陈小艺分获优秀
男、女主角奖。 1992 年，《外来
妹》 获得了第 12 届中国电视
剧飞天奖一等奖以及第 10 届
中国电视金鹰奖一等奖。

刚毕业的陈小艺获得了当
年飞天奖最佳女主角提名，一
朝爆红。 饰演香港老板江生的
香港演员汤镇宗凭借这部剧成
功转型， 继而把演艺事业的重
心放到内地。 21 岁的杨钰莹演
唱了该剧主题曲《我不想说》，
极速蹿红， 这首歌也获得当年
全国十大影视歌曲最佳歌曲
奖， 词作者陈小奇、 曲作者李
海鹰一时间风头无两。 值得一
提的是， 当时广州市委、 市政

府决定， 给予广州电视台电视
剧制作中心 25 万元奖金，奖
励导演成浩一套一厅三房的住
房、晋升一级工资和奖金 8000
元，奖励编剧谢丽虹奖金 8000
元。

《外来妹》的空前成功，也
引起学界重视。 1992 年春节前
夕， 中国电视委员会在北京召
开“《外来妹》观摩研讨会”，影
视评论专家、 学者、 媒体记者
70 余人一起品评这部充满“广
味” 的电视剧。 时任中国电视
艺术委员会副主任的仲呈祥教
授说：“《外来妹》一剧的成功，
证明了现实主义艺术的强大生
命力， 这里不单是几个打工妹
的问题， 也不单是一个经济上
矛盾和作为‘人’的道德观念、
价值观念发生变化的问题，它
所反映出的一切渗透到社会历
史的走向及深层次的变革。 ”
当 年 3 月 5 日 ，《当 代 文 坛
报》、《羊城晚报》副刊部、广东
省社科院文研所、 广州电视剧
制作中心联合主办了“《外来
妹》与打工文学研讨会”，这部
剧也为广东打工文学的发展加
了一把火。

全国观众也通过 《外来
妹》，深入了解了“打工族 ”这
一群体的酸甜苦辣， 许多人燃
起他们的“广东梦”。 数据显
示，1990-2000 年，广东跨省流
动人口的增加量占同期常住人
口增加量的六成多。 人口红利
初显， 广东制造业蓬勃发展，
崛起为“世界工厂”。

反映新时代“外
来务工人员”

反映粤港澳大湾区建设中
新时代“外来务工人员”的生
存状态，成为近年本土影视圈
关注的重点。 2016 年初，东莞
举行了一场研讨会，《新外来
妹的故事》 的构想应运而生，
当年中旬， 剧组成立。 今年 3
月，《新外来妹的故事》在香港
启动，5 月 22 日正式开拍。 近
期， 国家广电总局评出 2018
到 2022 年百部重点题材剧 ，
该剧排行在第 23 位。

《外来妹》 的制片人吕建宏
依然是《新外来妹的故事》的制
片人，“我们围绕大湾区一小时
生活圈，集合了深圳、东莞、广州
城市集群的特点，设置了一个虚
构的城市———南莞市，在地域表
达上还涉及香港、澳门。 ”吕建宏
及剧组面对的拍摄环境， 相较
25 年前有很大改变，“现在很多
人，早上在广州喝茶，中午到香
港吃饭，晚上又到了深圳，这是
广东才有的现象。 ”

结合改革开放 40 年来广
东经济、 人文的变化，《新外来
妹的故事》 的触角深入到更多
层面。 虽然与前作在故事方面
完全没有承接关系，但《新外来
妹的故事》 依然选择回到东莞
拍摄， 吕建宏说：“东莞的制造
业不像当年那种单纯的拉线工
作，朝七晚六上班，全靠手工。 现
在厂里全是智能化操作，打工者
工作的技术含量大大提高。 我们
想拍出东莞的变化。 ”

新外来妹有知识
更有抱负

25 年前，人们眼中的“外
来妹”总和从事低端劳动的外
省打工妹画上“等号”， 但现
在，外来妹的定义发生了很大
变化。 在吕建宏看来，现在的
外来妹有知识、有抱负、有资
本。 编剧张蔚妍说：“新时代的
外来妹有高学历甚至留学经
历，懂高新科技，有经济头脑，
她们不是单纯为生存，而是为
了追求更高的梦想而来，她们
与广东本土的人文文化融合，
为广东的发展做出了重要贡
献。 ”

在《新外来妹的故事》里，
到南莞市奋斗的， 有来自北
京、上海、香港，甚至俄罗斯的
姑 娘 ， 其 中 有 风 投 公 司 的
CEO， 有粤菜餐厅的店长、厨
师， 有老人公寓的经营者，有
艺术界人士……

在做《新外来妹的故事》
之前，吕建宏找到当年《外来
妹》故事的几个原型，她们的
变化让他感慨颇多：“有些人
成了大企业的 CEO，有人当了
床垫厂的老板。 有个原型以前
是在珠宝厂拉线上做工的，现
在成为珠宝大老板了。 ”

阵容集结老中青
三代演员

《新外来妹的故事》 计划
让陈小艺饰演一个类似“过来
人”的角色，她上世纪 90 年代

初来广东落地生根，后来嫁了
个香港人，她用自己当年的奋
斗精神激励新一代的“外来
妹”。“陈小艺就是靠这部剧出
名的，她一听要拍‘新外来妹’
的故事，就说，这不找我演找
谁演呢？ ”吕建宏说。

这部剧的演员阵容堪称
集结了老中青三代演员，既有
田华、 郭凯敏等老一辈艺术
家，也有程妮、田牧宸等新生
代演员。 据悉， 今年 90 岁的
表演艺术家田华，饰演入住老
人公寓的老人，资深演员郭凯
敏饰演高新技术园区的管委
会主任。

毕业于中戏表演系的程
妮，将饰演从北京来广东打拼
的姑娘。 接到任务后，程妮就
开始体会角色的心理状态和情
感变化：“我去了解了广东当
地的风土人情 、 饮食和茶文
化，也阅读智能化领域的书籍
和资料，力求更加贴近剧中人
物，表现外来妹和本地妹的差
异，突出新时代外来妹积极拼
搏的精神面貌。 ”

和当年一样， 这次剧组也
大胆起用新人，广州妹子吴颖
欣作为素人演员，将出演一名
香港西厨 。 剧组选中吴颖欣
时， 她刚从海外留学归国，在
一家幼儿园实习。 饰演“外来
妹” 让她颇有感触：“我曾经
在异国他乡做过‘外来妹’，
对那种孤独感深有体会。‘外
来妹’要在一个陌生的城市立
足，需要付出更多。 我会把自
己当外来妹时的心态，放入到
这部戏中。 ”

“打工题材”
影视作品风行一时

《深圳人》
（第十一届中国电视剧飞天奖长

篇三等奖 ， 全国电影厂优秀电视剧
奖，深圳市大鹏文艺奖）

电视连续剧《深圳人》通过四姐
妹， 尤其是大姐大琳与丈夫王东安
在特区的生活， 将视角深入到特区
生活的方方面面。 该剧表现了从打
工仔、 打工妹到合资企业经理等各
阶层各类人物的生活风貌和心态，
触及特区发展中传统观念与现代意
识、中外投资双方、劳方与资方间的
种种矛盾， 向观众展示了一幅特区
人的生活画卷。

《鸿雁传情》
（深圳电视台电视片展播一等

奖 ， 深圳经济特区建立十周年大鹏
文艺奖优秀奖 ， 第十一届电视剧飞
天奖单本剧二等奖 ， 中南五省电视
剧金帆奖）

《鸿雁传情》是深圳电视台和深
圳市邮电局联合出品的一部 2 集轻
喜剧，通过新一代打工仔的工作、生
活、恋爱故事，反映了深圳建设初期
的社会现实， 轻松地展现了在深圳
的打工一族建设深圳的岁月， 是早
年深圳文化界的优秀作品。 赖国球
是邮电局的打工仔，只要能转正，他
和简燕的感情就能瓜熟蒂落， 可是
招工时，却发现名额只有一个，竞争
对手是与他有深厚友情且生活有困
难的同伴张文军。 此时，早已看上简
燕的港商叶林泉又插足其中， 赖国
球要在前途、友情、爱情之间抉择。

《姐妹》
（中国第十七届电视金鹰奖 ，广

东省第六届鲁迅文艺奖）

如果说《外来妹》 是上世纪 90
年代初打工文化、女性文化的代表，
那 20 集电视连续剧《姐妹》就是在
上世纪 90 年代末，对这十年间两种
文化的总结。 该剧以一对相依为命
的姐妹殷小荞（常远饰 ）、殷小麦（郝
蕾饰 ） 及其身边一群有着姐妹情的
年轻女性，在深圳的“外来妹”生活
为线索， 真实表现出她们艰难曲折
又充满传奇色彩的命运历程。

《姐妹》的导演兼制片人是曾与
成浩联合执导过《商界》的广州电视
台导演袁军， 联合制片人是知名词
曲作家陈小奇， 而编剧是时任中央
电视台中国电视剧制作中心文学部
主任、创作过《外来妹》的谢丽虹。 谢
丽虹足足准备了 5 年时间， 深入采
访不少在酒楼、 夜总会做服务员和
做“小姐”的女子，写出了她们的辛
酸、善良、无奈和渴望。 该剧一经播
出引发全国轰动， 尤其引发社会底
层的共鸣， 不少打工者一把鼻涕一
把泪地看完整部剧。

当时，全国省级电视台几乎都购
买了《姐妹》，播出后，它成了当年
“广东制造”最火的电视剧。 据悉，当
时甚至出现 13 家电视台同时播出
《姐妹》的盛况。《姐妹》甚至把当年
姜文监制却遭遇收视滑铁卢的《北
方的故事》挤下北京电视台黄金档，
《姐妹》播出后收视很快反弹，播完
半个月又重播一次。

羊城晚报记者 龚卫锋
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BB《新外来妹的故事》新在哪里？

汤镇宗凭借《外来妹》成功转型

杨钰莹演唱了 《外来妹 》
主题曲《我不想说》

《外来妹》引发全国轰动

《特区打工妹》由张良执导

《 新 外 来 妹
的故事》开拍
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