
纳斯里
重返英超
羊城晚报今晨消息 记者

徐扬扬报道： 英超西汉姆俱乐
部今晨宣布， 已签下法国球星
纳斯里， 合同有效期至本赛季
结束，并包含延长选项。

现年 31 岁的纳斯里 2008
年从马赛加盟阿森纳，2011 年
夏天转投曼城， 在曼城他夺得
了两次英超冠军、 一次联赛杯
冠军和一次社区盾冠军， 在曼
城效力时还租借去过塞维利
亚。 2017 年他转会去了土超球
队安塔利亚体育， 去年 1 月他
与球队解约。 纳斯里随西汉姆
试训已经有一段时间， 如今他
终于通过了试训， 正式为新东
家效力。

●2018 广州市青少年足球
活动日暨精英训练营日前在广
州燕子岗体育场举行。 本次活动
由广州市足球协会主办，广州市
友间文化传播有限公司承办，青
岛新新体育用品有限公司、锐克
体育鼎力支持。 全市各区业余体
校、培训机构、俱乐部、学校等超
过 500 名 5 岁至 9 岁青少年儿
童及其家长参加了足球欢乐日
活动，由校园足球精英指导员派
驻培训网点带训的小队员参加
精英训练营，为校园选拔优秀的
足球苗子。 （林本剑）

●由广东省体育局指导，广
州市越秀区文化广电新闻出版
局、 广州市越秀区体育总会、广
州曦美文化传播有限公司联合
主办的“2018 冬日暖情越秀公
园徒步活动”昨天在广州越秀公
园举行。 本次徒步活动为了增加

趣味性，主办方增设了定向的元
素， 在园区内设置了五个打卡
点，能够在指定五个打卡点成功
获取五枚印章后返回终点即视
为完赛。 对一小时内完赛者，主
办方还增设抽奖环节。

（周方平）
●2018 横琴马拉松于前天

在珠海横琴国际网球中心鸣枪，
10410 名选手迎新开跑。 最终，
来自肯尼亚的选手包揽全程马拉
松男子组前三名， 全马女子组的
冠军也由肯尼亚选手获得。 中国
选手何小珍获得全马女子组亚
军， 两名中国选手石吉林和赵孟
虎分获半程马拉松男子组冠军和
亚军。

本届马拉松由中国田径协
会、横琴新区管委会及华发集团
主办，华发体育承办。

（周方平）

历时三个月的广汽传祺·
2018 首届粤港澳大湾区城市自
行车挑战赛已经圆满落幕。 历经
珠海横琴、广州黄村、佛山高明、
深圳龙岗、肇庆德庆、惠州秋长、
东完厚街和江门恩平共八站的
比赛， 吸引了来自全国各地的
30 多支精英车队，40 多支业余
车队， 共 2500 多名运动员报名
参赛，参加骑行组体验自行车运
动的普罗大众更是多达 4000 余
人次，作为一个初创的赛事拿出
这份成绩单已足够亮眼。

精细管理
行内人都知道，举办自行车

比赛安全是重中之重。 毕竟公路
自行车赛骑行最高时速能达到
80 公里， 赛场又在公开场合进
行，各类人员众多，稍有不慎就
会发生安全事故，这在过往不乏
先例。 因而负责这项赛事具体运
营的广州搏浪体育项目策划有
限公司自然是要确保安全第一。

赛道的设置要考虑， 竞技、
景观等多方面的因素也要顾及，
但如果与安全发生冲突，一切为
确保安全让路。 据运营方透露，
每条赛道都是由他们与当地公
安、 公路等相关部门共同确定
的，只要后者觉得赛道存在安全
隐患，就要另作安排。

运营方还对赛事工作人员、
志愿者做安全培训，对于搭载摄
影记者上赛道跟拍比赛的摩托
车手，也要专门培训，考取专门
的执照才可上赛道。 每场比赛之
前，都会发布非常详细的赛场详
图，让所有与赛事有关的人员了
解赛场情况。

每站赛事的当地政府相关
部门是做好安全工作的主力。 像
恩平站赛地东城镇政府赛前会
同各职能部门开安全会议多达

五次，镇长郑伟潮与政府工作人
员几乎是挨家挨户告知村民，比
赛期间出行不上公路走小道，管
好猫狗。 正是运营方与当地政府
的精细管理和参赛人员的全力
配合， 确保了本赛事皆大欢喜，
做到零事故。

聚集人气
本项赛事在展示城市形象、

增进城市活力、 发动群众参与，
促进旅游消费、建设美丽乡村等
方面产生了巨大的影响力，因此
它聚集了很高的人气，八站赛事
现场观众总数超过 8 万人次，赛
事的点击量超过 1500 万人次，
已经跃居全国自行车赛事搜索
热度的第三位。

随着该项比赛的关注剧增，
多家赞助商也积极参与赞助，其
中有不少是省的自行车生产企
业，众多企业的付出也得到相应
的回报。如主赞助商 10 月份（比
赛期间） 乘用车销量为 4.6168
万辆，比上月增长 6.3%，其企业
报告称，这得益于自主品牌发力
与宣传策略，其中就包括与赛事
捆绑式传播。

谈及一年来走过的历程，广
州搏浪体育项目策划有限公司
董事长黄德胜说：“骑行打破年
龄界限，是健康、极具亲和力和
挑战性的运动， 与环境保护、生
态建设等理念高度契合， 与文化
传播、旅游开发等资源相得益彰，
与时尚健身、 绿色出行等天然融
合，我们相信，本次赛事必将促进
粤港澳大湾区在体育、 文化和旅
游产业上的深度融合发展。

黄德胜透露，第二届粤港澳
大湾区城市自行车挑战赛将在
今年 4 月开赛，各项筹备工作已
经开始。

羊城晚报记者 徐扬扬

羊城晚报讯 记者吴广崖报
道： 雅阁杯·2018 中国高尔夫球
业余公开赛总决赛 2018 年 12
月 30 日在广东佛山保利云东海
高尔夫球会成功收杆。 15 岁的中
国小将陈顾新以总成绩 290 杆
有惊无险地卫冕成功， 连续第 2
年捧起男子组冠军奖杯。 亚军则
被刘悦以 295 杆顺利夺下，岑天
一则获得男子第三名。 女子组方
面，韩国女将 Sohn� Ye� Been 持

续保持领先位置， 最终交出唯一
红字 206（-10）杆的好成绩 ，成
功夺得女子组冠军。

男子组中表现最抢眼的陈顾
新在决赛轮遭遇开局不利， 前 9
洞因受恶劣天气影响出现多次失
误，在第 1、2、3 号洞接连吞吃柏
忌，接着在第 8 号洞又吞下 1 双
柏忌，前 9 洞打下来遗憾地只捉
下 2 小鸟。 但转场后陈顾新及时
调整心态及打球策略， 发挥出了

正常水平， 在第 18 号洞更以一
记漂亮的小鸟球完成赛事， 最终
以 290（+2）杆成绩锁定男子组
冠军宝座，成功卫冕。

女子组的冠军争夺战可谓毫
无 悬 念 。 韩 国 女 将 Sohn� Ye�
Been 的成绩遥遥领先对手 ，其
在前 9 洞抓下女子组唯一一只
老鹰， 同时也收获 2 小鸟 1 柏
忌，可谓稳稳地捧起女子组冠军
奖杯。中国小将张玥本次比赛发

挥不错，最终以 225（+9）杆成绩
夺得亚军。 中国小将邓晶帆以
227（+11）杆的成绩获得女子组
季军。

陈顾新及 Sohn� Ye� Been
在颁奖典礼上首次披上“红夹
克”， 为他们的业余生涯留下了
浓墨重彩的一笔。 作为总决赛男
女冠军， 他们还将直接获得直通
2019 年中国公开赛 /2019 年中
国女子公开赛的正赛资格。

羊城晚报今晨消息 记者
林本剑报道：在中国队加紧备战
的同时，同组的三个对手也纷纷
进行了热身赛。 北京时间今天凌
晨， 国足同组对手韩国和菲律宾
都在阿联酋进行了亚洲杯赛前的
最后一场热身赛。 韩国队 0 比 0
战平沙特队，菲律宾队 2 比 4 不敌
越南队。吉尔吉斯斯坦队则在前一
天以 2 比 1 战胜了巴勒斯坦队。

韩国队与沙特队的热身赛，

韩国队基本上派出了全主力阵
容。 门将由金承奎担任，后防线
上，两位在中超踢球的球员金英
权和权敬原都登场亮相，中超球
队的绯闻外援、现效力于全北现
代的金玟哉也首发出场。 中场方
面，寄诚庸、郑又荣、李青龙等球
员悉数上阵，亚运会上大放异彩
的黄义助和黄喜灿出任前锋。 在
场面上， 韩国队一直压制沙特
队，但得势不得分。

昨天是 2018 年最后一天，正
在阿联酋阿布扎比备战亚洲杯的
中国男足国家队一天两练，加紧准
备。 球员吴曦许下新年愿望：希望
球队在亚洲杯上能够取得每一场
比赛的胜利，给球迷带去欢乐。

中国男足国家队上月 28 日
晚从多哈飞抵阿布扎比。 经历了
29 日的恢复调整、30 日一天的
集体放假后， 在昨天重新集结，
而且加大了训练量。 昨天实行一
天两练， 上午主要是体能训练为
主，侧重于身体方面的强化练习。
例如冲刺、折返等项目，对运动员
均有着很高的要求。 下午则是战

术演练。
近来已经晋升为主力中后

卫的石柯，在之前与约旦队的热
身赛中受伤，来到阿布扎比的第
一天就缺席了训练。 昨天，石柯
依然没有来到训练场， 而是在酒
店进行力量练习。不过，国足教练
组明确表示， 石柯的伤病并不严
重， 恢复几天后就可以参加正常
训练了， 不影响接下来亚洲杯的
比赛。 门将王大雷昨天也没有参
加训练。据悉，王大雷是因为腰部
有伤，在酒店恢复，但他的伤也不
算严重，同样不会影响到比赛。

羊城晚报记者 林本剑

由 贾 秀 全 带 队 的 中 国 女
足 ， 目前正在澳大利亚跨年集
训 ， 备战 2019 年女足世界杯 。
在新的一年开端 ，回首 2018，换
帅 、成绩上扬 、曝光率增加 、政策
扶持是去年女足的关键词 ，展望
2019， 女 足 有 望 迎 来 上 升 契
机。

2018 年上半年 ， 中国女足
走得磕磕绊绊 。 2015 年底上任
中国女足主帅的法国老帅布鲁
诺在 2017 年底突然下课 ，冰岛
人埃约尔松迅速上任。 阿尔加夫
杯 1 胜 3 负排名第 11 的成绩
难以令人满意 ，亚洲杯虽然以季
军结束征程 ， 拿到世界杯入场
券， 但半决赛 1 比 3 不敌日本 ，
彻底暴露中国队处于亚洲二流
的严峻事实 。 5 月 ，埃约尔松下

课，贾秀全走马上任。
贾秀全第一次接手女足便

迅速进入角色 。 5 月上任 ，6 月
率队前往美国集训 ，9 月便率队
在亚运会上夺得亚军 ，并击败强
队朝鲜 ，横向对比亚洲杯和亚运
会中日相遇两役 ，中国队场面对
抗性 、得分机会以及精神面貌都
上了一个台阶 ，尤其前半年颇受
诟病的防守问题得到改善。 其后
10 月的永川国际女子足球锦标
赛 ，中国女足以两胜一平的战绩
夺得冠军 ，贾秀全在此次比赛大
量锻炼新人 ，完成了球队的更新
换代和技战术改造。

目前贾秀全正率队在澳洲
冬训， 通过 10 场热身赛提前适
应类似世界杯上的欧洲对手。 今
年 6 月的世界杯 ，中国队与两届

冠军德国队 、欧洲新贵西班牙队
以及“新军”南非队分在 B 组。若
能获得 B 组第二晋级 ，中国女足
可能将在 16 强赛中遇到卫冕冠
军美国女足 。 外界认为的 “下
签 ”，贾秀全并不以为然 ，关键还
是“做好自己”。

2018 年中国女足迎来不少
好消息 ，中国女足核心球员王霜
走出国门 ，加盟法甲豪门圣日耳
曼 ，并用高光表现在世界足坛一
炮打响 ，毫无争议地夺得亚洲足
球小姐称号 ，这也是继 1999 年
孙 雯 、2003 年 白 洁 以 及 2006
年马晓旭后 ，中国历史上第四位
亚洲足球小姐。

除了处于金字塔顶端的中
国女足一线球队 ，不少新规新政
也对提升女足后备人才储备有

着积极的推动作用。 比如原延边
富德韩籍主教练朴泰夏正式出
任国家女足黄队 （一线球队的预
备队伍 ）主教练一职 ，原中国女
子曲棍球国家队主教练金昶伯
担任体能训练顾问。 教练组的稳
定有助于黄队水平的提升。

另外中国足协年底公布中
超俱乐部和女足挂钩的新规 ，规
定申请中超准入的俱乐部必须
拥有一支女子足球队 ，并参加女
超 、女甲或女乙联赛 ，女超俱乐
部每年最低投入不得低于 1500
万 ，不能高于 3000 万 。 有了稳
定的资金支持 ， 硬件设施资源 、
教练资源和技术资源得以共享 ，
对基层女足的发展毫无疑问有
着积极的作用。

羊城晚报记者 苏荇
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体育 2019 年 1 月 1日 / 星期二 / 体育编辑部主编
责编 赵亮晨 /�美编 王军 /�校对 温瀚 A4

2018 年体坛
的热闹喧嚣已渐

行渐远， 辞旧迎新，
2019 年同样精彩纷

呈，新的一年有什
么重要赛事不
容错过？ 记者
在这里为您
细细梳理。

这些精彩赛事

NBA 转播表
2019 年 1 月 2 日（星期三）

9 时 雄鹿 VS 活塞
（央视体育）

11 时 30 分 快船 VS� 76 人
（央视体育）

数据整理 / 刘毅 制表 / 夏学群

CBA 转播表
2019 年 1 月 1 日（星期二）

19 时 30 分 新疆 VS 广东
（央视体育、广东体育）

数据整理 / 周方平 制表 / 夏学群

男足亚洲杯

国奥预选赛
各项世锦赛

A
作为世界第一运动，足球

总拥有数量最庞大的粉丝，年初体
坛大幕拉开，国足最早登上舞台。 2019 年

1 月 5 日至 2 月 1 日，男足亚洲杯将在阿联酋
举行，并首次从过去的 16 支球队扩军至 24 队。 中

国队与韩国、吉尔吉斯斯坦、菲律宾队同处 C 组。6 个
小组前两名加上 4 支成绩最好的第三名球队进入 16
强淘汰赛。

过去一年国足主帅里皮的日子并不好过， 此次亚洲
杯也将是他最后一次率队出征，谢幕演出是喜是悲，答案
很快便能揭晓。相对往届比赛，由于出线名额较多，中国队
晋级之路相对容易一些， 但小组赛以第几名晋级关系到
淘汰赛阶段对手的强弱，因此不能掉以轻心。 即将离任
的里皮谈及赛事目标时口吻轻松， 坦言低调出征，没
有任何压力，目标是继续进步、提升整体实力。 不过
国足的表现如再像前几场热身赛一般令球迷添
堵的话， 可以想象各种嘲讽的段子势必卷土

重来，压力不可谓不小。 中国队将在 1
月 7 日迎来首场比赛，对阵吉尔

吉斯斯坦队。

结束了 2018 年女排世锦赛后，
中国女排 2019 年最重要的目标便
是女排三大赛之一的世界杯， 这也被
视为女排东京奥运会的前哨战。 上一
个奥运周期， 中国队正是在世界杯夺
冠后，次年在里约奥运会顺利捧杯。

今年 9 月的比赛，中国女排不
仅将继续向冠军发起冲击，还将继
续考察新球员，发掘除核心朱婷以

外的第二得分点，为东京奥运
会夯实球队框架。

男篮世界杯

今年女足迎来重头戏，6 月 7 日至 7 月
7 日，“铿锵玫瑰”将向法国女足世界杯发起
冲击。 上一届加拿大女足世界杯，中国队止
步八强，如今中国队主帅换成了贾秀全，王
霜又刚荣膺“亚洲足球小姐”，处于上升
期的中国队有望冲击更高的荣誉。

根据抽签，中国队与两届冠军德国
队、欧洲新贵西班牙队以及“新军”南
非队分在 B 组。 若能获得 B 组第
二晋级，中国女足可能将在 16 强
赛中遇到卫冕冠军美国女足。 上
一届世界杯， 正是美国队将中国

队拦在四强门外。 对于贾秀
全和中国女足来说，这
将是一场大考。
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除此之外，很多项目的世界锦标赛、洲际锦

标赛都将陆续上演，比如 4 月 21 日世界乒乓球
锦标赛在匈牙利拉开战幕，5 月 19 日苏迪曼杯
世界羽毛球混合团体锦标赛在广西南宁开打，7
月 12 日世界游泳锦标赛又将在韩国光州掀起
波澜，9 月 27 日世界田径锦标赛在卡塔尔多哈
热闹上演。 这些比赛均与争夺东京奥运会入场
券、演练自家阵容、刺探别队军情有关，从比赛
过程便能一窥各国备战奥运会的最新
动态，激烈和精彩程度不难想象，也预
示着东京奥运的脚步渐渐走近。

2019 年男篮世界杯将在
中国打响，中国队作为东道主

自动晋级。 在家门口比赛，中国队自然
渴望为自己正名，此次比赛也事关东京
奥运会的直接晋级资格，球队势必全力
以赴。 另外，世界杯在中国举办将是一
个非常好的契机，能推动篮球运动在社
会各个层面的发展。

自从姚明上任后，一系列变革令中
国男篮面目一新，2018 年 9 月在结束
“双国家集训队” 模式后， 两队正式合
并，昔日“小李飞刀”李楠被任命为主教
练， 训练和比赛都有不错的效果。
世界杯在 2019 年 8 月 31 日
至 9 月 15 日期间打响，32 支
顶尖强队将在北京 、广
州、上海、武汉等八座城
市展开争夺。
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女排世界杯D

女足世界杯B

英超·今晨

中国女足步入上升通道

15 岁小将陈顾新成功卫冕中国高尔夫球业余
公开赛总决赛收杆

亚洲杯·动态

一天两练，国足加快备战

韩国队闷平沙特队

首届粤港澳大湾区城市自行车挑战赛落幕

健康骑行探索体育旅游新模式

简讯

首届粤港
澳大湾区城市
自行车挑战赛
获得了广泛的
关注

中国奥委会名誉主席袁伟民 （图
右 ）和广东省体育局局长王禹平 （图
左）为男子冠军陈顾新颁奖

吴广崖 摄

希丁克挂帅的国奥队将踏上东京
奥运会预选赛之旅。 3 月份，球队将参
加 U23 亚锦赛预选赛， 以期进入到

2020 年初举行的亚锦赛正赛，届时
16 支球队将争夺 3 个东京奥运会
的参赛名额。 连续缺席了伦敦奥运

会和里约奥运会的中国国奥队
同样肩负着殷殷期望。


