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羊城晚报讯 记者丰西
西，通讯员粤卫信、粤康信
报道 ：1 月 11 日，记者从广
东省疾病预防控制中心获
悉，广东正处于流感冬春季
流行期，病原型别主要为甲
型 H1N1， 与全国的流行态
势一致， 目前病毒在抗原
性、基因特性和耐药性上未
发生明显变异，现有的疫苗
具有良好的保护性。 流感可
防可治， 市民无需恐慌，应
做好个人防护。

广东省疾控中心专家
分析评估认为，本地季节性
流感活跃程度会在高水平
维持一段时间，但全省流行
水平总体在预期范围内。 省
疾控中心副主任宋铁告诉
记者，综合全省流感监测哨
点医院提供的数据分析，本
次冬季流感流行的病毒病
原型别主要为甲型 H1N1，
与全国的流行态势一致。

广东省疾控中心对 2009
年 -2018 年广东省分离的
133 株 A(H1N1)pdm09 亚型
流感病毒毒株进行 HA 基因
分析。结果显示，2018 年流行
毒株与 WHO 推荐的疫苗株
同源性高，达 97.9%-98.9%。
对此， 中山大学公共卫生学
院（深圳）院长、WHO 新发传
染病监测研究培训合作中心
副主任舒跃龙教授表示，实
验室结果提示现有流感疫苗
具有良好的保护性。

广 东 省 疾 控 中 心 还 对
133 株 A (H1N1)pdm09 亚
型流感病毒毒株进行耐药
性检测。 结果显示，流行毒
株对奥司他韦、帕拉米韦和
扎那米韦等抗病毒药敏感。
舒跃龙表示，这与国家流感
中心的检测结果一致。“国
家流感中心对 2018 年 4 月
以来的流感病毒分离毒株
进行检测分析，未发现主要
流行株在抗原性、基因特性
和耐药性上发生明显变异，
病毒对神经氨酸酶抑制剂
敏感”。

1.接种疫苗
接种流感疫苗是预防流感最有效

的手段 。 建议 60 岁及以上老年人 、6
月龄至 5 岁儿童 、孕妇 、6 月龄以下儿
童家庭成员与看护人员 、 慢性病患者
和医务人员等人群 ， 每年接种流感疫
苗。

接种疫苗后约两周即产生足够抗
体 ，一般建议在每年秋天 （入冬前 ）接
种流感疫苗。

2.药物预防
适用于没有接种疫苗或接种后尚

未获得免疫力的重症流感高危人群 、
流感患者的密切接触者 。 可使用奥司
他韦、扎那米韦。

3.日常预防
●常用洗手液和清洁的流动水洗

手或用快速手消毒剂清洁手 ， 特别在
触摸口、 鼻或眼之前 ， 或触摸电梯按
钮、扶手或门把手等公共设施之后；

●没洗手时避免触摸眼睛、鼻或口；
●保持室内空气流通。

广东疾控中心：

当前流感病毒
未发生明显变异

羊城晚报记者 丰西西 通讯员 粤卫信 粤康信

进入流感流行季， 省内各大
医院儿科门诊进入高峰期 。 记者
了解到， 南方医科大学南海医院
从 2018 年 10 月至今 ，儿科发热
门诊病例数逐月增加， 上月接收
的 4981 例 发 热 门 诊 病 例 中 ，
397 例被确诊流感。 广东省妇幼
保健院儿科也开始 “爆满 ”，该院

番禺院区儿科门诊量达 900 多
例 ，平时是 700 多例 ；越秀院区
每天达到 800 多例的门诊量 ，平
时是 600 多例。 广州市妇女儿童
医疗中心 1 月以来儿科也出现
了就诊小高峰 ， 该院 2019 年第
一周流感病例报告数逾 200 例。

（丰西西）

11 日 ，记者了解到 ，目前广
州市绝大部分小学均已考完试 ，
学生开始放寒假 ；部分初中也已
考完试放假。 校园聚集性传染流
感的可能性大幅下降。

荔湾区陈嘉庚纪念中学副校
长万小飞告诉记者：“学校刚考完
试，学生都放假回家了，老师在改
试卷。 放假前也没有明显感觉有
学生生病增多的情况。 ”据了解，
荔湾区所有初中也已考完试。

天河区东圃中学初中和高
中学生将于接下来的两周完成

考试 。 相关负责人表示 ，学生生
病的情况不多 ，“如果学生发烧 ，
会要求家长接回家隔离治疗 ”。
该校采取了卫生应对措施 ， “在
教室等场所 ，每天开紫外线光灯
两三次，进行消毒”。

华南师范大学附属中学相
关负责人则表示 ，该校将对教室
进行消毒 ， 消毒粉已分至各班
级 ； 对学生经常接触的地方 ，如
门把手 、桌面等 ，用消毒溶液擦
拭 ， 同时也使用消毒溶液拖地
板。 （蒋隽）

防护

医院：儿科门诊进入高峰期

学校：小学已放假，中学忙消毒

疾控
中心

对于近日流传的“流感转向攻
击孩子脑部”说法，广东省疾控中
心立即会同广州市、越秀区疾控中
心组成专业队伍前往广州市妇女
儿童医疗中心展开相关调查和采
样检测工作。 调查结果表明，2016
年至 2018 年， 三年间住院流感病
例中神经系统损害的病例占流感
病例总数的比例未发生明显变化。

省疾控中心副主任宋铁表
示，从全省监测的情况来看，目前
流感病毒仍以攻击呼吸系统为
主， 且大多数流感病例临床表现
都是轻症。 宋铁指出：“有文章称
‘流感是致死性疾病’， 这种说法
是不准确的。 从系统的监测数据
来看， 目前流感病例大多数为轻
症。 少数发展为重症的患者，其主
要并发症是肺炎。 经过 2009 年甲
流全球大流行后， 人群已经建立
起免疫屏障。 当然，随着新生儿的
出生，易感人群也在增加，需重点
做好防护。 ”

医生、专家释疑，“流感病
毒转向攻击脑部”的说法不准
确。

中山大学公共卫生学院
（深圳）院长、WHO 新发传染
病监测研究培训合作中心副
主任舒跃龙教授表示，并非病
毒“转向攻击脑部”，而是流感
本来就可能引起脑炎等并发
症，上百年来的资料里都有记
录这样的病例。“流感是古老
的传染病，无需恐慌。 ”他说，
关键是早发现早治疗。

广东省流感临床专家组和
流感重症救治临床专家组组
长、 广东省人民医院老年研究
所所长、 大内科主任覃铁和表
示，流感作为一种炎症性疾病，
其病理过程中产生的炎症因子
可通过血液循环扩散到全身，
导致肺以外相关系统器官的功
能障碍。 如消化系统的食欲下
降、腹泻和呕吐，循环系统的心

肌炎，肌肉的酸痛、乏力，神经
系统的意识障碍、惊厥等。这些
系统器官的功能障碍， 除与病
毒的毒素及各种炎症因子相关
之外，还与发热、内环境紊乱、
呼吸障碍、循环障碍、药物副作
用、 原有基础病甚至遗传等诸
多因素密切相关， 可由某一种
或多种因素引发， 临床表现的
轻重也不一样， 绝大部分病患
可治愈出院。

南方医科大学南海医院
院长杜庆锋教授透露，从今年
医院临床接诊的病例来看，大
多数病例都以上呼吸道感染
症状为主，出现肺炎症状的有
5 例，并没有看到“一来就攻
击脑部的症状”。他还透露，以
往流感病例高热热峰一般是
39℃-39.5℃ ，“今年热峰在
40℃以上的有好几例。体温突
破 40℃， 个别儿童病例就容
易发生高温惊厥”。

医生
专家

进入流感季节性流行期，
各大医院流感病人明显增多。
近日，“流感病毒转向攻击孩子
脑部”的说法在网上流传，让不
少家长忧虑又担心。对此，广东
省疾控中心 11 日发布流感疫
情最新情况， 表示流感病毒仍
以攻击呼吸系统为主， 相关脑
炎病例所占比例未发生变化。
多位专家也指出，“流感病毒转
向攻击脑部”的说法不准确。

相关脑炎病例比例无变化 脑炎为并发症而非病毒攻击脑部

用药

走访

通报 流感病毒转攻孩子脑部？
不要慌，疾控中心已辟谣！

流感高发季，儿科门诊量骤增 羊城晚报记者 王俊伟 摄

《广州市人民政府印发关于加
强我市人口调控和服务管理工作
的意见及配套文件的通知》（穗府
〔2014〕10 号 ，以下简称 “10 号文 ”）
于 2014 年 2 月颁布 ， 有效期 5
年，即将于 2019 年 2 月到期。

自 2016 年 4 月起， 广州相关
部门结合国家户籍制度改革有关
要求、 全市人口发展形势以及 10
号文实施情况，由市发展改革委牵
头 启 动 10 号 文 修 订 ， 构 建 起

“1+1+3”新一轮迁入户政策体系，
并于近日正式印发实施。

广州市新一轮迁入户政策体
系共包括 5 份文件。 其中，《关于

加强我市人口调控和服务管理工
作的意见》 是统领全市人口调控
和服务管理工作的根本性文件 ；
《广州市户籍迁入管理规定》整合
了 10 号文中户口迁入、引进人才
入户、 积分制入户三份文件的相
关内容，明确迁入的原则、条件 、
渠道和职责分工等；《广州市引进
人才入户管理办法》《广州市积分
制入户管理办法》《广州市政策性
入户管理办法》重新梳理了 10 号
文规定的 8 个入户渠道， 分成引
进人才类、 积分制入户类和政策
性入户类， 针对三类人群分别制
定管理办法。

羊城晚报讯 记者周聪报道：建
立企业首席技师制度 、实施急需职业
（工种）人才培训计划 、建设高技能人
才培训平台 、打通高技能人才职业发
展通道……11 日 ，广州市出台 《培育
“羊城 工 匠 ” 行 动 计 划 （2019-2023
年）》（简称“行动计划”），着力培育一
批技艺精湛 、门类齐全 、结构合理 、素
质优良的羊城工匠 。 行动计划提出 ，
至 2023 年年底 ， 全市力争建成国家
级高技能人才培训基地 8 个 、国家级
技能大师工作室 10 个 、 高技能人才
总量突破 100 万人。

行动计划要求 ，以院校和企业为
主体 ，依托大师工作室 、高技能人才
公共实训基地等培养平台 ，构建高技
能人才终身职业培训体系。 引导职业
院校 （含技工院校）、企业结合产业发
展需求开展急需紧缺人才培训 ，集聚
一支面向制造业 、信息技术 、人工智
能等广州重点产业发展的高水平技
师队伍 。 同时 ，广州将健全技能人才
评价选拔制度 ， 突破年龄 、 学历 、资
历、身份等限制 ，对具有绝技绝活 、业
绩突出 、贡献较大的技能人才 ，破格
晋升技术等级。 引导企业增加技能等
级层次 ，建立首席技师岗位 ，拓宽技
能人才晋升通道。

广州将设立高技能领军人才服
务窗口 ， 负责协调落实相关待遇政
策 。 加强人力资源服务产业园建设 ，
鼓励人力资源服务机构与职业院校
（含技工院校）、 培训机构开展合作 ，
推进技能人才数据平台建设 ，为企业
培养 、输送 、配置技能人才提供更好
的专业化服务 。 同时 ，按照广州 “1+
4”人才政策 ，在技能人才入户 、子女
入学入托 、租赁公租房等方面给予倾
斜。 世界技能大赛、全国 、全省技能大
赛获奖的选手都将获得不同程度的
奖励。

行动计划还明确 ，符合申报条件
或获省级以上奖项的高技能人才 ，可
参加工程系列专业技术人才职称评
审和认定 。 在职称评审中 ，技工院校
中级技工班毕业生与中专学历人员
同等对待 ，高级技工班毕业生与大专
学历人员同等对待 ，预备技师（技师）
班毕业生与本科学历人员同等对待。

广州出台培育“羊
城工匠” 行动计划，至
2023 年年底———

高技能人才
总量破百万

此外， 记者了解到，2018 年度
广州市积分制入户工作于 11 日启
动，指标明确为 7000 个，比 2017 年
度的 6000 个名额增加了 1000 个。

根据新修订公布的《广州市积
分制入户管理办法》，“特殊技能、
特殊艰苦行业， 包括从事文化、体
育、公安、消防、环卫、公共交通、教
育、医疗卫生、养老、残疾人照料等
工作的一线从业人员入户，纳入积
分制入户管理范畴”。年龄 45 周岁
以下， 持本市有效 《广东省居住
证》， 在本市合法稳定就业或创业
并缴纳社会保险满 4 年，在广州市
来穗人员积分制服务管理信息系
统核定积分总分数满 100 分的人
员， 除近 5 年曾受过刑事处罚者，
均可申请积分制入户。

参加本年度积分制入户的来
穗人员，需于 2019 年 1 月 25 日之
前申请积分或提出积分调整，并于
2019 年 3 月 25 日 17 时前登录
“广州市来穗人员积分制服务管理

信息系统” 提出积分制入户申请，
持相关材料原件到积分制入户受
理窗口核验并确认入户意愿。 所有
积分材料计算时间节点截至 2018
年 12 月 31 日。

根据新出台的管理办法，积分
制入户申请人的排名按照在“广州
市来穗人员积分制服务管理信息
系统”核定积分总分值从高到低进
行排名。 积分分值相同时按照在广
州市缴纳社会医疗保险时间排名；
在广州市缴纳社会医疗保险时间
排名相同的情况下，按照在广州市
连续办理《广东省居住证》的时间
排名。

积分制入户采用“互联网 +”
全程信息化服务，申请人“居住证、
个人合法产权住所、 合法租赁住
所、在市办理就业登记、在市办理
工商注册、在市缴纳社保”等均已
实现了与职能部门的信息系统数
据对接，系统直接计分，实现“信息
多跑路，群众少跑腿”。

广州入户新政出炉

学历类人才年龄放宽5岁
计划生育不再是前置条件

广州构建起“1+1+3”入户新政

就引进人才入户条件进行
了较大幅度调整：

●放宽引进人才入户的年
龄限制，学士、硕士和博士分别
从 35、40、45 周岁调整到 40、
45、50 周岁；

●将普通高校毕业生接收
和入户分离， 简化办理流程，在
广州就业或创业的普通高校应
届毕业生可直接到公安部门办
理入户， 无需先去省教育厅、市
人社局提交申请资料；

●制定“引进技术技能人才
职业目录”， 以大力引进产业发
展急需的技术技能人才；

●明确具体条件， 为创新创业
人才、产业急需人才开辟入户渠道；

●对于引进人才入户申报
方式进行重大改革，开放个人申
报渠道，实现审批服务便民化。

1

2

不再将符合
计 划 生 育 政 策
作 为 户 口 迁 入
广 州 市 的 前 置
条件。 3

4

5
6

将积分制入户与来穗
人员积分制服务管理对
接，统一使用“大积分”指
标体系，调整排名方式，将
按缴纳社保时间排序调整
为按分数高低排序， 通过
使用同一积分指标体系，
统一操作流程， 便于来穗
人员分级享受入学、入住、
入户等各项公共服务。

将特殊艰苦
行业一线从业人
员 入 户 类 别 由

“引进人才入户”
调整到“积分制
入户”范畴。

将 10 号文中的收养入户
类、恢复户口类、国（境）外人员
回国定居类、家庭团聚类、政策
性安置调配类和不可市内迁移
的集体户口类（学生集体户）等
6 个入户渠道纳入“政策性入
户”范畴。 除了家庭团聚类入户
条件略作放宽之外（博士、博士
后及经广州市认定或审核确认
的高层次、高技能人才夫妻团聚
无需结婚满两年的条件）， 其余
条件基本不变。

进一步明确各类
人员登记入户地址顺
序和公共集体户的入
户地址“兜底”功能，
打通入户广州的“最
后一公里”。

2018 年度积分入户指标 7000 个

制图 / 李金宝

羊城晚报记者 唐珩 通讯员 穗发宣

11 日，广州市发展改革委、广州市
公安局、广州市人社局、广州市来穗局
联 合 召 开 新 闻 发 布 会 ， 通 报 广 州
“1+1+3”新一轮迁入户政策体系。 新政
中，计划生育不再是入户广州的前置条
件， 普通高校毕业生接收与入户分离，
引进人才入户的年龄限制进一步放宽。

亮点

抗流感药储备充足
药物选用有讲究
羊城晚报讯 记者陈泽云报道：近

日，记者走访发现，广州不少药店均开
辟出专门区域摆放抗流感类药品，不
时有街坊咨询选购。 药店工作人员表
示，目前，抗流感药物储备充足。

记者了解到，防治流感，常见非处
方药包括抗病毒口服液、板蓝根冲剂、
莲花清瘟胶囊等。 药店工作人员提醒，
公众选用时应仔细阅读说明书， 对症
下药。 如莲花清瘟胶囊，一般推荐用于
感染感冒后的治疗； 板蓝根冲剂则更
适用于早期预防感冒。

奥司他韦、扎那米韦、帕拉米韦等
抗病毒药则为处方药， 须凭借医生处
方才能购买。 根据国家卫计委发布的
《流行性感冒诊疗方案》，流感发病 48
小时内，抗病毒治疗效果最佳。

值得注意的是， 家长在给孩子选
用治疗感冒药物时应该更慎重。 广东
省药学会药物治疗学专业委员会主任
委员吴新荣教授指出， 复方感冒药有
效成分重复多，缺乏儿童剂量标准，不
推荐 6 岁以下儿童自行服用复方感冒
药。普通感冒用药一般不应超过 7 天，
如果一周症状未明显好转， 应及时就
医。 特别要提醒的是，含可待因感冒药
18 岁以下青少年禁用。


