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在南洞庭湖边一个名叫湘阴
的地方， 出品一种好吃又好看的
湘阴面。 此面配料上乘， 制作精
心，烹煮讲究，一直以汤清、面韧、
码鲜、味香的特点，以及薄、韧、
滑、汪、酸、辣、香、色等特色深得
顾客的钟情与喜爱。坊间有传：湘
阴面，香天下，吃一碗，想五年。

俗话说，南米北面。 一座南方
县城，地域非面条原料产地，平日
又多以产稻谷与吃米饭为主。 这
里的人们为何这么钟情于吃面，
还把面条做得如此好吃？ 究其原
因，主要是：这个地方交通便利，
客商云集，信息灵通，交际广泛。
以湘阴县城为中心， 上经湘江可
达广东、 广西， 西沿资江可至云
南、贵州，往下过洞庭湖则可直抵
岳阳、武汉、南京、上海等地；离省
会长沙也仅三十公里， 作为直取
岭南、赣南、西南的北大门，自古
便为兵家必争之地。 相比较于米
饭，更容易制作与携带、还营养耐
饿的面条， 对于生活在大江大湖
边，夏天炎热，冬天阴冷，且湿气
重，干重体力活人多的湘阴来说，
一经传入，便受到百倍钟情。

其次是湘阴有江、有湖，也有

山、有水，属地多为江水、湖水冲
积与淤积之地，十分膏腴肥沃，物
产丰美。 现被列为国家地理商标
及湖湘名菜的樟树港辣椒、 三塘
藠头、南湖菜干、鹤龙湖螃蟹，野
生的水芹菜、蓠蒿、芦笋，以及野
生的鳝鱼、泥鳅、水鱼，还有靠吃
洞庭湖湖洲上的黄花菜、车前草、
红花籽中草药长大的黑猪与散养
土鸡等， 不下十几种……这些皆
是制作湘阴面美味汤汁与鲜艳、
营养菜码的不二首选。

尤为重要的是， 湘阴面之所
以好吃， 更与这个地方的人有关
系。 一是这个地方出名人，与名人
的关联也广。著名的有左宗棠、郭
嵩焘、任弼时，还是蚩尤冶炼、舜
帝南巡、屈原投江、杜甫垂钓，以
及华国锋首任县委书记兼县武工
大队政委之地； 二是湘阴原为楚
国的次中心，属民多为楚人。史书
有载：楚人喜高蹈、好巫祀，吃得
苦、耐得烦、霸得蛮，颇具包容、坚
韧、创新，追求极致，明知不可为
而为之的性格与特征。 这些融于
骨血之中的文化与个性， 恰好在
对源于北方面食的吸收、融合、改
造、创新上体现得较为明显。无可
否认的是， 湘阴面几乎吸收与借
鉴了中国十大面条的所有优势与
优点。

受“江湖文化”与“码头文化”

浸润颇深的湘阴人， 从古至今便
好吃、会吃，也特别讲究吃……比
如，在湘阴面的制作与烹饪上，他
们一直坚持与坚守“面是基础，菜
码是精髓， 汤是灵魂” 的制作理
念。 从选面、磨面开始，湘阴面馆
业主们便精心制作，精益求精。他
们用洞庭湖平原产出的优质水
稻，直接从河南、安徽、山东等地
换回优质小麦， 再用久经时光烛
照，历经千锤百炼、钎削斧凿的圆
形石磨进行低速研磨， 所产面粉
既筋韧、香浓，又较好地保留了小
麦中的各种营养元素。加工面条，
他们则创造性地用一根两米左右
长度的竹杠， 套放在石头墙上特
意凿好的一个活动圆孔中， 用竹
竿反复捣压， 边压还边念“三遍
水、三遍碱、九九八十一遍压”的
口诀，遂成口感独特的“手工杠子
面”。 同时，还用曾创造了中国陶
瓷史上“七个之最”的湘阴岳州窑
的瓦罐煨汤……和面与面汤用的
水，则多取湘江与资江两江交汇流
经县城的“合水”（活水），或者是清
甜可口，矿物质丰富，且冬暖夏凉
的地下水与古井水……如此这般，
做出的面条口感好，香味更浓。

好山、好水，好人、好面，好
菜、好汤，加之又有名人效应与神
话传说做佐料， 由此做成的湘阴
面，不好吃都难呐。

午间 ， 走上旧金山的 9 路
巴士，所坐的位置正对后门 ，繁
忙时段 ， 上上下下的乘客目不
暇接 。 属于市立公交系统的巴
士 ， 每一辆均有两道门———如
买车票 ， 须从靠近司机的前门
进；如持卡而不必付现款 ，可走
后门 。 绝大多数逃票者也走后
门，原因是：尽管按照巴士司机

工会和资方的合约 ，司
机不负责抓逃票的 ，但
揩公交即纳税人的油的
人总有点心虚。我数了，
有逃票嫌疑的八名 ，其

中一位维持大义凛然的姿态。
开始时我注意的是一个个

乘客的脸孔 ， 人一多 ， 顾不过
来， 特别是两位黑人 ， 一男一
女，把三大袋东西挪上车以后 ，
我把“看点”转到下半身 。 据说
群雄割据的诗坛 ， 有一流派也
叫“下半身”，我无缘拜识，也许
是一群血脉贲张的年轻诗人拿
“性”来发挥，我此刻并无色心。

三 个 塑 料 袋 盛 的 是 什 么
呢？ 一袋是可拿去收购站换钱
的空汽水罐和啤酒瓶 ， 一袋似
是行李，一袋似是被盖。拖袋子
上车的 ， 是一对四十来岁的黑
人———红 夹 克 加 绿 裤 子 的 女
士，穿尺码奇大的人字拖 ，小得
玲 珑 的 脚 如 舢 板 上 偃 卧 的 人
体，趾甲的蔻丹红艳艳过 ，此刻
斑驳如老树皮；高瘦的男士 ，下
肢 如 裹 在 松 宽 西 装 裤 里 的 拐
杖， 裤子和球鞋都沾上某种酱

汁，像涂上茄汁的湿纸巾。这对
以流浪为正业 ， 以回收废料赚
酒钱的搭档，并非粗鲁之辈 ，他
们知道三座小山挡路 ， 勉力拖
到一边 。 然而 ，小山还是小山 ，
上下车的人都要绕 ， 一个后生
来不及 ， 撞上黑男士的腿 ，后
者雪雪呼痛 。 我抬眼 ， 看他裂
开的唇 ， 眼白太多的眼 ， 一阵
酒气扑来 。 一个急于下车的女
子 ， 把一个袋子撞翻了 ， 哐啷
作响 ， 袋口露出三个酒瓶 ，其
中一个我认得 ，是 “灰鹅 ”牌英
格 兰 威 士 忌 。 黑 男 士 有 点 尴
尬 ， 嘟 嘟 囔 囔 地 从 上 一 层 走
下 ，把袋子扶正 。 这一幕 ，除了
我 ，没人在意 。

原来 ，人的躯体 ，除了带丰
富表情的脸孔以外 ， 下半身也
提供众多信息 。 在这人流急促
的特定时空 ， 从或移动或站或
坐的腿脚，看到的不但是财富 、
品位上的差异 ， 而且是此刻的
生命力。 巴士开行 ，偶尔颠簸 ，
使得腿们做一致的摆动。

琳琅满目的脚 ， 除了刚才
见的黑女士，没有赤脚的 ，不穿
袜子的不少。 球鞋 、凉鞋 、老式
布鞋、高跟鞋、皮鞋、便鞋、不甚
合 夏 季 时 令 的 中 靴 …… 安 静
的 、轻轻晃动的 、大幅摆动的 、
摆出起跑姿势的 ， 一双二郎腿
伸向过道，挡住下车的老太太 ，
前者及时把腿放下，并道歉。看
不到被大厦角落小雨篷下擦鞋
档加工得亮晃晃的高级皮鞋 ，

此刻，那种鞋子 ，要么在写字楼
里，要么在午餐的地点。

巴士到站 ，骚乱又起 ，这回
是一白种老头从后门拉进一辆
便携式购物车，三大袋之外 ，多
了个方形物件，更加拥挤 ，但没
有人在乎 。 好心的印度汉子还
帮助老人，把购物车抬起 ，往上
一层推 。 老人谢过 ， 往前挤过
去，腿有点瘸，柳条裤子却彰显
老式的尊严。

下半身组成的小树林 ，腿
是主干 ，裤子 、裙子是叶 ，鞋子
是根。如果上半身负责思考、交
际 、展示 ，那么 ，下半身负责行
动、行进。 步履迟疑的是华裔老
先生，弹簧一般灵活的是黑人健
身家，踮起一只脚的是天真的女
孩，蜷缩着的是失意或失忆的南
美洲中年人。 突然，一条红点白
底的连衣裙挡住我的视线，是一
位亚裔女子，她的左脚踝上系着
一个塑料制品，黑色的 ，外形像
锁，越看越像假释犯人被强制佩
戴的监控仪。我的好奇心被激发
出来了， 抬眼看她淡定的脸，真
想搭讪，问她戴的是什么。 以亚
洲人的爱面子，如果连上一趟街
也被监视 ， 可是不能示人的耻
辱，为什么她不当回事？

走下巴士时 ， 蓦地记起美
国诗人奥利弗·霍姆斯的名言 ：
“简单的人很快就能看到关于
他们的真实状况。” 饱览“半截
子”的群体后，感到人间简单起
来了。
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