
被高档手表“拉下马”的官员
真有不少。 一只手表的功能，无非
只是计时， 但它的价格低则上万，
高则几十万元，到底是什么让它做
到价值不菲？ 其实是背后的价值
观，价值观可以决定价值。

说一个大家都经历过的故事，
二三十年前市场上是没有洗发液
这种产品的， 有头皮屑非常正常，
但广告商很厉害，在电视上、报刊
上不停宣传头皮屑的危害，让大家
知道有头皮屑是一件非常没有面
子的事情。结果，洗发液大行其道，
现在的超市里，有了各种各样的洗
发液，男士的、女士的、润发的、养
发的……创造价值观的营销，这是
世界上最高超的营销。

高档手表的功能自然不只是
计时，而有身份、地位等方面的证
明功能，换言之，它也创造了自己
的“价值观”。一件商品一旦有了它
的“价值观”，价值连城也有可能。

譬如钻石这种矿物质，不过是
一块金刚石，比它坚硬的物质这个
世界上仍然还有，为什么一克拉价

值上万呢？ 这里面仍然是一个“价
值观”的问题，这块石头最初大都
由皇室人员拥有和使用， 被赋予
“尊贵”、“权威”的象征。 后来人们
用钻石来象征爱情的永恒，即所谓

“爱情恒久远，一颗永流传”，结果，
现在一些年轻男女要结婚，没有一
颗钻石，似乎那就成了一件非常不
完美的事情。

钻石“风行”中国市场，其实也
就是这十几年间的事情。 早些年中
国人结婚，有“旧四样”、“新四样”
之说，无论是“旧四样”还是“新四
样”，无非是手表、自行车、电视车、
缝纫机之类的以生活实用为主的
商品，但从实用价值来说，钻石对
一个家庭来说，除了有一点象征意
义，真的百无一用，拥有了它，并不
见得爱情可以恒久远，但年轻男女
都可以为了它，即便打肿了脸充胖
子也要拥有它。

“价值观”真的非常可怕。 高明
的商人，从来不先销售产品，而是
销售他的价值观。 用小米手机的，
都是“手机发烧友 ”；用苹果手机

的，大都是“小资”，这背后其实都
是“价值观”的销售，“土豪金”苹
果手机的营销更是“用心叵测”。
“土豪” 是中国特有一个词汇，只
有中国人最懂 ，以“土豪 ”来命名
一款手机， 苹果公司真的太了解
中国了。

还有一种商品也特别有意思，
那就是开心果，我小时候从来没有
见过这种坚果， 但现在也真奇怪
了，凡是办喜酒、逢年过节，无论是
在城市还是在乡村，这种果子就会
上桌，而且这十几年来，价格一直
非常坚挺。 这好没道理啊，与它差
不多的果子有核桃、香榧、花生等
等， 为何开心果可以上得了厅堂，
其实大家都明白为什么，就是因为
它有一个好名字。

开心果原产西亚地区，原名其
实叫“阿月浑子”，为它取名“开心
果”， 然后把它引入中国的人真的
非常厉害。 这真的是先有“价值
观”，然后才有价值，如果它仍旧叫

“阿月浑子”，这世界上估计又多了
一样“难卖”的农产品。

以前， 人们吵架大多面对
面。现在手机流行，两个相距千
里的人， 通过手机上的交流软
件，就可以吵得面红耳赤，甚至
让彼此感情破裂。 有人把这种
隔空怒怼，形象地称为“指尖上
的争吵”。

关于“指尖上的争吵”，一
位心理学家设计了几句具有挑
衅性的话语， 找了 100 个人分
成了两组， 做了一个有趣的实
验。第一次，他是面对面分别对
50 人 逐 一 说 出 这 些 话 语
的———其后， 有人拒绝与心理
学家继续交谈，转身离开；有人
淡淡一笑， 提醒心理学家不要
伤害他人；也有人面带怒色，严
厉地指责心理学家……

第二次， 心理学家通过交
流软件分别把这些话发到了另
外 50 个人的手机上。 其中，有
30 多人立即给予了激烈回击；
有几人甚至回复了几句更具侮
辱性的话语后， 毫不客气地把
心理学家拉黑。随后，心理学家
通过手机软件向这些人逐一作

了道歉， 但有极个别人仍不依
不饶……

心理学家发现，同样的话，
在手机交流软件上说和面对面
说，有时候效果很不一样，引发
的反应也差别巨大。 特别是挑
衅性、指责性或批评性的话语，
通过手机上说， 双方情绪反应
容易失控，加深误解，让人际关
系产生不可逆转的后果。

网上有人说：“吵架不要在
手机上吵，如果不得不吵，那一
定要见面吵。 因为见面的时候，
你一定说不出那么难听的话。
在手机里， 我们往往总禁不住
喜欢说气话， 可气话说过后大
多数会让人后悔。 ”

没错 。 两个人在手机上
吵，往往看不到对方的表情和
动作，听不到对方的语气和声
调。 而表情、动作、语气和声调
是交流的重要组成部分，蕴含
着丰富的情感信息，而当这些
东西被手机屏蔽掉后， 误解、
怀疑、 怨恨便会火承风势，越
燃越烈。
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指尖上的争吵
□蒋骁飞

“阿月浑子”
□陆勇强

汇丰银行的一项调查显
示， 由于网络透支消费的便
利和无节制的网购，使得“90
后” 的平均负债额是其月收
入的18.5倍。 有人感叹：“这
届年轻人真敢穷。 ”

在中国， 有一种游戏叫
“吃鸡”， 有一种穷困叫“吃
土”，有一种围观叫“吃瓜”，
有一种待客之道叫“吃好喝
好”，有一种狂妄不羁叫“我
吃过的盐比你吃过的米还
多”。 中国人爱吃，还擅长在

“吃”中悟出哲理

（英）阿兰·德波顿《身
份的焦虑》： 人类对自身价
值的判断有一种与生俱来
的不确定性———我们对自己
的认识在很大程度上取决
于他人对我们的看法。 我们
的自我感觉和自我认同完
全受制于周围的人对我们
的评价。

古龙小说《英雄无泪》：
一个人的内心如果充满了自
卑， 他往往会变成一个最骄
傲的人。

日本电影《小偷家族》台
词：如果说爱你，还打你，那
一定是说谎；如果爱你，就会
像我这样紧紧抱住你。

日本电影《如父如子》台
词： 表现好的地方都归功于
“血缘”， 看不顺眼的地方都
是“教养”不善之过，对自己
不利的事情就通通推给别
人， 这与他深恶痛绝的父亲
如出一辙。

网友对一地鸡毛的生活
的最新诠释： 别人发财我发
胖，别人加薪我加班，别人脱
单我脱发。

尼采： 在疼爱你的人面
前，你是孩子。 在不爱你的人
面前，你是条汉子。

木心： 我追索人心的深
度，却看到了人心的浅薄。

木心： 当愚人来找你商
量事情， 你别费精神———他
早就定了主意。

每次发 脾 气 前 要 先 这
么想想：想想有没有人会惯
着你。 据说这个方法可以制
怒。

经常出现的四个“不”：
余额不足、流量不足、电量不
足、积分不足。

导致我肥胖的三大原
因：20元起送，30元满减，第
二份半价。

生活就像一碗汤， 里面
有各种料， 而最多的料是世
事难料。

好看的锁骨千篇一律 ，
有趣的肚腩弹来弹去， 各有
各的魅力。

理想是花前月下， 现实
是花下月钱， 理想和现实其
实差距很残酷。

“谁喜欢音乐，向前走三
步!”排长发出命令。

六名士兵走了出来。
“很好，现在请你们把这

架钢琴抬到三楼会议厅去。 ”

骗子：“你好， 你有一张
法院的传票。 ”

我：“我从来不坐船啊。
骗子:“不是船票，是法院

的传票。 ”
我：“我去法院也不用坐

船。 ”
骗子：“这个传票不是交

通工具的票 ， 是法院的传
票。 ”

我：“去法院还要买票?”
骗子：“不是门票， 是传

票。 ”
我：“我说了我不坐船。 ”
骗子绝望地挂了电话。

逛夜市， 看中一个木头
雕像，摊主报价120元。 我因
为实在喜欢，也没还价，先扔
了张20元的， 摸口袋准备再
拿张100元的，只见摊主迅速
捡起那张20元，说：“20元就
20元!”

甲：“最好的睡眠是婴儿
般的睡眠吗?”

乙：“当然不是， 是婴儿
他爸般的睡眠。 ”

《板桥杂记》记一青楼女子刘元：“佻达轻盈，目
睛闪闪，注射四庭。 曾有一过江名士与之同寝，（刘）
元转面向里帏，不与之接。拍其肩曰：‘汝不知我为名
士耶？ ’元转面曰：‘名士是何物？值几文钱耶？ ’相传
以为笑。 ”

冯友兰说过：“什么都有假的，有假君子，亦有
假名士、假英雄。 ”又说：“假名士不是名士，是无行
文人。 ”名士如今也还有的，或者是更多了，名士派
的人物和名士气的文章，我们都见得不少，但这名
士是真的假的就不知道了。

陈继儒的《岩栖幽事》里有一句，是说世上所
谓高僧的：“僧要真，不要高。”眉公文章老手，轻轻
一针见血。 名士怕也是如此：士要真，不要名。

做真名士是要身上有真东西的。 在古人那里，
原是有真名士的，像陶渊明，像苏东坡，他们都有
真文字、真胸襟、真风骨，自然就“是真名士自风
流”。 而假名士就是少了一个真字，只好靠装，在做
人上装，在文章里装，且自以为装得很像，“汝不知
我为名士耶”？

冯友兰说得不错，什么都有假的，尤其今日之
世，除了妈妈没有假的。 假的偏当红，偏受膜拜，真
的偏寂寞，偏成异类。 世人不识真假，又最可嗟叹。

短句 □小青

昨天晚上， 我脱下腕式计
步表时，弄断了表带。

在过去的三年里， 我每天
都要走至少一万步， 总共只有
五天例外 ，那五天 ，是我待在
医院里的时光。 我为自己每日
的这一习惯而自豪， 所以，不
想中断这一常规，计步表没法
戴， 会影响我的这一习惯，我
得赶紧把表带修好，或者买只
新的。

今天，我坐在办公室里，看
着自己空空的手腕， 感觉一种
难言的失落， 尽管有时我有些
偏执，不过还好，没有了这个小
器物，我照样能活。

其实， 我们很容易陷入小
器物依赖的泥淖， 受到它们强
有力的控制， 而不是我们来控
制这些小东西。不是吗？我们连

吃饭的时候都在使用智能手
机， 连睡觉的时候都把手机放
在床头柜上， 我们沉溺于观看
喜爱的连续剧， 可以放下其他
的一切， 如果我们手头一旦没
有了这些小器物， 我们会焦急
万分， 不知所措， 像丢了魂一
样。

其实，一切并不应该如此，
我们还是能够重新控制这一切
的。 不妨试一试将你的手机放
在另一个房间数个小时； 周末
不去看邮件， 把注意力放在你
身边的人和事上。

等我下班回到家时， 我可
爱的夫人将换了表带的计步表
交给我，我立即戴上，吃完了晚
饭后就出去遛狗， 直到超过了
一万步我才回家。

我……

□（澳大利亚）达仁·鲍克 夏建清 译
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““开开心心果果””的的秘秘密密变
从

机器人：
□王原

“到底什么时候才能
实现汽车自动驾驶啊” （幽默画）

“乡音”征文 作品选登

□钟秀丽
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冬天的雪里蕻
今年 1 月 6 日上午， 湖南

九疑山细雨霏霏,� 寒气逼人，
宁远县委、 县政府在此举办大
型纪录片《人民教育家乐天宇》
启动仪式活动。

乐天宇教授是我党早期革
命活动家、 农林科学家、 教育
家。“创业从来不畏难，先生独
上九疑山”，他八十高龄在九疑
山自费创办的九疑山学院 ，被
誉为“新中国第一所民办大
学”。

他也是我的恩师。 因我是
该校前三届直接受他耳提面
命、亲手栽培的学生之一，所谓
一日为师，终身为父。 今年 1 月
20 日是他的 119 岁诞辰日，岁
月如水，时光匆匆，他离我们日
渐远去，但我对集慈父、严父一
身的老师的怀念感恩之情，却
与日俱增，难以自抑。

时钟回拨到上世纪八十年
代初，距今整整 39 年前，他不
惧年高体衰， 放弃京城颐养天
年、舒适的生活条件，回到宁远
九疑山区，立志要办三件大事：
一是建立斑竹自然保护区；二
是修复舜庙； 三是创办九疑山
学院。 以上三件事，特别是他竭
尽所有创办学院之举， 得到他
的老友、 开国上将萧克将军等
一大批中央领导同志和北京农
大等教育科学界专家教授的大
力支持， 诚如萧克将军对乐老
兴学之举评价所说的那样：“乐
天宇同志之所以选择九疑山来
兴建学院是有他的卓识和远见
的，是有深远意义的。 我认为九
疑山学院的创建是一伟大的创
举， 是我国教育体制改革的先
声， 九疑山学院的兴办和继续
办好， 将为我国教育事业闯出
一条新路子。 ”

上世纪八十年代初，十一届
三中全会后不久， 全党工作重
心转移，祖国建设极需人才，而
高考录取率极低。 此时此刻，乐
老从其丰富的革命实践和多年
从事党的教育事业的经验 ，决
心要为中国的教育事业发展闯

出一条新路子，创办一所“八十
年代的抗大”，送一所大学进九
疑山老区， 为湘南山区培养人
才。

乐老兴学之举震动、 感动、
感召了社会各界， 羊城晚报社
更是一马当先。 时任总编辑的
吴有恒派出骨干记者远赴九疑
山采访， 多次大篇幅宣传报道
乐老和九疑山学院， 不但各方
学子纷至沓来， 还得到社会各
界高度赞誉、 支持他的办学义
举。 许多读者通过羊城晚报社，
纷纷捐款捐物， 也有一大批全
国各地的教授学者甚至不取报
酬，自愿上山任教多年，如广州
的秦桐华、武汉的屈翠云、北京
的刘淮、 湖南祁东的管锄非等
一批老师。

羊晚记者周文韶当时撰写
了多篇有分量的报道， 与乐老
结下情谊笃厚。 2002 年他重上
九疑山， 这距他当年采访乐老
整整 20 年了，他在《羊城晚报》
副刊上著文，深情地回忆道：乐
老常说，在历史的长河中，只有
真善美的事物才是永恒的。……
如今你的同路人已培育六千弟
子，他们遍布全国各地，在各行
各业生根开花结果， 你创办的
这所大学被有关部门称为“全
国第一所民办大学”。 当年的摄
影记者蔡俊荣更拍出了“煤油
灯下新一代”的照片，获得 1984
年主题为“祖国颂”摄影大赛一
等奖， 成为折射上世纪八十年
代青年艰苦求学情景的经典之
作。

我当时就是读了湖南《年轻
人》杂志上的“九疑山下的特别
大学”一文后，才投奔乐老门下
求学的， 有幸通过学院文史系
本科的入学考试后， 在此度过
令我终生难忘的三年学习时
光。 记得当时我父亲还高兴地
赋诗《七律·勉儿》：“莫作无知
处世难，兼程九疑路漫漫。 韶华
荏苒催头白，岁月蹉跎引众谗。
挂角负薪排室困， 偷光映雪克
家寒。 历朝勤学人多少，青史垂

名后起看。 ”
乐老是建国后北京农大首

任校长,第四届全国政协委员,
一级研究员, 享受副部长级行
政待遇, 工资是一级教授的标
准, 文革之后他恢复了上述待
遇,补发了五万多元工资,全国
政协还分一套大面积的房。 但
他补发的工资不自己花, 分给
的大房子去退掉, 拿着补发工
资和节省的房租来九疑山办
学。 当时的九疑山一不通路,二
不通电, 三不通水, 舜庙烂兮
兮,午门殿四面来风,但是他来
了,真有当年民歌描述的“喝令
三山五岳开道, 我来了” 的气
势,把不可能变成可能。

我亲眼所见乐老在九疑山
生活情景：住的是“风雨楼”（舜
庙午门楼）, 佝偻着腰爬上爬
下；吃的是饭堂简单的伙食,与
员工一样的, 有几粒饭掉桌上
都要捡起来吃下去； 他的办公
室兼卧室用的办公桌都是几片
木板钉起来的, 床铺被盖也是
非常简陋的。 这样的生活条
件,� 他却栉风沐雨、甘之如饴，
有乐老这标杆， 我们在人生道
路历经些风雨磨难又能算得了
什么呢？

“创业艰难百战多”， 乐老
当年虽已八十高龄，但教学、校
务、建校诸事事必躬亲，劳心劳
力， 几百人来自祖国的四面八
方， 人员成分都要亲自审核面
试，建教学楼都要亲自设计、亲
自部署，亲自督促，在建校的打
砖厂的一头水牛吃没吃草都要
亲自过问，岂能不累坏？ 1984 年
7 月 5 日晚，在即将启程赴京与
北京农大商谈合作之际， 他因
脑溢血倒在“风雨楼”简陋的卧
室里，再也没有醒来，永远地离
开了我们这一批深爱着他 、而
他又十分牵挂的学子。

1984 年 8 月 21 日，他的骨
灰安放仪式在北京八宝山举
行，萧克、钱学森等二百多人前
来为他送别。 不久，部分骨灰按
他的遗愿撒在九疑山舜源峰

麓， 他老人家真正永远与九疑
山青山绿水融为一体。

乐老二十岁左右就追求共
产主义理念信仰， 从事学生运
动和农运， 是中共北京农大党
组织和北京西郊区委负责人，
后又回湖南组织农运， 担任宁
远农协委员长，“马日事变”后
被抓去坐了三年牢；1939 年在
延安任自然科学院生物系主任
和陕甘宁边区林务局局长 ,提
出并参与开发南泥湾等地的规
划,使昔日的“烂泥洼”变成陕
北的“好江南”；建国前夕还作
为中华全国自然科学代表出席
全国政协第一届会议。 文革之
中，受到不公正对待，发配去广
西、辽宁的“五七干校”劳改，时
逾七十高龄，受尽磨难。 纵观乐
老的人生， 跌宕起伏， 艰辛备
尝，但他对党的信仰信念不渝；
对人民的教育事业一片痴心 ，
到了耄耋之年佝偻之身还独上
九疑山办学。 当时来学院考察
的湖南省政协副主席杨第甫赋
诗称赞乐老：“多年欲上九疑
山，几度南来杂务繁。 忽报乐翁
悬绛帐，料定舜帝喜开颜。 文盲
易被神权误，学识分清派性奸。
哺育青年勤俭读， 为民服务苦
犹甘。 ”

正是因为乐老教授独具慧
眼，勇于创新，含辛茹苦创办九
疑山学院； 正是因为有父辈们
的殷殷嘱托，望子成龙，节衣缩
食，支持求学之举；正因为有一
大批老师精心哺育和同学们的

相互帮助， 也因为遵循乐老亲
自制定的“贵自学、敦品德、勤
琢磨、 爱劳动” 校训而努力学
习，到 1985 年 7 月第一届学生
顺利毕业之际， 全国各地用人
单位闻讯纷来学院索要各专业
毕业生。 当时经我联系韶关市
人事局，并以中共韶关市委、市
政府办公室名义发文， 不仅本
人被录用到中共韶关市委办公
室工作， 还安排了 61 名中文、
医学、 农林生物的同学到韶关
工作。

距乐老仙逝 34 年后的今
天，可以告慰乐老的是，虽然我
们九疑山学子未能实现您说的
“九疑山学院以后要培养出一
两个毛泽东式的学生”的期望，
但也在各行各业中涌现出卓有
成绩的人物， 有作家诗人书画
家，有文化传媒翘楚，有农林科
技的专家，有民营企业的精英，
有奉献在教育第一线的好教
师。 还有白求恩式的好医生乐
衡秀， 她参加远赴非洲莱索托
王国两年援外工作，成绩卓著，
救援了一大批危重病人， 填补
当地医院治疗的空白， 为我国
医疗在当地赢得了声誉。 2013
年 8 月 15 日，她荣获“全国援
外医疗工作先进个人”称号，受
到了习近平总书记亲切接见 。
还有其他千千万万受乐老哺育
熏陶的九疑山学子们， 取得令
人刮目相看的成绩。

我相信，如果乐老九泉之下
有知，他一定会欣慰地笑了。
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在冬天 ， 能够罩住整个
菜园的，恐怕只有雪里蕻了。

最初知道它有这么美的
名字， 是在钱红丽的文字里。
她的一日三餐中，常常不落下
的就是一盘清炒的雪里蕻。我
一直纳闷，到底是哪种大家闺
秀般的菜，才配拥有这么诗情
画意的名字？ 后来证实，雪里
蕻其实就是我们平常所讲的
“大菜”，一种极普通极好种的
青菜，天天出现在我们的日常
里。

给它取名 “大菜 ”，大 抵
是因为它的个头比较大的缘
由吧 。 这就好比以前在农村 ，
随便给自己的孩子取个 “阿
猫 ”、“阿狗 ” 的名 ， 好记 ，贱
养 。

说它贱养 ，一点也不假 。
别的菜在冬天的时候都是畏
首畏尾。 唯独它，专挑这个季
节闪亮登场。 那架势，是任何
风霜雨雪都抵挡不住的 ，反
而在严寒里 ， 更加的热烈奔
放开来。

把雪里蕻的菜籽随意地
撒下地 ，在冬日黄昏里 ，泼几
瓢水 ，慢慢洇下去 ，不几日 ，
便冒出芽头 。 嫩绿油实的小
菜秧挨挨挤挤地在一块 ，看
着令人欢喜。 过几日，便可把
它 们 一 棵 棵 整 齐 地 分 而 栽
之 ，然后用水和着肥粪 ，一天
天挨个去浇这些小菜秧。 这些
可人的小菜秧， 一天一个样，
汲取着养分，也汲取着日月光
华，在你不经意间，就“碧玉妆
成一树高”了。看着这些飒爽英
姿的大菜们在冬日里迎风昂

首，似乎听
到 了 排 列
整 齐 的 绿
色 方 阵 在

引吭高歌， 场面要多壮观就有
多壮观。

但凡吃过大菜的人都知
道 ，经霜后的大菜 ，吃起来更
加的甜软 、可口 。 想必是它们
有博大的胸怀 ， 把夜间所承
受的风霜雨雪 ， 统统吞咽在
内里 ， 明日里再经受艳阳的
洗礼 ，一天天下来 ，承受的风
霜 雨 雪 便 转 化 成 了 甘 甜 蜜
汁 ， 储在瓷实饱满的茎叶里
了 。 切一把经霜后的大菜清
炒 ，猪油蒜粒先下锅 ，直至蹦
出欢快的香味 ， 再把大菜倒
至锅里 ， 几个回合后便翻山
倒海地软下来 ， 起锅装至盘
里 ，白碧相间 ，格外脱俗 ，活
脱脱一盘能撑得起大场面的
雪里蕻 。

在冬天，大菜还有一个重
要的任务， 那就是变成咸菜。
做咸菜的大菜需是褪尽身上
所有的养分才可用，这样做出
的咸菜才耐久， 甘甜爽口，不
苦涩 。 一排排褪肥后的大菜
被砍下来，齐刷刷地摆放在菜
畦边 、田坎上 、小径旁 ，它们
静静地候在那里，吸纳上几天
的冬日暖阳后，便乖乖地绵软
下来 ， 任由主人在身上撒盐
粒 ，来回揉搓 ，之后就在坛里
瓮里静候整个冬天了 。 这里
边整个过程是孤寂的 ， 冷清
的。 就像是不再年轻的我们，
懂得了剔除身上的欲念和戾
气， 懂得了渐渐地把心收拢，
一点点往里活， 活得亮堂，不
杂乱了。

终于知道了它们是大菜 ，
也是雪里蕻，不论在菜园里还
是在菜肴上， 都能雅俗共享；
也终于知道了，在冬天这样平
缓的光阴里 ， 也要像它们一
样，把一颗心细致地养起来。
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□李时平

化雨春风润芝兰
—————忆我的老师乐天宇教授


