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寒假 ， 对于不少寒假在家的
大学生来说， 可能 “一言难尽 ”。
随着假期伊始 “母慈子孝 ”的 “甜
蜜期” 淡去， 如何与 “矛盾 ”“善
变” 的父母和谐相处便成了不少
学生“头大”的事。 有人吐槽：“我
爸妈一会儿说你都是大学生了 ，
怎么还跟个孩子一样 ？ 一会儿又
说， 在爸爸妈妈眼里你永远是一
个孩子……” 这引来众多大学生
“附和”， 直呼 “同一个世界同一
个妈 ”。 还有网友无奈调侃 ， “生
活的烦恼跟妈妈说说，越说越烦 ；

工作的事情向爸爸谈谈 ， 越谈越
崩 ”。 在如今 95 后大学生眼中 ，
“矛盾爸妈” 是种普遍存在 。 （昨
日《中国青年报》）

世界是矛盾的 ， 矛盾是普遍
存在的，咱爸咱妈生存在世界上 ，
他们对咱表现出这样或那样的矛
盾，也是符合哲学规律的。这种矛
盾，基础是血浓于水的亲情 ，是爱
之深责之切的纠结 ， 夹杂着对孩
子“天高任鸟飞”的期许与二老凄
凉空巢的顾影自怜……当然 ，还
有代沟 ， 老人从简朴的世界蹒跚

走来，“记忆中的小脚丫 ， 肉嘟嘟
的小嘴巴 ，一生把爱交给他 ，只为
那一声爸妈 ，时间都去哪儿了 ，还
没好好感受年轻就老了……”孩
子跳入的万花筒般的世界 ， 有多
少陷阱！ 这让老人心惊肉跳。

况且 ，有时爸妈还真是对的 ，
毕竟几十年的人生滋味不是白尝
的 。 对爸妈的矛盾 ， 年轻人要包
容。有些他们不明白的事情，尽量
耐心解释 ， 解释了还不理解就善
意回避。忍一忍就过去了，谁叫他
们是咱爸咱妈呢！
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坚持什么样的指导思想和基
本原则 ， 确立什么样的战略定位
和发展目标 ， 直接决定着粤港澳
大湾区建设的方向和成败。

《粤港澳大湾区发展规划纲
要 》 在总体要求中指明了大湾区
建设的指导思想 、基本原则 、战略
定位和发展目标。 只有准确把握、
牢牢贯彻这些事关大湾区未来的
根本性要求 ， 切实把习近平总书
记 、 党中央各项部署要求落到实
处 ， 才能确保大湾区建设沿着正
确方向前进。

粤港澳大湾区建设是以习近
平同志为核心的党中央作出的重
大决策 。 习近平总书记在党的十
九大报告中指出 ，要支持香港 、澳
门融入国家发展大局 ， 以粤港澳
大湾区建设 、粤港澳合作 、泛珠三
角区域合作等为重点 ， 全面推进
内地同香港、澳门互利合作。 准确
把握大湾区建设的总体要求 ，必
须坚持指导思想不动摇 ， 深入贯
彻习近平新时代中国特色社会主
义思想和党的十九大精神 ， 统筹
推进 “五位一体 ”总体布局和协调
推进 “四个全面 ”战略布局 ，全面

准确贯彻“一国两制 ”“港人治港 ”
“澳人治澳 ”、高度自治的方针 ，严
格依照宪法和基本法办事 ， 坚持
新发展理念 ，充分认识和利用 “一
国两制 ”制度优势 、港澳独特优势
和广东改革开放先行先试优势 ，
解放思想 、大胆探索 ，不断深化粤
港澳互利合作 ， 进一步建立互利
共赢的区域合作关系 ， 推动区域
经济协同发展 ， 为港澳发展注入
新动能 ， 为全国推进供给侧结构
性改革 、实施创新驱动发展战略 、
构 建 开 放 型 经 济 新 体 制 提 供 支
撑 ， 建设富有活力和国际竞争力
的一流湾区和世界级城市群 ，打
造高质量发展的典范。

基本原则为推进粤港澳大湾
区建设锚定方向 ，至关重要 。 “创
新 、协调 、绿色 、开放 、共享 ”五大
发展理念 ，是管全局 、管根本 、管
方向、管长远的重要指导理念。 大
湾区是在一个国家 、两种制度 、三
个关税区 、 三种货币的条件下建
设的 ，要坚守 “一国 ”之本 ，善用
“两制 ”之利 。 准确把握大湾区建
设的总体要求 ，必须牢牢遵循 “创
新驱动，改革引领 ”“协调发展 ，统

筹兼顾 ” “绿色发展 ， 保护生态 ”
“开放合作 ， 互利共赢 ” “共享发
展，改善民生”“‘一国两制 ’，依法
办事 ”这六大基本原则 ，建设具有
国际竞争力的创新发展区域 ，充
分发挥各地区比较优势 ， 推动区
域城乡协调发展 ， 为居民提供良
好生态环境 ， 构建开放型经济新
体制 ，使大湾区居民获得感 、幸福
感 、安全感更加充实 、更有保障 、
更可持续 ，把坚持 “一国 ”原则和
尊重 “两制 ”差异有机结合起来 ，
把维护中央的全面管治权和保障
特别行政区的高度自治权有机结
合起来 ， 把国家所需和港澳所长
有机结合起来 ， 促进粤港澳优势
互补、共同发展。

“充满活力的世界级城市群 ，
具有全球影响力的国际科技创新
中心 ，‘一带一路 ’ 建设的重要支
撑 ，内地与港澳深度合作示范区 ，
宜居宜业宜游的优质生活圈 ”，准
确把握大湾区建设的总体要求 ，
必须深化对大湾区战略定位的认
识。 要依托香港、澳门作为自由开
放经济体和广东作为改革开放排
头兵的优势 ， 在构建经济高质量

发 展 体 制 机 制 方 面 走 在 全 国 前
列 、发挥示范引领作用 ；加强创新
平台建设 ， 加快形成以创新为主
要动力和支撑的经济体系 ， 进一
步激发各类创新主体活力 ； 更好
发挥港澳在国家对外开放中的功
能和作用 ， 提高珠三角九市开放
型经济发展水平 ， 在更高层次参
与国际经济合作和竞争 ； 依托粤
港澳良好合作基础 ， 探索协调协
同发展新模式 ， 为粤港澳发展提
供新动能 ， 为内地与港澳更紧密
合作提供示范 ； 坚持以人民为中
心的发展思想 ，建设生态安全 、环
境优美 、社会安定 、文化繁荣的美
丽湾区。

规划纲要 在 2022 年 和 2035
年两个时间节点设定了大湾区的
发展目标 ， 明确了大湾区建设的
时间表 、路线图 、任务书 。 准确把
握大湾区建设的总体要求 ， 必须
紧扣近期和中长期发展目标 ， 统
筹 协 调 推 进 。 要 从 区 域 协 调 发
展 、 协同创新 、 供给侧结构性改
革 、 基础设施支撑保障 、 绿色智
慧节能低碳 、 开放型经济新体制
等 方 面 发 力 推 进 ， 到 2022 年 ，

实现大湾区综合实力显著增强 ，
发展活力充沛 、 创新能力突出 、
产业结构优化 、 要素流动顺畅 、
生态环境优美的国际一流湾区和
世界级城市群框架基本形成 ； 到
2035 年 ， 形成以创新为主要支撑
的经济体系和发展模式 ， 大湾区
内 市 场 高 水 平 互 联 互 通 基 本 实
现 ， 区域发展协调性显著增强 ，
人民生活更加富裕 ， 社会文明程
度达到新高度 ， 生态环境得到有
效保护 ， 宜居宜业宜游的国际一
流湾区全面建成。

纲举目张 ， 执本末从 。 全省
各地区各部门要把学习领会规划
纲要精神作为当务之急 ， 准确把
握大湾区建设的总体要求 ， 在遵
循中央顶层设计的前提下大胆探
索 创 新 ， 严 格 对 标 对 表 中 央 要
求 ， 大 胆 创 新 路 径 、 方 法 、 措
施 ， 全面提高推进大湾区建设的
工作能力和水平 ， 主动加强与港
澳协同 ， 对接 “中央要求 ”“港澳
所需”“湾区所向 ”“广东所能 ”，举
全省之力高起点高标准高质量推
进大湾区建设 ， 把规划纲要各项
任务落到实处。

百 年 老 店 同 仁 堂 的 过 期
蜂蜜事件还在继续发酵 。 据国
家 市 场 监 督 管 理 总 局 官 网 消
息 ，受 “回收蜂蜜事件 ”影响 ，
决定撤销中国北京同仁堂 （集
团 ）有限责任公司中国质量奖
称号，收回证书和奖杯。在 2016
年举行的第二届中国质量奖颁
奖大会上 ，中国北京同仁堂 (集
团 )有限责任公司获得了 “中国
质量奖 ”。（2 月 20 日《国际金
融报》）

同仁堂此前用回收蜂蜜作
为原料生产蜂蜜 、 标注虚假生
产日期的行为 ，违反了 《食品安
全法 》有关规定 ，已经受到相应
处罚 ， 被没收违法所得 11.17
万元 、没收蜂蜜 3300 瓶 ，处以
1408.83 万元的罚款 ，经济利益
受损 。 撤销 “中国质量奖 ”则是
雪上加霜 ， 对同仁堂 “金字招
牌 ”造成沉重打击 ，必将对其商
誉和市场经营产生负面影响 。
此举也体现监管部门对食品安
全的高度重视和严格保护 ，具
有杀鸡儆猴的效果 ， 连同仁堂
都遭到重罚 ， 其他企业更需小
心谨慎，把产品质量搞好。

“中国质量奖 ”为我国政府
设立的奖励 ，是我国质量领域
的最高荣誉 ，旨在鼓励企业精
益 求 精 ，用 心 做 好 产 品 ，打 造
富有质量竞争力的中国品牌 ，
增 强 企 业 的 质 量 责 任 感 和 勇
于竞争的信心 ，激励更多的企
业在质量上追求卓越 ，促进国
家质量水平的整体提高 。国际
上已有 80 多个国家建立了质
量 奖 励 制 度 ，包 括 日 本 “戴 明
奖 ” 、 美国 “波多里奇国家质
量奖 ” 、 欧洲质量奖 、 英国质
量奖等 。

众所周知 ， 百年老店同仁
堂的“人设”就是 “质量即生命 ，

责任重泰山。 ”在其长期官宣材
料里 ，将恪守 “炮制虽繁必不敢
省人工 ， 品味虽贵必不敢减物
力 ”古训作为制药原则 ，民间亦
流传着多个同仁堂重视药材质
量 、毁弃不合格药品的故事 ，这
些都在为同仁堂的药品质量背
书 ， 成为同仁堂历经 300 多年
风雨飘摇岁月而顽强屹立的根
本原因。

可近年来 ， 同仁堂多次出
现产品 “质量门 ”事件 ，诸如破
壁 蜂 花 粉 片 非 法 添 加 药 物 成
分 ，地黄被检出总灰分 、酸不溶
性灰分项目不合格 ， 健体五补
丸 “汞超标 ”等事件 ，还有近期
发生的 “回收蜂蜜事件 ”。 产品
质量事件屡屡上演 ， 令民众对
同仁堂的产品质量心生质疑 ，
不禁感慨 “浓眉大眼 ” 的同仁
堂 ，居然不爱惜羽毛 ，也沦落如
斯 ， 将 300 年积攒下的口碑渐
渐摧毁。

显而易见 ， 同仁堂屡屡栽
倒在 “质量门 ”上 ，产品质量早
非不破金身 ， 对其质量的迷信
亦需消除。 因此，监管部门撤销
其 “中国质量奖 ”称号 ，收回证
书和奖杯 ，意在提醒大众 ，不能
再过度信赖同仁堂产品质量 ，
要保持理性 、审慎的眼光看待 。
同时 ，藉此警示其他企业 ，不要
以为拿到 “中国质量奖 ”就万事
大吉 ， 需要时刻保持如履薄冰
的心态 ， 认认真真地搞好产品
质量。

同仁堂事件亦证明 ， 要维
护好 “中国质量奖 ”的权威性 ，
就 要 遵 循 严 格 的 评 奖 管 理 规
则 ，对违反者需痛下杀手 ，及时
撤销奖励并公开通报 ， 以保障
“中国质量奖 ” 的公平公正 ，让
企业不敢钻空子 ， 避免企业躺
在功劳簿上睡大觉。
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撤销同仁堂“中国质量奖”
意在杀鸡儆猴

准确把握大湾区建设的总体要求
———二论认真贯彻落实《粤港澳大湾区发展规划纲要》
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羊城晚报讯 记者从广东省
教育考试院了解到，广东省 2019
年 4 月高等教育自学考试新生报
名 2 月 20 日正式开始， 至 24 日
结束。 考生报考时间为 2019 年 2
月 25 日 -3 月 4 日。 请有意报考

的新生自行登录广东省自学考试
管理系统 （网址 ：www.stegd.edu.
cn/selfec/）完成报名。 报考须知等
详情请关注“广东省教育考试院”
微信公众号。

（张璐瑶）

广东 4 月自考报名昨日开始
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羊城晚报讯 2月19日， 国家
药监局发布公告称， 经国家药品
监督管理局组织论证和审定，补
肾润肺口服液、定坤丹、黄芪精颗
粒、 小儿柴桂退热颗粒、 维生素
B12滴眼液等12个药品将由处方
药转换为非处方药。记者注意到，
12个身份转变的药品中有3个儿
童药，分别为小儿柴桂退热颗粒、
小儿柴桂退热口服液和小儿退热
颗粒， 上述药品由处方药变为甲

类非处方药。
值得注意的是， 药品转变为

非处方药后， 无须凭处方即可购
买， 但消费者在购买药品时还须
注意对症下药， 仔细阅读说明书
的禁忌和注意事项。 如人参蜂王
浆咀嚼片“儿童、 糖尿病患者禁
用”，小儿退热颗粒用于小儿外感
风热所致的感冒，“风寒感冒者不
适用”。

（陈泽云 吴伟婷）

注意，小儿柴桂退热颗粒等

个药品“变身”非处方药12

羊城晚报讯 记者从广东省
教育考试院了解到，我省 2019 年
普通高考考生补报名 2 月 20 日
正式开始，至 22 日结束！ 请符合
补报名条件的考生尽快登录广东
省高考报名系统（http://www.
ecogd.edu.cn/pgks） 完成补报
名，逾期不再受理。

拟报考高职院校自主招生但
未办理高考报名手续的考生， 须
在补报名期间 （2 月 20-22 日 ）

办理高考报名手续。 符合广东省
普通高考报名条件并拟报考现代
学徒制的考生可跨市报考， 但应
由试点高职院校根据 《广东省
2019 年普通高等学校招生考试
正式报名信息表》内容，要求合作
企业报考人员准备好相关材料，
并在补报名期间集中到合作企业
所在地市招生办公室办理补报名
手续。

(张璐瑶 粤考宣）

羊城晚报讯 记者获悉，21
日，随着学生返程客流高峰的到
来，广铁计划加开列车314列，其
中普速列车84列，高铁230列，主
要开往广东、上海等方向。

广铁集团客运部门预计，2
月21日至25日，广铁将迎来学生
返校高峰，2月23日迎来学生客
流最高峰，预计发送学生群体14
万人次。 为做好学生客流运输，

广铁集团开设学生票售票窗口
1219个， 方便学生旅客购票、取
票。 广州南站推出“智慧广州南
站”手机公众号，可以实时查询
铁路信息、公交信息、南站室内
导航等功能，使用室内导航功能
可在站内找人、找车。 深圳北站
推出微信购票功能，旅客只需进
入深圳北站微信公众号识别二
维码便可以微信网上购票。 长沙

站在学生售票专窗张贴醒目、大
幅的售票导示标志，设置学生购
票区域，引导学生有序排队。

2月21日，由广州、深圳开往
北京、上海，由长沙开往北京、上
海、广州、深圳，由怀化、永州开
往广州、上海，由岳阳、张家界、
常德、耒阳、娄底开往广州等方
向的旅客列车尚有余票。

（马灿 小贤 鲁玥 智慧）

羊城晚报讯 据广东省气象
台预计，21～22日受高空槽和弱
冷空气影响，粤北和珠江三角洲的
北部市县有大雨局部暴雨，部分市
县伴有雷电、短时强降水和局部雷
雨大风或局地冰雹等强对流天
气，日平均气温将下降3～5℃；另
外，21～22日早晚， 琼州海峡、粤
西近海和中南部市县有轻雾或
雾。 23～24日，受短波槽和弱冷空
气补充影响， 粤北和珠江三角洲
的北部市县阴天有中到大雨。

根据预报，21日，粤北、珠三
角的北部市县有大雨局部暴雨，
其余市县有小到中雨局部大雨。
大部分市县早晚有轻雾或雾。

22日，韶关、清远、肇庆北部
阴天有小到中雨，粤西阴天有小
雨，其余市县阴天间多云有分散
小雨。 中南部市县有轻雾或雾。

23日，韶关、清远和珠江三角
洲部分的市县阴天有中到大雨，
其余市县阴天有小到中雨。

（张爱丽）

羊城晚报讯 记者 20
日从哈啰出行获悉， 根据其
统计的大数据显示：2 月 1
日至 2 月 10 日期间春节顺
风车热门出发地中， 以珠江
三角洲地区城市居多，TOP3
城市依次为成都、 东莞和广
州。 不仅如此，这三座城市同
时也是热门目的地城市，东
莞表现亮眼位列第一，成都、
广州紧随其后。

1 月 25 日起，哈啰出行
陆续在广州、 杭州、 成都等
22 座城市上线顺风车服务，
应时加入“顺风车返乡”热
潮。 这也是在滴滴、高德等下
线了顺风车业务后， 这一行
业出现的最新动向。 据其统
计，春节期间，哈啰顺风车的
平 均 拼 车 距 离 为 126.7 公
里， 平均拼车时长为 143.3
分钟，平均拼车费用为 122.6
元。 中长途出行成为顺风车

的主要使用场景， 在 2 月 10
日的返程高峰期间， 最远的
订单是一名成都用户搭乘顺
风车前往中山， 行程总距离
长达 1600.6 公里。 顺风车乘
客年龄主要集中在 24-32 岁
之间，80、90 后占比分别为
41.1%、44.9%，90 后成为搭
乘顺风车的主力军。

哈啰单车、 哈啰助力车
的规模性布局为返乡中小城
市的用户提供了多样性的出
行选择， 更多用户将其当作
交通接驳、日常出行、骑行赏
玩和减肥健身的工具。 春节
返乡期间， 三四线城市单车
订单发生显著变化。 大数据
显示，2 月 1 日至 2 月 10 日
期间，受春节返乡潮影响，哈
啰单车三四线城市日均订单
较节前增长 66.4%， 中小城
市单车使用率增幅明显。

（程行欢）

羊城晚报讯 日前，1岁男童
在K9005次列车上突发疾病，由
于车上医疗条件有限，列车紧急
停靠在英德站二站台，车站工作
人员争分夺秒将男童送上了救
护车，上演了温情一幕。

2019年2月18日8点13分，英
德站车站值班员接调度通知，原
本不在该站停靠的K9005次列车

需要在英德站临时停车。 通报称，
因3号车厢有一名1岁男孩出现身
体不适， 急需送医院治疗，8点14
分， 车站值班干部立刻联系医院
和客运值班员，并向上级汇报。

8点 41分，K9005次列车停
稳英德站，8点49分，男童父母以
及男童一起上了救护车前往英
德市人民医院诊治。

据了解， 患病男童姓黄，由
父母带领从吉首去往深圳东站。
男童父亲说：孩子经过治疗已经
有了好转，英德站的工作人员为
我们家孩子忙前忙后，还帮忙退
了车票，服务这么到位，让我们
陪孩子安心治病， 真的非常感
谢，让我们在异地他乡感受到了
温暖。 （马灿 张佳丽）

今明两日广东部分地区
有强降雨局地有冰雹

2019年广东高考补报名昨日开始

电动车推动充电需求大幅增长
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者 20 日从南方电
网广东电网公司获

悉，1 月 21 日至 2 月 19
日春运期间，广东电网充
电 设 施 提 供 充 电 累 计
37.4 万次， 充电电量达
988.3 万 千 瓦 时 ， 较
2018 年春运同期分别增
长 467.2%、803.2%。

其中， 珠三角城市
（佛山 、东莞 、中山 、惠州 、
江门 、珠海 、肇庆 ）累计充
电 29.3 万 次 ， 充电 量
824 万千瓦时；粤东西北
城市春运期间充电活跃
度大幅上升， 累计充电
8.1 万次， 充电量 164.3
万千瓦时。

羊城晚报记者 程行欢
通讯员 沈 甸

记
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绿牌新能源车跑
上高速

随着新能源汽车的普及，今
年春运的车流中，“绿牌”的新能
源汽车数量明显增加。据广东电
网电动汽车运营系统后台统计
数据显示，春运期间高速公路充
电桩累计充电次数、充电量比平
日增长均超过 200%。

同时， 高速充电桩建设速
度也在不断加快。 以珠三角环
线肇花高速大塘服务区为例 ，
2018 年 9 月， 广东电网佛山供
电局在服务区双方向共设置了
10 组充电桩。 这些充电桩全部
支持新国标充电协议， 今年首
次“上高速 ” 参与春运保障 ，
不仅充电速度快 （普通车辆仅
需 30 分钟左右即可充满 80%），

而且电流输出稳定， 兼容性好，
适用于市面上大部分新能源车
型。 充电桩投运后， 为广大新
能源车主的出行提供了可靠的
电力保障。

而在东莞，高速主干道五大
服务区（厚街 、大岭山 、塘厦 、麻
涌 、黄江服务区 ）充电基础设施
已实现全覆盖，共计投运充电站
74 个、充电桩 461 个。 东莞境内
初步建成“半小时充电圈”，彻底
解决了东莞乃至珠三角广大新
能源车车主在城际间出行的后
顾之忧。

“春运期间，由于省内各高
速公路多数服务区车流量达到
平时的 3 倍以上，部分服务区迎
来 4 至 6 倍的车流量， 电动汽
车充电量和充电次数随之增长，
截至春节黄金周结束日均增长
率近两成。 ”广东电网市场部综

合能源科负责人许燕灏介绍 ，
“但春节黄金周后高速充电量明
显回落，后期将逐步恢复到往日
正常水平。 ”

返乡电动车推动
城市充电量

此外，受春节“返乡潮”的影
响，除高速领域外，城市公共区
域的充电量也显著增长。广东省
（不含广深） 城市公共区域充电
桩共 3458 个，1 月 21 日至 2 月
19 日充电电量达 234.1 万千瓦
时，与平日相比增长 47.8%。

“从数据上分析， 佛山、东
莞、中山、珠海春运期间城市公
共区域充电次数处于下降或平
稳状态，电动汽车呈整体流出趋
势；而惠州、江门、肇庆春运期间
充电次数明显上升。 ”许燕灏告

诉记者，“随着新能源汽车续航
能力和充电设施的大幅提升，无
论是节前回乡、 节中走亲访友、
短途出游，人们对电动汽车的使
用信心都明显增强。 ”

粤东西北城市充电活跃度
也大幅上升，由于较多电动汽车
返乡，充电量在 2 月 1 日达到节
前小高峰后稍有回落，自 2 月 7
日起迎来高速增长。

在惠州惠阳体育公园公共
充电站，可看到数辆新能源电动
车在充电桩前排队等候充电。车
主陈先生在深圳工作，在惠阳居
住，“今年买了一辆电动汽车，充
电桩离我家不远，现在充电也不
用愁，划算又环保。”陈先生小算
了一笔账，“自从我用了电动汽
车，充电和加油比起来一个月差
不多省了 400 元， 而且充电服
务还很方便。 ”


