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2020 年 U23 亚洲杯足球
赛暨 2020 东京奥运 会 男 足
预选赛亚洲区第一阶段 J 组
小组赛今天 16 时在马来西
亚打响， 中国队首战对阵老
挝队 （央视体育直播 ）。 中国
国奥队 （97 年龄段 ）主教练希
丁克在昨天表示， 中国队不
是出线热门。

与中国队同组的马来西
亚、 老挝和菲律宾队， 小组的
第一名加上成绩最好的五个小
组第二名、东道主泰国队共 16
队， 将获得 2020 年 1 月决赛
阶段比赛资格。 同组三个对手
实力相对较弱， 中国队被认为
是出线热门。 希丁克对此不以
为然：“就我接手这支球队以
来的情况来看， 我们没有理由
成为热门。 ”自去年 9 月接手，
希丁克带队集训半年时间。

“最难的地方在于， 我们球队
中有 80%到 90%的球员都不

是经常有比赛可踢的， 这对年
轻球员的发展是巨大的障碍，
也是这支球队最大的难题。 ”

国奥队 23 人参赛名单昨
天出炉， 上海申花球员刘若钒
因伤落选，门将樊津铭、中场尹
聪耀和边锋冯博轩也未上榜，
名单如下：门将陈威（上港）、郭
全博（国安）、库迪热提（葡萄牙
贡多马尔 ）； 后卫朱辰杰 （申
花）、蒋圣龙（申花）、姚道刚（葡
萄牙贡多马尔 ）、李扬 （葡萄牙
贡多马尔 ）、郭靖（恒大 ）、童磊
（绿城）、李申圆（上港）、温家宝
（天海）；前卫吴伟（天海）、张源
（天海）、 黄聪 （葡萄牙贡多马
尔）、严鼎皓（恒大）、胡靖航（上
港）、雷文杰（上港）、徐天沅（华
夏）、曹永竞（人和）、林良铭（西
班牙阿尔梅里亚）；前锋杨立瑜
（恒大）、单欢欢（葡萄牙吉马良
斯）、张玉宁(国安)。

羊城晚报记者 林本剑

羊城晚报今晨消息 记
者徐扬扬报道：2020 年欧洲
杯预选赛 C 组的比赛今晨在
鹿特丹打响， 荷兰在主教练
科曼 56 岁生日的当天以 4
比 0 大胜白俄罗斯， 迎来开
门红；德佩贡献两个进球、两
次助攻， 维尔纳杜姆和范戴
克也收获进球。

与上一场比赛相比，荷
兰首发轮换两人： 贝尔赫韦
因、邓弗里斯替代普罗梅斯、
泰特， 与在欧洲国家联赛主
场迎战德国、 法国时的阵容
一样。

开场仅 50 秒，荷兰前锋
巴贝尔人球分过， 被守将希
托夫截获，但他回传出错，皮
球被德佩断下后过掉门将戈
尔布诺夫射进空门， 德佩成
为 1999 年克鲁伊维特（22 岁

339 天 ） 之后代表荷兰射入
14 球的最年轻国脚（25 岁 36
天 ），他的国家队进球数也追
平主帅科曼。

“橙色军团”随后踢得更
加自信、放松。 虽然白俄罗斯
的反击也颇具威胁， 但荷兰
的攻势无法抵挡， 德佩在第
21 分钟脚后跟做球，维尔纳
杜姆近门推射扩大领先优
势。 易边再战，维尔纳杜姆在
第 55 分钟禁区内被绊倒，德
佩主罚点球破门。 第 68 分
钟，泰特替补邓弗里斯登场，
但踢了 40 秒就拉伤大腿肌
肉不得不退场， 此时荷兰已
用完三个换人名额。 荷兰以
10 人应战仍占据上风，并由
德佩传球助攻， 范戴克在第
86 分钟劲射破门，将比分定
格在 4 比 0。

羊城晚报讯 记者周方平报
道： 双鱼长虹·2019 广东省女子
篮球联赛半决赛日前落幕。 经过
两回合的较量， 卫冕冠军东莞队
和佛山队分别击败深圳队、 广州
队， 继上赛季后再次携手挺进总
决赛， 佛山队更是连续第四年跻
身总决赛。

去年， 东莞队与佛山队在总
决赛首回合打平， 次回合东莞队
险胜， 首次登上粤女篮联赛冠军
宝座。 今年补强阵容的深圳队首
次打进四强， 无论获得季军还是
殿军都已创造球队历史。 传统强
队广州队去年收获季军， 今年力
争守住季军之位。 明晚 7 时 30
分， 总决赛首回合将在顺德陈村
体育馆打响， 季军争夺战首回合
将在深圳市体育运动学校上演。

羊城晚报今晨消息 记
者刘毅报道： 今晨在欧洲杯
预选赛上，2018 世界杯亚军
克罗地亚和季军比利时分别
亮相。在 E 组，克罗地亚主场
以 2 比 1 险胜阿塞拜疆。在 I
组， 比利时主场以 3 比 1 击
败俄罗斯。

克罗地亚和比利时去年
在欧洲国家联赛都成为 A 级
球队， 但克罗地亚在 D 组垫
底，下赛季降为 B 级球队。比
利时高开低走， 小组赛最后
一轮客场以 2 比 5 惨败于瑞
士，痛失四强门票。 两支强队
及时反弹， 在欧洲杯预选赛
取得开门红。

去年的世界足球先生莫
德里奇今晨领衔克罗地亚中
场， 辅以名将拉基蒂奇和科
瓦契奇； 佩里希奇和克拉马
里奇出任边锋， 首次入选国
家队的年轻前锋佩特科维奇
顶在箭头位置。 第 19 分钟，

前锋谢伊达耶为阿塞拜疆首
开记录。 第 44 分钟，左后卫
巴里西奇利用角球混战扳平
比分。 两名德甲球星在第 79
分钟默契配合， 替补上阵的
雷比奇传出好球， 克拉马里
奇为克罗地亚攻入制胜球。

比利时在首都布鲁塞尔
迎战 2018 世界杯东道主俄
罗斯，阿扎尔、默滕斯、巴楚
瓦伊组成三叉戟。 第 14 分
钟， 后腰蒂勒芒斯为比利时
取得领先。 俄罗斯在第 16 分
钟扳平比分———门将库尔图
瓦开球时， 在中锋久巴干扰
下出现低级失误， 切里舍夫
笑纳大礼，劲射打进空门。 比
利时在第 45 分钟再次领先：
阿扎尔突入禁区被日尔科夫
绊倒， 比利时队长亲自主罚
点球命中。 比利时在第 88 分
钟锁定胜局： 默滕斯和巴楚
瓦伊发动进攻， 阿扎尔梅开
二度。

2019 中国杯足球赛昨晚在广
西南宁揭幕。 卡纳瓦罗（上图/视
觉中国 ） 率领的中国队以 0 比 1
不敌泰国队， 没能复制在亚洲杯
上其师傅里皮率队逆转的一幕。

中泰两队上一次交手是在今
年年初的亚洲杯上， 里皮执教的
国足在 1/8 决赛上以 2 比 1 取
胜。 昨晚国足的首发阵容有颜骏

凌、张琳芃、冯潇霆、吴曦和蒿俊
闵等五名球员曾在亚洲杯的中泰
之战中出场。 效力于日本 J 联赛
的“泰国梅西”颂克拉辛在第 32
分钟打入全场唯一入球。 颂克拉
辛个子不高，但脚下技术细腻、盘
带能力出色、突破速度惊人，在比
赛中几次“戏耍”国足的防线。

赛后，新任中国队主教练卡纳
瓦罗坦言：“没有人喜欢输球，这个
比分和我们赛前预计的完全不一
样。 ”谈到首发阵容，他表示：“我们
安排了四名技术能力比较突出的
球员，想利用我们的传接球来掌控
住中场。 ”但他认为，场地条件不佳
限制了队员的发挥，“有些球是需
要一脚出球的， 但因为场地限制，
速度慢了下来”。 他还认为：“要说

不足，就是两个边后卫进攻参与不
够，传中（质量）不佳。 ”

在亚洲杯被中国队逆转，到
昨晚保住胜果， 泰国队主教练西
里萨克赛后分析：“在亚洲杯上，
我们被扳平后球员们失去比赛的
专注度。今天我在赛前一直强调，
一定要专注比赛， 不管什么时
候。 ”他表示，赛前就坚信一定能
赢：“原因是泰国队保留了亚洲杯
的教练组和核心球员， 而中国队
在亚洲杯之后更换了主教练。 新
教练准备期太短， 阵型打法和人
员组成都发生了变化， 导致中国
队在比赛中传接球失误太多。 ”

卡纳瓦罗执教国足的首秀以
失败告终。他上任仓促，从球队集
中到比赛只有 5 天的准备期。 在

人员变化幅度很大的情况下，输
给逐渐进入亚洲二流行列的泰国
队也不算大冷门。

卡纳瓦罗上任伴随着强烈的
质疑和不信任， 而中国杯正是他
回击质疑、建立信心的最佳机会。
他在赛前赛后都一再强调， 未来
执教中国队的命运与这两场中国
杯赛毫无关系。然而，无论卡纳瓦
罗是否愿意面对，因为这场失利，
舆论的质疑只会更强烈， 尽管只
用一场比赛来评判主帅是否适合
担任国足主教练是非常狭隘和短
视的。面对比较苛刻的舆论环境，
不仅需要卡纳瓦罗有强大的承受
力，也考验着各方的智慧。

羊城晚报记者 林本剑
（发自南宁）

羊城晚报四川阆中讯 记者
葛万里报道：“阆中古城杯”首届
中国女子围棋名人战决赛今日下
午在四川省阆中市打响， 来自广
州棋院的陈一鸣三段将和山东名
手王爽四段展开三番棋较量，争
夺中国女子围棋“名人”头衔。

在昨晚的开幕仪式上， 中国
围棋协会主席林建超表示， 举办
女子名人战是中国围棋传统头衔
战进一步发展完善的标志， 对头
衔战赛事体系的发展起到了引
领、 示范和推进的作用。 陈一鸣
表示， 提前一天来到赛地， 在古
城转了转， 感觉景色很好， 心情
也特别好，“我会尽最大的努力
去比赛， 期待自己可以拿到冠
军”。 王爽则笑称，陈一鸣是不好
对付的棋手， 之前双方的交手也
不多， 期待决赛能够下出精彩的
棋局。 随后，全国政协常委、港澳
台侨委员会主任朱小丹宣布决赛
开幕。“阆中古城杯”首届中国女
子围棋名人战由人民日报社、中
国围棋协会、 中国棋院共同主
办，人民网、人民日报体育部、南
充市人民政府 、 阆中市人民政
府、 人民体育承办， 阆中古城文
化旅游发展有限公司、 四川云天
路雅文化传播有限公司、 徐莹围
棋俱乐部协办。

中国女子围棋名人战
决赛今日落子

陈一鸣期待夺冠

欧预赛·今晨

德佩梅开二度
荷兰首战大捷

广东省女篮联赛
总决赛明天打响

比利时力克俄罗斯
克罗地亚险胜阿塞拜疆

卡帅首秀

昨天，当《你眼中的雨》最
后一个音符落在冰面上， 隋文
静眼泛泪光靠在韩聪肩头———
两年来的坚守与拼搏， 终于迎
来最好的结局： 两套完美的节
目刷新双人滑总分和自由滑世
界纪录， 为中国双人滑夺得第
七枚世锦赛金牌。

伤病一直如梦魇在隋文静
身旁， 但她在韩聪的陪伴下与
伤病奋力抗衡。 2016 年，隋文
静接受脚踝手术， 右脚软骨摘
除， 双脚韧带打上钢钉，2017
年世锦赛登顶；2018 平昌冬奥
会前腿部受伤缝五针， 以微弱
劣势屈居亚军； 奥运会后右足
第二跖骨应力性骨折， 手术后
放弃包括 2018 年世锦赛在内
的所有比赛； 去年年底复出就
夺得四大洲双人滑冠军； 今年
2 月再次在训练时受伤， 被迫
中断训练十多天……

出征埼玉，“葱桶组合”的

状态陷入低谷，出征一周前的训
练，隋文静摔得一塌糊涂，腰疼
得接受理疗都站不起来， 赛前
10 天一直处于无法训练的状
态。 可一踏上冰面，两人犹如满
血复活，短节目《你无人能及》滑
行流畅、姿态优美，腾空、翻腾、
落冰一气呵成；只因技术分的两
个定级，总分落后俄罗斯名将塔
拉索娃 / 莫洛佐夫 1.97 分。 昨
天的自由滑，“葱桶组合”演绎得
极富生命力，难点动作单挑和抛
跳配合得毫无纰漏，整套动作行
云流水。 一曲终了， 胜负已定，
在全场观众颇有默契逐渐加快
的掌声催促声中，大屏幕终于显
示成绩：155.60 分!总分 234.84!
� � � � “这是神奇的一天!” 韩聪
赛后感慨。“今天滑得爽，没滑
够，不过瘾 !还希望这个赛季更
长点。 ”隋文静则豪言：“我们的
目标永远是挑战自己!”

羊城晚报记者 苏荇

隋文静 / 韩聪两年来饱受伤病困扰仍摘得金牌———

“没滑够，不过瘾!”
国奥今战老挝
主帅希丁克赛前表示中国队不是出线热门

国足昨晚以 0 比 1 不敌泰国队
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上堂 作文 花地

新苗
2018“花地新苗”

堂上作文大赛优秀作文选登

初中组一等奖
（作文题详见 《羊城晚报 》
2 月 8 日 A7 版 ， 或扫描

下边二维码获取 ）

下课铃一响， 所有同学心头
一紧， 迅速收拾好书包， 各安其
位，静待老师的命令。教室里顿时
鸦雀无声。 老师早已觉察出了学
生的图谋，双方严肃地对望着，空
气中仿佛弥漫着一股火药味。 终
于，在一声铿锵有力的“下课！ ”
后， 千军万马如潮水般从一扇扇
狭窄的门里挤出来， 黑压压地从
教学楼里奔涌而出。 这情形像极
了马拉松比赛发令枪响起的时
候，无论男女，无论高矮胖瘦，大
家都在以百米冲刺的速度向前奔
跑，目标只有一个———饭堂，那是
我心中的“乐土”。

作为一个住宿生， 在巴掌大
的校园里， 每天穿梭于教学楼与
宿舍之间，单调无趣；每天埋首于
练习册和试卷之间，案牍劳形。所
有学生应该都渴望着这样一片乐
土： 没有学习压力， 没有老师训
诫，没有父母唠叨，有的是同龄人

间无拘无束地说笑， 自由自在享
受生活。 饭堂，正是这样一处“世
外桃源”———倘遇桃花源里客，随
去兮，莫归休。

据说，如果在四百米测试的跑
道终点放一个饭堂，那么全校学生
都能轻松得满分。 看学生们冲向
饭堂的场景如此威武磅礴，便可想
而知饭堂的魅力。

先介绍几道菜吧。 这一道剁
椒鱼头，色泽鲜亮，香气扑鼻，再
加上红椒、榨菜、葱花的点缀，俨
然是一件艺术品。 夹一块鱼肉放
入口中，鱼肉细腻嫩滑，鱼皮弹牙
爽口，辛辣中带着酱香，酱香里裹
着鱼肉的清甜。 不愧是饭堂的“代
表大菜”。

“不朽的经典” 绝对是番茄炒
蛋。 大家已熟悉到毫无惊喜了吗？
不，我们饭堂的番茄炒蛋可不一般！
番茄经过焖炒，溢出了浓浓的茄汁；
鸡蛋金黄鲜嫩，入口绵软，和番茄严

格按照三比一的比例烹制而成。 端
上来，轻吮一口那浓郁的汤汁，番茄
独有的酸、甜在舌尖碰撞，挑战你的
每一个味蕾。茄汁拌饭，是这道菜最
完美的一种吃法。

这里还有一种高大上的港式
甜点，名曰班戟。 一层晶莹剔透的
白色糯米皮，看上去软软的，像棉
花糖。 轻轻咬开，奶油在口腔中慢
慢化开，甜而不腻，那种感觉仿佛
被幸福包围。 奶油的中间夹着各
式各样的新鲜水果。 芒果、黄桃、
橘肉……还有椰果粒。 每一口都
是无比的甜蜜清香，让人沉醉。

饭堂里不仅菜肴好， 环境也
特别整洁。 桌椅干干净净，整整齐
齐，地板都干净得能当镜子照。 墙
壁上三百六十度环绕的一扇扇窗
户， 让我们一边吃饭一边还可以
欣赏风景。 更重要的是，一层至少
有五台落地式大空调， 一边吃着
热乎乎的饭菜， 一边舒服地吹着

空调，一边和同学愉快地聊天，真
是人生一大乐事！

饭堂里的打饭阿姨， 堪称中
国大妈的典范！ 个个眉清目秀，笑
容可掬，不仅广场舞跳得好，摩托
车骑得好， 打起饭来也是手脚利
索，节奏明快，“两荤两素”都能一
气呵成。 当老师的批评、同学的嘲
笑还在我心中回荡时，那一声轻柔
的“要鸡腿吗”，总能抚慰我受伤的
心灵。她们总知道我喜欢吃什么菜，
总会多给我盛几块肉。在我眼中，身
着白衣、 身形微胖的她们就像温柔
善良的天使，真是“蒹葭苍苍，白露
为霜。 所谓伊人，就在饭堂”。

有时候我想， 等我毕业许多
年后，也许不记得教室，不记得图
书馆，但肯定忘不了这里的饭堂。
再回母校时， 我一定会再去吃一
次饭堂。

现在，和我一起冲向饭堂吧。
吃饱了，才有力气用功学习啊！

有人说：“人生如戏 ”，“命
运是天注定的，人定不能胜天”
……起初的我， 也是这样认为
的。 但其实不对， 有很多次失
败，都是我们没有好好把握命运
馈赠的“桥梁”———机会。

我曾做过一个游戏：选一只
动物角色沿指定的路线走，遇到
横竖线交叉的地方则改变方向
继续走。 我选了孔雀，然后它毫

无 悬 念 地 经
过了“外向”
的标记，走进

“公关” 的职
业归属。

它 似 乎

无别的路可走，恐怕这
就是命运了吧。 由此我

突然想起一件事。
那是一次英语口语大赛，

我“过五关斩六将”地进入决
赛。 决赛的评判官是七个外国
人。 一向口语流利的我刹那间
有点不知所措，台词都几乎记
不清了，原本精彩的自我介绍

只剩下一句“你好”。 考完试后，
我精神恍惚地走了出来。 心想，
哎，这就是命运安排的吧？ 命运
让我输，我便绝不能赢！ 我又有
什么力量能抗衡命运呢？ 认命
吧。这情况与眼前的孔雀似乎有
点像。

我回过神，看到下一项游戏
规则：“最多可在图中加一条横
线。 ”加了一条横线又如何？ 难
道还会有别的结果？ 人生如戏，
我仍不过是一个小小配角吧。我
漫不经心地在图上画了一横，并
顺着新路走起来。

一刹那，我瞪大了眼：孔雀
竟经过了“果决”的标志，然后

走向了“领导者”！ 我不敢相信
地再走一次，结果依然如此。 一
条横线就让孔雀的“命运”发生
了巨变！

孔雀原本给我的印象就只
是“美丽”、“外向”，做个“公关”
已是最好的选择。 它似乎与“果
决”和“领导者”并不沾边。 但当
一个新的机会出现时，它没有错
过，在跨过命运给予的一道“桥
梁”后，它竟走向另一种职业归
属“领导者”。

我抬起头，看着金色的灯光
撒在我的作文卷上。 我笑了起
来，又想到那次英语口语大赛决
赛的情形。 这一次的作文比赛，
我决定不再退缩， 不再逃避，既
然命运给了我这个机会，我就要
把握这次机会“一战到底”。 我
是为学校而战， 为自己而战，为
荣耀而战，更是为命运而战！ 我
要学会蜕变， 在改变自己的同
时，也把握自己的命运。 我突然
觉得自己信心十足，不再畏惧。

“人生如戏”，这说法并没有

错。 不过，这一出戏的剧本是我
们自己所写，这一出戏的主角不
是别人，正是我们自己。 命运从
来都不是别人来掌控的，机会只
留给有勇气、有准备的人。 我们
把握住了“机会”， 就能为自己
的人生画上绚丽的一笔，为自己
的价值做道加法，为自己人生的
轮船掌舵。

我的未来不是梦，我认真地
过每一分钟， 我的未来不是梦，
我的心跟着希望在动……我想
起这样一首歌。 的确， 我的未
来、我的人生、我的命运都不是
梦， 只要我认真过好每一刻，把
握命运中出现的每一道“桥
梁 ”，让自
己无悔而
战， 我一
定会有意
想不到的
收获。

（ 指
导 老 师
黄新恺）

跨过命运的

3 月 19 日，《自然与田园：林
丰俗的绘画世界》作品展在广东
美术馆开展，展出已故画家林丰
俗一生不同时期的艺术作品。 展
览将持续至 4 月 18 日。

一个“迟到”的画展
广州美术学院教授李伟铭在

本次展览的序言中评价道：这是
一个“迟到”的画展。 因为林丰俗
已离开这个世界差不多两年，在
过去三十多年中，他从未在类似
空间举办过个人画展。

在粤东乡村获得艺术启蒙，
学成于广州美术学院，先在怀集文
化馆、肇庆群艺馆工作，之后执教
于母校中国画系直到退休隐
居———这就是林丰俗一生的履历。

林丰俗最早进入公众视野的
作品，是完成于 1972 年的《石谷

新田》和《公社假日》。 在标语、口
号营造的视觉文化氛围中，这两
件作品的出现，展示了中国画不
朽的诗性活力，同时也为作者进
入以自然、田园为主题的绘画世
界揭开了序幕。

《石谷新田》描绘的是早春景
象： 田中揭去防霜薄膜的秧苗露
出嫩绿， 山崖石隙的野山梨未叶
先花，枝头白花簇攒如雪。 林丰俗
运用他所熟悉的写生方式，笔墨间
糅合了传统的没骨画法，真实再现

“眼之所见”表达“心之所感”。这是
一幅源于生活、 源于心境的山水
画，没有像当年大多数类似主题的
作品一样描绘开山造田的劳动场
景，而是以结果呈现前因，恰好表
现了林丰俗独特的创造意识。

画家陈永锵曾回忆：“我的美
学思想就是老林启蒙的。 ”上世

纪 70 年代， 陈永锵在林丰俗的
举荐下来到肇庆“怀集竹木工艺
厂” 担任美术设计。 他回忆道，
“那阵子在山区是穷困的， 不过
光阴于我们倒是阔绰的。 几乎每
隔三两天我就会和老林在一起，
清茶一碗， 直言快语地谈些民歌
童谣、艺术人生，听他朴实、亲和
的教诲。 我常拿我的画作与篆刻
请他指教， 也常跟他一起到深山
老林去看民俗风情， 赏自然的平
实、宁静。 ”

一生作品独具时代风貌
广东美术馆馆长王绍强介绍

道， 此次展览对林丰俗的艺术成
就进行了系统性回顾， 展出的艺
术作品及文献分别来自其人生的

“学生时期”“文化馆时期”“执教
时期”“退休时期”， 以“转益多
师———学生时代”“造化心源———
从怀集到肇庆”“厚积薄发———教
书生涯”“胸中丘壑———隐居岁
月” 四大板块串联。 观众可以通
过这些作品直观地了解到林丰俗
绘画艺术的不同面貌， 体会到林
丰俗艺术风格的不断转化、 逐步
形成的过程。

20 世纪是中国画充满可能
与可行性探索的时代，此展以林
丰俗的艺术为枢纽，管窥其所处
时代的艺术生态， 也试图对应
20 世纪下半叶的时代语境，加
深人们对其艺术思想和实践的
理解。 展览对于廓清 20 世纪中
国美术发展的历史脉络，以及当
下中国美术的发展方向，都具有
深远意义。

《岭南新轴线———粤港澳中青年
艺术家邀请展》

时间：3 月 16 日至 4 月 16 日
地点：佛山新石湾美术馆
看点：展出来自广东、香港、澳门的 18 位中青

年艺术家 70 余件国画、油画、书法、水彩、漆画、雕
塑等种类的作品，呈现岭南山水、田园花鸟、历史
人文、故乡情怀等题材内容。 （朱绍杰）

观已故画家林丰俗的
“自然与田园”

□羊城晚报记者 朱绍杰

青春瀑生生写写 饭堂礼赞 □陈思奇 广东省广州市广雅中学高二（17）班
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《广州美术学院中青年教
师提名展 I：解域》

时间：3 月 22 日至 4 月 6 日
地点：广州美术学院美术馆
看点：刘可、陈子君、郭祖昌三位广美

教师作品， 展示了学院教师中多样化的新
兴艺术实验成果。

（朱绍杰）
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