
专家简介
陈楚侨，师从黄如云老中

医， 有 30 年丰富的临床经
验。 擅长诊治内、外、妇、儿科
常见病及多种慢性病。如急慢
性咽炎、急慢性胃痛、慢性便
秘、腹痛、失眠、头痛、月经不
调等。

出诊时间及地点：
周日上午、周三上午（紫

和堂德和门诊）、周四下午（紫
和堂幸和门诊）周五下午（华
景中西医结合门诊部）
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帕金森病有哪些症状呢？ 4 月 17 日，广
东省人民医院康寿俱乐部携手羊城晚报老友
记俱乐部举行“帕金森病常识”健康讲座，教
你几招警惕帕金森病来临的信号。

抖、僵、慢、易跌倒
广东省人民医院神经内科副主任医师胡

方方介绍， 帕金森病的临床表现有运动症状
和非运动症状，其中静止性震颤、肌强直、行
动迟缓、 姿势平衡障碍是帕金森病发作的四
大运动症状。

【抖】 静止性震颤是帕金森病的首发症
状，常在患者安静休息时发生，移动手脚活动
时减轻或消失， 有超过 70%的帕金森病患者
会出现这种症状。

【僵】帕金森病患者经常关节僵硬、肌肉
发紧。 如面部肌肉僵硬，表情淡漠死板，眼神
空洞。 也有患者因为肌肉发僵发硬，从而会出
现像猿猴般的特殊姿态。

【慢】行动迟缓是由于肌肉的僵直和姿势
反射障碍，引起一系列的运动障碍。 比如像刷
牙、 系鞋带、 扣纽扣等日常动作无法顺利完
成；不能同时做多个动作；随意动作减少；字
越写越小等症状。

【易跌倒】帕金森病患者还经常有姿势平
衡障碍，身体前屈，走路和转身困难。 典型的
症状如走路抬不起脚，起步困难，所以开始走
路后会小步向前冲，步态慌张。

同时， 帕金森病到了中晚期也会出现一些
运动并发症，如晨僵、冻结步态、舞蹈样动作等。

看不见的症状也要警惕
帕金森病的“非运动症状”有嗅觉减退，肢

体麻木疼痛等感觉障碍； 失眠等睡眠障碍；便
秘、多汗、尿频尿急、流涎等自主神经功能障碍；
抑郁、焦虑、痴呆、幻觉等精神障碍。

胡方方解释说， 帕金森病的非运动症状有
时会被患者及家属所忽略，这些症状有可能在帕
金森病出现明显的运动症状前就已经存在，患者
有时会走错门诊，在各个科室间辗转求医却不见
好，所以这些非运动症状也要多加注意察觉。

尿酸高，很容易导致痛
风，甚至引起肾脏病。因此，
当发现患者有高尿酸血症
时，医生会要求病人忌口。

哪些食物要忌口
广东省中医院肥胖内

分泌专科钟平主治医师介
绍， 摄入 （外源性尿酸 ）过
多———排 泄 不 及———高 尿
酸血症———尿酸盐结晶沉
积，进一步会诱发痛风。 因
此预防痛风、治疗高尿酸血
症，首先要有效控制食物中
的尿酸（外源性尿酸 ），痛风
患者需要关注以下这个表
格， 看看哪些食物不能吃，
哪些食物是限制食用的。

不是所有蔬菜都能吃
通常医生会要求痛风病

人不能吃大部分荤菜，于是病
人便想到吃些口味好的蔬菜，
比如香菇、菜花、豆芽等，殊
不知这样也会把大量嘌呤吃
进体内，从而引起痛风发作。

钟平主治医师说，根据
测试 ，豆苗 、黄豆芽 、绿豆
芽、菜花、紫菜、香菇这几种
菜蔬中，每 100 克含嘌呤高
达 150-500 毫克， 属于高
嘌呤食物， 嘌呤含量与带
鱼、鸡汤、肉汤、鸭汤、海鳗、
沙丁鱼、干贝、鳕鱼、乌鱼、
动物肝肾等相仿， 高于虾、
蟹、鸡肉、猪肉、牛羊肉、豆
类和豆制品等。

一瓶啤酒能让血
尿酸翻倍

另外，痛风患者也不宜
饮酒。 因为酒精会加快人体

内嘌呤合成的速度， 使尿酸
增加， 且乙醇能使血乳酸浓
度升高， 抑制肾小管对尿酸
的分泌，降低尿酸的排出。

有人做过一个试验：饮
1 瓶啤酒后做检验，血中的
尿酸浓度增加 1 倍，所以痛
风患者最好也不要喝啤酒。

Tips：
痛风患者建议多饮水

饮水可以防治痛风。 钟
平主治医师说 ，痛风患者保
持每天小便量 2000 毫升以
上 ，利于尿酸的排泄 ，降低
血尿酸浓度 ，达到治疗和控
制疾病的目的。

肝遇春而旺，所以在春季容
易肝火旺，人的脾气不好，发脾
气会伤肝，易使肝郁气滞、气机
不畅。 因此许多养生文章都建
议春季养生要义是疏肝理气。
紫和堂国医馆陈楚侨医生建
议，春季不能一味疏肝，同时也
要注意养肝润肝， 另外岭南地
区春季雨水多， 春季养生不能
忽视健脾祛湿。

疏肝别忘养肝
陈楚侨医生介绍， 春天五

行属木，而人体的五脏之中肝也
属木性，因而春气通肝。 在春天，
肝气旺盛而升发，人的精神焕发，
但也有些人肝气虚， 肝木升发不
力，这些人就要疏肝理气，具体可
多做一些合适自己的运动或兼吃
一些理气疏肝的食物让肝气顺达。

但是在疏肝的同时不能忽视
养肝。 陈楚侨医生打了个比方，疏
肝就好比上战场打仗， 养肝就好
比后勤供给，没有充足的供给，战
斗力很快就会“透支虚空”了。

养肝可以这样做
中医认为， 肝主藏血，“人

卧则血归于肝”。 根据十二经络
运行时间， 凌晨 1 点 - 凌晨 3
点血液流经于肝， 此时肝经当
令， 应让身体得到完全的休息，
否则肝的修复功能会受到影响。
同时，晚上不应从事过多脑力工
作，尽量在 23 点之前睡觉。

运动可以改善机体代谢 ，
改善血液循环， 建议每天抽时
间做些有氧运动， 如快走、慢
跑、打八段锦、太极拳、骑自行

车等。 但运动不能过于剧烈或
时间过长。 运动到大汗淋漓会
损耗身体的津液，津液即气血。

【时令药膳方推荐】
佛手当归茶

材料：佛手 5 克、当归 5 克、
白芍 6 克 、 五指毛桃 15 克 、淮
山 15 克、麦冬 5 克（一人分量）

做法：材料洗净 ，放入水中
煮沸后 ，调小火 ，继续煲半小时
到一小时。

用法：当茶饮，每周一到两次。
也可以放入瘦肉一起煲，当汤饮。

功效：佛手有疏肝作用 ，当
归可补血 ，白芍可养血敛阴 ，五
指毛桃可补气化湿 ， 淮山可健
脾祛湿 ， 麦冬可润肺 。 该茶饮
（或汤 ）非常适合当下岭南的气
候，可疏肝养肝、健脾祛湿。

继高血糖、 高血压、高
血脂“三高 ” 之后，“第四
高 ” 高尿酸已成为危害人
们身体健康的最常见疾病
之一。

【420】广东 省 医 学 会
风湿病学分会主任委员 、
中山大学孙逸仙纪念医院
风湿免疫科主任戴冽教授
为了让大众了解和重视高
尿酸血症和痛风 ， 我国把
每年的 4 月 20 日定为“全
民关注痛风日”，目的是让
大家牢记高尿酸血症的诊
断标准：420μmol/L。 一旦
诊断为高尿酸血症， 则不
能掉以轻心 ， 高尿酸会带
来痛风 、心脑血管疾病、肾

脏疾病、代谢综合征 ，一定
要到正规医院进行检查 、
评估是否需要接受治疗 ，
以免延误病情。

【360】戴冽强调 ，对本
身已出现高尿酸血症的患
者， 需要在医生指导下服用
降尿酸药物， 目标是使血尿
酸降至 360μmol/l 以下，从
而溶解沉积在关节和肾脏的
尿酸盐晶体， 减少痛风发作
次数，保护肾功能。由于降尿
酸药物可能会诱发关节痛发
作， 因此必须同时服用秋水
仙碱预防痛风发作， 建议痛
风患者家中常备抗炎止痛
药， 有痛风发作的征象时尽
早服用。

阿司匹林是许多老人的常用
药物， 近日经常在报纸杂志上有
文章称， 吃阿司匹林会加快维生
素 C� 的排泄， 于是很多老人有疑
问，“我现在每天都吃阿司匹林，
需要额外补充维生素 C 吗？ ”

广州中医药大学第一附属医
院药学部利亭婷药师解答， 这要
看摄入阿司匹林的量。 她介绍，阿
司匹林有两种功用： 一种是低剂
量 （每天≤100 毫克 ）用于预防心
脑血管疾病， 一种是高剂量 （一
次≥300 毫克 ）用于止痛。 在上世
纪 70 年代，一些研究者发现类风
湿性关节炎患者服用高剂量阿司

匹林后体内维生素 C 的水平会下
降，进一步研究发现高剂量的阿司
匹林会影响维生素 C 被组织摄
取，从而增加其排泄。

但需要注意的是，这些研究里用
的是止痛剂量的阿司匹林，从 300毫
克 -2400 毫克不等。 因此，长期服
用止痛剂量（每日≥300 毫克）的阿司
匹林，适当补充维生素 C是有益的。

而大部分心血管疾病患者服
用低剂量 （每天不超过 100 毫克 ）
阿司匹林，没有研究表明低剂量阿
司匹林会影响维生素 C 的水平，
只要合理饮食就可以，不需要额外
补充维生素 C 哦。

春季养生：疏肝理气 + 养肝健脾

服用阿司匹林需要补充 VC 么？
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

文 / 记者 陈辉

高血压、糖尿病、广场舞噪音、失眠……

别让这些偷走老人听力
文 / 羊城晚报记者 余燕红

通讯员 周晋安

别以为人老了， 听力
下降是正常生理变化，而
不当回事。 中山大学附属
第三医院耳鼻咽喉科主任
医师曾祥丽强调，“如果老
人连烧水壶叫都听不见、
过马路汽车喇叭响也听不
到，这会非常危险。 ”

老年人听力障碍的
发生是一个缓慢过程，初
期听力损失很难引起人
们的注意，尤其是老年人
自身很容易忽视轻度的
听力障碍现象，待发现明
显影响到正常交流时，听
力损失通常已经到了中
度，甚至达到重度听力损
失程度，由此也往往错失
了最佳的听力康复时机。

曾祥丽称， 造成老年性耳
聋的成因有很多因素， 比如慢
性病管理不佳。有高血压、糖尿
病、 高脂血症以及鼻咽癌放疗
过的患者， 发生耳聋的概率很
高；此外，很多药物在治疗疾病
的同时， 也会对听力造成一定

的损害， 包括氨基糖甘类的抗
生素（庆大霉素、链霉素等）、一
些抗肿瘤药物 （卡铂 、顺铂 ）以
及一些利尿剂等；最后，噪声对
听力的影响不容小觑， 如跳广
场舞时过大的音乐声、 长期用
耳机听音乐等。

曾祥丽称要注意以下几
点：一、要管理好自己的作息时
间。只有休息好了，才不会影响
耳道微血细胞循环；二、还要管
理好自己的情绪；三、要回避强
的声音，特别是鼓乐锣鼓、鞭炮
声等；四、控制好血压和血糖。
高血压、血管硬化、血糖升高会
影响耳朵的供血， 影响新陈代

谢，影响血管，引发病变。 还要
避免耳毒性药物的应用。

其实很大部分的听力下降
在及时就医的情况下是可以恢
复的，或者保留残存听力，这对
于生活质量的提高至关重要。即
使是无法恢复的听力损失，也可
以通过佩戴助听器的方式，让老
年人重新回到声音的世界。

帕金森病发作有信号
你知道多少？

文 / 羊城晚报记者 陈映平 实习生 谢小婉

尿酸高？ 要这样管住嘴

远离高尿酸
记住这两个数字

文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 吴远团

禁用

有限量
选用

自由
选用

嘌呤高的一类食物
肝、肾、胰、心、脑、肉馅、肉汁、肉汤、鲭鱼、凤尾鱼、沙丁鱼、

鱼卵、小虾、淡菜、鹅
每 100g 食物含嘌呤 100-1000mg

含少到中量的二三类食物
二类（鱼类：鲤鱼、鲈鱼；贝壳类、鳗鱼及鳝鱼。 肉食：熏火

腿、猪肉、牛肉；禽类：鸭、鸽子、鹌鹑）
每 100g 食物含嘌呤 75-100mg

三类（鱼蟹类：青鱼、鲑鱼、鲥鱼、金枪鱼、龙虾、蟹、牡蛎。
肉食：火腿、羊肉、牛肉汤、鸡；麦麸：麦片、面包、粗粮。 蔬菜：
芦笋、四季豆、青豆、菠菜、蘑菇、干豆类、豆腐）
每 100g 食物含嘌呤＜75mg

含嘌呤很低的第四类食物
大米、小麦、玉米面、面包、馒头；蔬菜：白菜、卷心

菜、胡萝卜、芹菜、茄子、黄瓜、各种水果、鲜奶、炼乳等

文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 张阳 刘昕晨
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老年人听力障碍筛查表
1� � 当遇到陌生人时，您曾有过因听不清楚而感到尴尬的时候吗？
2� � 当与家人聊天时，您曾有过因听不清楚而感到难过的时候吗？
3� � 当有人低声说话的时候，您觉得听不清楚吗？
4� � 您觉得因听不清楚而使您与外界的交流有障碍吗？
5� � 当走亲访友的时候，您曾有过因听不清楚而感觉交流困难的时候吗?
6� � 有因听不清楚使您放弃了参加原本您很喜欢的宗教活动的时候吗？
7� � 有因听不清楚使您与您的家人着急呢？
8� � 当看电视或者听广播时，您曾有过因听不清楚而感觉理解困难的时候吗？
9� � 您觉得您的听力影响到了您个人及社会生活了吗？
10�当和亲朋好友在餐馆就餐时，您曾有过因听不清楚而感觉交流困难的时候吗？

评分说明：
每个问题回答“是”得 4 分
回答“不确定”得 2 分
回答“否”得 0 分

总分大于 8 分 ：有一定程度的听力障
碍 ；10-24 分 ： 听力受损的概率为 50％ ；
26-40 分：听力受损的概率为 84％。
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这些原因会造成老年性耳聋

如何保护老人听力不受损伤

健康周刊

420
360

豆豆苗苗也也要要忌忌口口


