
胶囊药不好吞
能打开服用吗？

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

【病情分析】
林教授详细询问病史总结： 反复咳

嗽，每次因感冒引起则会加重，平时咯白
黏痰夹黄痰，严重时夹脓痰，有次还咯了
一口血丝痰。舌红苔少，脉细弦。曾进行胸
部 CT 检查显示轻度支气管扩张。 平时性
格特点是认真执着，一丝不苟，做事求快
求好，脾气急，容易失眠。陈女士的体质特
点是虚弱易感冒，且虚不受补，稍微调补
就会上火。 身体消瘦， 平时吃点阿胶、红
枣、黄芪都会咽喉痛(上火 )，所以只能用些
沙参、麦冬、淮山等性平和之物煲汤。

林教授认为，陈女士是典型的虚不受
补、阴虚火旺体质，正所谓“瘦人多火”，主
要是肺阴虚肝火旺，这类人最易患上支气
管扩张。于是，给陈女士开了养阴清热，益
气固表的中药调理身体，并嘱咐其平时可
选用沙参、百合、麦冬等材料煲汤饮用以
养阴。时不时还要清肝火，例如泡菊花茶、
玫瑰花茶，或者冲服桑菊饮。 还要注意保
持心情舒畅，可以唱歌、跳舞，放松心情。
保持心情愉悦很重要。“不可小看这个肝
火， 它是直接伤肺导致支气管扩张的原
因。”林琳说，“肝火还易伤脾胃，所以吃不
胖，还会导致失眠。 ”

中医诊治支气管扩张

支气管扩张，中医病名为“咳嗽”“咳
血”等，病因多为肺阴虚、肝火旺。 在急性
期，以肝火内郁为主，主要表现为容易发
脾气、烦躁、失眠、口干口苦、口渴、痰黄甚
至咳鲜红色血，情绪激动时症状会加重；稳
定期以肺阴虚为主，主要表现为口干舌燥、
皮肤干燥、干咳少痰、身体消瘦，甚至会出
现心悸等；病久还会发展成气阴两虚，会出
现疲乏无力、不想说话、胃口差、大便烂、怕
冷又怕热、喘不上气等表现。

林琳认为， 在急性期应注重疏肝清

热、化痰排脓。 清热多用白茅根、黄柏、栀
子、金银花、黄芩、夏枯草等；疏肝可用玫
瑰花、牡丹皮、绿茶、菊花、桑叶等；化痰可
用南杏仁、北杏仁、瓜蒌、陈皮、橘红、川贝
母、浙贝等。 肺阴虚则需用麦冬、沙参、玉
竹、百合、石斛、天冬、天花粉来养阴。病久
会导致气阴两虚，可用太子参、西洋参、五
指毛桃、淮山、少量黄芪等配合养阴药治
疗。除此之外，可配合太极、八段锦等锻炼
功法来强身健体。

【支扩常用食疗方】
不同症状适合吃的汤水也有所不同。

林琳教授推荐，肝火内郁的患者可尝试以
下几个食疗方：

（1）川贝杏仁粥：取川贝母 、杏仁各
10 克 ，百合 30 克 ，大 米 100 克 ，蜂 蜜 30
克，梨 2 个 。 将前三味捣碎 ，梨捣烂挤汁 ，
共放锅内 ，和大米一起加水煮粥 。 粥将温
度适宜食用前加入少许蜂蜜，空腹服食。

（2）冬瓜薏米老鸭汤：老鸭半只 ，薏米
两把，冬瓜一斤 ，姜 ，葱等 。 将鸭块爆炒然
后转入砂锅 ，加入姜片 ，放入足量开水及
泡好的薏米，烧开，再转小火炖 1 小时。 在
汤锅中加入冬瓜和少许盐 ， 中火再炖 20
分钟即可 ，撒切碎的小葱可食用 。 可清肝
润肺，并且味道鲜美。

如若是肺阴虚或气阴两虚者，可坚持
吃以下几种，长期食用并配合药物治疗效
果很好。

（1）银耳鲜藕粥：银耳 50 克 ，鲜藕 500
克 (去节 )，糯米 50 克。藕洗净后绞取其汁，
银耳和糯米加水如常法煮粥 ，粥将稠时加
入藕汁 ，至熟时加入冰糖适量 。 这款食疗
方适合支气管扩张咯血 、干咳少痰的人群
食用。

（2）沙参玉竹瘦肉汤：瘦肉 1 斤 ，沙参
60 克 ，玉竹 60 克 ，先将瘦肉 “飞水 ”，然后
把所有材料放入煮开的水中同煲 2 小时
左右，加盐调味即可饮用。

孕妇的鼻子为什
么易出问题?
� � � � 陈萍介绍，因为女性鼻腔
黏膜对雌激素反应较敏感。 怀
孕后雌激素水平增高，引起鼻
腔黏膜小血管扩张， 细胞水
肿，这就容易出现鼻塞、流涕、
打喷嚏等症状。 我们通常称为
“孕期鼻炎”。 随着孕期结束，
大多数会完全好转。

孕妇鼻塞怎么办?
� � � � 很多妈妈怀孕期间鼻塞，
以为自己是感冒，甚至会误服
感冒药。 怎么鉴别自己是鼻炎
还是感冒？ 她给出以下鉴别方
式———

1、 如果在鼻塞的同时，还
伴有咳嗽、 咽喉痛等呼吸道症
状，以及有头晕不适、发热等全
身症状，可能是感冒了；没有这
些伴随症状，则为鼻炎发作。

2、如果在鼻塞的同时，还
有打喷嚏、眼睛、鼻痒等症状，
那可能还伴有过敏症状。 如果
既往有过敏性鼻炎，怀孕会加
重过敏症状；即使以前没有过
敏性鼻炎，孕期也会让鼻子对
有些刺激物也变得敏感起来。

孕期鼻炎需要治疗吗？
通畅引流：用生理盐水鼻

腔冲洗， 可以减轻水肿症状，
恢复鼻腔黏膜生理功能。 可在
医院就诊治疗，也可使用自用
的简便鼻腔冲洗器。

避免接触过敏源及刺激
物： 常见的过敏原有尘螨、花
草、猫狗宠物等，烟雾、酒精及
各类刺激的化妆品也需要避
免。

合理用药： 怀孕 3 个月
内，不建议使用含血管收缩剂
的滴鼻药，如滴鼻净、麻黄素、
羟甲唑啉等。 如果出现黄脓性
鼻涕，或闻不到气味了，则可
能有鼻窦炎发作，需要酌情使
用抗生素。 为了肚中宝宝安
全，建议在医生指导下用药。

孕妇鼻出血怎么办？
孕妇的血容量比非孕期

增高，人体在鼻腔前部黏膜血
管比较丰富， 血管壁比较薄，
加上“孕期鼻炎”的影响，所以
容易破裂引起出血。

如果有外力作用，如打喷
嚏、擤鼻涕或挖鼻子时，就更
可能容易导致流鼻血。 孕妇鼻
出血时轻者是鼻涕里带血，有
的出血为水滴状或水流状。

陈萍提醒，不能用力擦或
者用粗糙的纸巾塞鼻孔，这会
容易损伤鼻腔黏膜，加重出血
感染。 处理方法是：用手指压
鼻翼、冰敷等方法，快速缓解
出血。

孕妇鼻出血只要出血量
不大，也没有其他不适，日常
可多吃些富含维生素 K 的食
物，并使用生理盐水喷鼻剂保
护鼻腔黏膜。 如果出血较多难
止或经常反复出血应及时来
医院检查。

建议鼻炎患者孕
前做检查

她提醒，孕期鼻子的问题
不仅仅只有“孕期鼻炎”，如果
孕前鼻子已经有问题，建议怀
孕前先行检查治疗，以免孕期
加重。 孕妈不要因为鼻子问题
过于担心，也不要因为担心影
响宝宝健康而排斥就医。

如火烧、 如刀割三五年
是啥滋味？

后遗神经痛是一种阵发性疼痛，
有人形容这种痛如火烧， 有人形容为
如刀割，让人夜不能寐、寝食不安。 而
这种后遗神经痛的疼痛可以持续三到
五年，患者痛不欲生。 但遗憾的是目前
西医对于后遗神经痛没有什么特别好
的办法，止痛药甚至无法止住神经痛。

火针“以热引热”可缩短病程
林国华教授介绍， 中医在治疗带

状疱疹上有一独门绝技———火针。 火
针治疗的方法是， 将特制火针在火上
烧红后，用针尖快速点刺皮损部位（中
医称为阿是穴 ）、 病损部位的神经根
（即夹脊穴 ，在脊柱两旁 ），以及少阳经
太阳经上相应穴位。 火针在不同部位
针刺时手法也略有不同， 有浅刺、深

刺、密刺、散刺之分。
中医认为， 带状疱疹就是肝脾的

湿热，郁而发之而成。 火针借助火力，
有温、通、补、清、消的功效。

林国华教授介绍， 火针的针身较
普通针灸针粗，针刺皮损处，出针后针
孔不会马上闭合，相当于“打开了门”，
引“邪毒”出洞，达到“以热引热”、“火
郁发之”的功效。 从临床观察看，火针
治疗后，可加速皮损处结痂、脱痂，可
明显缩短病程。

对后遗神经痛有预防和
治疗的作用

当火针针刺夹脊穴和少阳经、太
阳经上的穴位上时， 除了有将郁结的
湿热引出的功效外， 还有温补和温通
的作用，可将人体的阳气鼓舞起来，使
得经络更加通畅，正气提升，达到加速
愈合和止痛的作用。

林国华教授介绍， 很多带状疱疹

病人都是受后遗神经痛困扰很久，实
在没有办法才来尝试火针， 其实如果
能在刚出疹时就来治疗， 除了病程可
缩短外， 还可大大降低后遗神经痛发
生的概率。

如果已经出现了后遗神经痛，再
进行火针治疗也不算晚， 火针也有快
速止痛的作用。

火针治疗的注意事项
这里要特别提醒火针的操作相比

普通针灸更加复杂， 需要专业中医针
灸医生来操作。 医生需要严格掌握治
疗的禁忌，如高热病人、危重病人、糖
尿病人和孕妇患者慎用火针疗法。

在火针针刺前要用万花油涂抹针
刺部位，针刺后再次涂万花油，可以起
到保护针口的作用。 治疗当天如果洗
澡的话， 最后在洗澡前后用万花油来
保护针口。 火针治疗期间最好不要吃
冷饮、海鲜等食物。

中山大学附属第一医院风湿免疫
科创始人杨岫岩教授指出， 红斑狼疮
不会传染和遗传， 但是慢性病有家族
遗传倾向。

红斑狼疮不是传染病
杨岫岩指出，红斑狼疮跟“狼”和

“疮”并没有关系，只是古人阴差阳错
地把它叫做狼疮。 实际上红斑狼疮是
一种自身免疫性疾病，不是性病，更不
是传染病。 所以不要担心通过性行为

等会传染。

红斑狼疮有家族遗传倾向
杨教授提醒， 红斑狼疮是一个长

期伴随着的慢性病。 也跟糖尿病、高血
压一样，具有一定的家族倾向，约 5%
的红斑狼疮患者， 在其一级亲属中也
有红斑狼疮；同卵双胞胎中，如果一个
患有红斑狼疮， 另一个有 50%的概率
会在数年内患红斑狼疮， 先发病者通
常比后发病者严重一些。 目前医学界

的观点是红斑狼疮不属于遗传病，因
为大多数红斑狼疮的病人他们的后代
并没有红斑狼疮。 但可能会存在易感
基因，因此专家不主张“同病相怜”的
男女结婚生孩子。

有家族倾向不等于有遗传， 不属
于遗传病。 实际上，很多慢性病都有家
族倾向，糖尿病、高血压、多种肿瘤性
疾病的遗传倾向并不亚于红斑狼疮。
所以不要因为有遗传倾向而吓到这些
患者的男朋友或女朋友。

支扩虚不受补，怎么办？
文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 灵草 谢丹 宋莉萍 图 / 受访者提供
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Tips：

林琳
教授 ，主任医师 ，博士生

导师 。 广东省中医院大呼吸
科主任 、 广东省中医药学会
呼 吸 病 专 业 委 员 会 主 任 委
员 、 岭南中医呼吸病医疗联
盟主席 、 中华中医药学会肺
系病分会副主任委员 、 世界
中医学会联合会呼吸病专业
委员会副会长 、 中国中西医
结合学会呼吸病专业委员会
副主任委员。

曾获首届中国青年女科
学家奖 、全国 “五一 ”劳动奖
章 、第四届 “中国呼吸医师提
名奖 ”、“南粤巾帼十杰 ”等荣
誉称号。

林琳主 任 有 时 也 会 给 患 者
实施一些外治法

饮食当平和
凉热都需忌
支气管扩张患者多体虚

有火 ， 因此常吃的食材最好
以性质平和为主 ，比如瘦肉 、
淡水鱼 、水蒸蛋等 ，蔬菜中菜
心最好 ，冬瓜 、丝瓜 、菜花等
都不错 ， 其次可适当吃一点
微温的鸡肉。

因为虚不受补 ， 所以患
者还应避免吃热气的食物 ，
例如牛肉 、羊肉 、狗肉 、烧鹅 、
烧鸭 、海鱼等 。 水果方面 ，最
适合的是苹果和橙子 ；橘子 、
芒果 、番石榴 、葡萄 、菠萝 、榴
莲这些都是温热或湿热 ，尽
量少吃 ； 寒凉的有雪梨和西
瓜 ，尽量少吃 ，即使要吃也以
蒸热为佳。

专家简介

【诊室案例】
近日 ， 陈女士因反复感冒咳嗽 ，严

重影响日常生活来门诊进行健康调理 。
一进门就不断抱怨自己身体弱不禁风 ，
抵抗力很差 ，家人打个喷嚏她就会被传

染感冒 ， 家人很快好了她却还咳嗽难
愈 ，苦恼不已 ，因此前来寻求林琳教授
的帮助 ，希望通过中医中药来好好调理
身体 。
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带状疱疹春季高发
后遗神经痛惹人烦

随着春夏的来临， 带状疱疹
进入了多发的季节。 广州中医药
大学康复科林国华教授介绍，大
部分患者约 2 至 3 周后，如果不
添加别的病，皮损结痂脱落，疼痛
消失而痊愈。 可是有部分患者会
出现后遗神经痛，55 岁以上女性
患带状疱疹后出现后遗神经痛的
概率超过 50%。 治疗后遗神经
痛，可以试试火针。

红斑狼疮会不会传染和遗传？

文 / 图 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

很多人在体检的时候会
被告知有甲状腺结节。 一听
到甲状腺结节， 很多人就开
始惊恐了，“结节？ 是不是有
发展为肿瘤的可能？ ”

广东省妇幼保健院内科
主任医师罗毅平说， 通常结
节会不会影响健康， 跟甲状
腺结节的大小、位置、质地、
功能等密切相关， 通常结节
越大、生长速度越快，恶变的
可能性就越大。

【直经小于 1cm】

如果结节有好多个，直
径小于 1cm，超声检查时报
告单上有“高回声 、粗大钙
化、结节周边有丰富血流信
号 ”等字眼 ，血清甲状腺功
能指标又是在正常范围，而
且自己也没有任何不适症
状， 则不必太过于恐慌，因
为这种结节为良性的可能性
是比较大的。 可以不予以治
疗，但要注意每半年到一年
需要复查一次甲状腺超声、
血清甲状腺功能指标。

这里要提醒的是， 有些
甲状腺结节虽然是良性的腺

瘤，但却会分泌甲状腺素，这
就会打破原有的内分泌平衡
出现甲亢，表现为体重下降、
怕热、心率过快或心率不齐、
手抖等症状。 像这些结节，即
便为良性结节， 也是应该要
给予治疗的。

【直径超过 1cm】

此时该引起重视了，如果
超声检查结果还提示“低回
声、微小钙化或边缘不规则”
等有恶性倾向的可能性时，
就更要提高警惕了。

由于单发甲状腺结节恶
变的发生率较高， 所以当超
声发现甲状腺结节仅为单个
时，也该提高警惕，必要时最
好能进行穿刺检查， 以明确
结节的性质。

专家还提醒，压力大、情
绪波动、抑郁、易怒的人更容
易出现甲状腺问题。 所以，当
发现有甲状腺结节时， 不要
过于纠结， 更不要整天活在
担惊受怕的恐惧中， 应该要
注意调整自己的作息， 尽量
不熬夜，学会释放压力，保持
平和的心态。

骨鲠在喉，怎么破？
广东省中医院耳鼻喉科主任

医师李云英介绍，发生鲠骨后，正
确的方法首先是立即停止进食 ，
尽量减少吞咽动作， 同时可尝试
自行寻找骨刺，若没有找到，那就
得赶快去医院寻求耳鼻喉科医生
的帮助。

停止进食：首先，应立即停止
进食，包括喝水，放松咽喉，尽量减
少吞咽动作，舒缓情绪。 因为情绪
紧张， 容易造成咽喉部肌肉收缩，
骨刺可能卡得更紧。 如果是儿童，
应先安慰让其不要哭闹，以免将咽
喉部的骨刺吸入气道或食管。

借助工具：一般而言，最常见
的鲠骨部位是在咽部， 包括扁桃
体、扁桃体周围和舌根浅部等比较

浅显的位置。 可以在家属帮助下，
或自己对着镜子，将筷子放在舌部
前三分之二处轻轻平压，借用光亮
观察异物大小、位置，并尝试用镊
子轻轻将其挟出。

不要犹豫， 立即寻求医生帮
助：如果没有发现鱼刺，可能是鱼
刺的位置较深，拔出有困难，或者
看到了鱼刺，扎得很深，就不要再
去刺激咽喉， 避免造成新的创伤。
这时候要尽快到就近的医院，请专
业医生诊治，这也是异物刺伤时最
恰当的处理方法。

医生可能这样取骨
1.直接取出：如果骨刺恰好卡

在喉咽部位较浅显位置，医生首先
会尝试借助器械直视下取出。

2.借助电子鼻咽喉镜取出：如

果骨刺太细小或者位置较深，无法
直视下取出，医生会考虑借助电子
鼻咽喉镜取出。

3.� 借助钡餐检查， 必要时候
CT 检查： 如果医生怀疑骨鲠在食
道，会建议拍个食道钡餐；若患者
咽痛或者胸痛明显，鲠骨的时间较
长，医生会建议食道 CT，以便确定
鲠骨的部位。

4.� 借助胃镜取出： 明确骨刺
卡在食道后，医生会考虑借助胃镜
取出。

5.必要时开胸手术：如果 CT
检查发现估计已经刺破咽喉、食
道、胃壁，甚至伤到其他脏器组织，
那就需要请胸外科医生开胸手术
取出了。

如果鱼刺或鸡骨卡喉的时间
过久，咽喉、食道已经红肿溃烂，要
先消炎消肿治疗后再取出。

孩子的视力一直是家长们担心
的问题。 那家长如何发现孩子有没有
近视呢？ 广州市中医医院眼科副主任
医师李健良给家长们支招。

观察孩子视物有没以下情况

李健良称，如果孩子视物出现以
下行为表现，很可能出现视力下降：

（1）看东西时眼睛离得很近；
（2）总喜欢眯眼看东西、频繁眨

眼；

（3）经常皱眉、揉眼睛；
（4）歪着头看物体，看东西时经

常斜视；
（5）总是辨别错远处的东西。

如果有，家长要这么做

【做一次规范的视力检查】 建议
家长在开学前带孩子到医院做一次
规范的视力检查，以诊断孩子是否近
视、近视度数有没有加深，或者是否
存在其他视力问题。

【排除假性近视】 发现孩子有近
视的表现，应前往正规医院先做散瞳
验光， 确诊是真性近视还是假性近
视，避免盲目配镜后使假性近视变成
真性近视。

【接受正规的医学验光配镜】
正规的医学验光配镜包括 ： 系统
的眼部检查、 屈光状态检查以及
双眼视觉功能检查等环节 ， 根据
个体的数据给出最合适的配镜处
方 ，才能配出度数准确 、佩戴舒适
的眼镜 。

不少人不喜欢吃胶囊药，
感觉不好吞服， 于是询问医
生是否可以打开胶囊倒出药
粉来服用。 广州中医药大学
第一附属医院药学部主管药
师张俊红解答，最好不要。

因为把药物制成胶囊剂
是有目的的。 1、可掩盖某些
药物的苦味、 臭味和减小药
物的刺激。 2、提高药物的稳
定性： 某些对光敏感或遇湿
热不稳定的药物可装入不
透光的胶囊中，保护药物不
受湿气和空气中的氧 、光线
作用。 3、某些药物不需在胃
中而必须在肠中溶解， 所以

制成肠溶胶囊剂以保证药物
效力充分发挥。 4、延缓药物
的释放：先将药物制成颗粒，
然后用不 同 释 放 速 度 的 高
分子材料包衣 （ 或 制 成 微
囊 ），按需要的比例混匀，装
入空胶囊中制成缓释 、长效
等多种类型胶囊剂。 这类药
物应在体内逐渐地慢慢释
放出来。

最后张俊红建议： 为了
保证药效， 老人和小孩或吞
咽困难的人觉得胶囊剂难
吞， 可以选择具有同一药物
成分的散剂、 颗粒剂或者口
服液服用。

文 / 羊城晚报记者 陈映平

孕期鼻炎怎么破？
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 王葳

无论春夏秋冬， 不少准妈
妈都为鼻炎问题困扰。 为何孕
妇的鼻子容易出问题？ 孕期鼻
炎怎么破？ 为此，记者采访了
广州医科大学附属第五医院
产科主任医师陈萍。

查出甲状腺结节怎么办？
文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳

孩子有没有近视？ 家长简单几招就能判断
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 高三德

鱼骨卡喉？
莫慌，耳鼻喉科医生教你应对！

鱼骨、鸡骨等细小骨头或其他
食物卡在咽喉处，吞不下吐不出的
感觉着实令人难受。 大口吞饭、喝
陈醋、用手指扣喉、用力拍背及使
劲咳嗽……这些方法到底可行吗？
且听听广东省中医院耳鼻喉科专
家教你正确应对的办法。

文 /� 图 羊城晚报记者 陈映平
通讯员 宋莉萍 朱海媚
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