
生娃究竟是一种什么样的
体验？ 产房是不是真的空旷又
冰冷？ 这些都是不少准爸妈担
心的问题。 5 月 5 日是国际助
产士日，当天，中山大学附属
第六医院举行“产房开放日”
活动， 记者跟随 10 对准爸妈
走进产科，亲身体验生产全流
程。

顺产生娃是助产士接生
如果要生了，产检的医生还

没上班怎么办？ 这是不少准妈
妈担心的问题。 中山六院产科
护士长刘嘉琦当了 20 年助产
士，她对准妈妈的心思“一清二
楚”。“顺产的产妇，不是医生接
生， 是助产士陪伴整个生产过
程。 当然，我们的一线二线三线
医生随时都能到位，一定会尽全
力保母婴平安。 ”她说。

破水后不会立即进产房
在家“见红”或“破水”后，

慌里慌张赶到医院，这时候就能
进产房生娃了吗？ 并没有。 刘嘉

琦说，如果是初产妇，大部分人
离真正生娃还有很长一段时间。
这时候， 产妇们首先进待产室，
每个人待产的时间并不同，有的
人很快就宫口全开上产床生娃，
有的人可能待产一整晚都没开
好。 不过，所有的产妇都会经历
此生最剧烈的疼痛。

可尝试“自由体位”生娃
上了产床， 怎么生会更舒

服？ 刘嘉琦说，以前产妇们都是
双脚分开踏在脚踏板上，用“截
石位”分娩，这样分娩方便助产
士操作，但时间长了产妇容易腰
酸，感觉疲惫。 这几年，越来越
多的产妇在助产士的鼓励下尝
试自由体位生产，“较多尝试的
有侧卧位分娩， 也有俯卧位分
娩，越来越多的产妇选择了更加
舒适的分娩体位”。

生产后要尽快母婴接触
宝宝顺利分娩出来后，将被

放置到产床旁边的婴儿辐射保
暖台上，这是宝宝出生后的第一

张床，它有一盏暖光灯，保持在
32-34 摄氏度之间，产房的室温
一般是 26-28 摄氏度，“所以不
用担心宝宝出生后没有穿衣服
会冷。 ”刘嘉琦说，在保暖台上，
助产士会给每一个宝宝戴上和
母亲一致的手环，并对每一个婴

儿做一次详细的体格检查，确认
一切安好后，孩子会被立即送到
母亲胸前， 开始首次母婴接触。
“让宝宝和妈妈尽早皮肤接触，
对妈妈的子宫收缩会有帮助，也
让宝宝尽快吸食母乳， 帮助开
奶”。

生孩子究竟是怎样一种体验？
“国际助产士日”，记者随准爸妈走进产房探秘生娃全过程

羊城晚报讯 记者张爱丽报道：5
日，强降雨再次影响广东。 进入2019
年，广东雨水很少歇息。 是什么原因
导致广东今年的雨水偏多？今年雨量
到底多大？ 对此，记者采访了据广州
市东气象台和广州市气候中心相关
专家。

广州市气象台首席预报员李怀
宇透露，今年1月1日至5月2日，广州
全市平均降水量为819.9毫米， 比常
年同期偏多74%，历史排名第三。 据
介绍， 历史上排名第一位的年份为
1983年，降水量达1045.7毫米。 而历
史上降水量最少的年份则为1963
年，降水量仅为78.7毫米，不足今年
的1/10。 李怀宇表示，接下来几日，
“坏天气”还将继续，预计广州5月10
日至12日方有机会见到太阳。

对于今年雨水明显偏多这一问
题， 广州市气候中心高级工程师潘
蔚娟分析认为， 在厄尔尼诺事件影
响下广州地区春季雨量偏多概率会
明显增加。 而大气环流监测结果表
明，2 月 18 日至 5 月 4 日， 西北太
平洋副热带高压呈现持续偏强偏西
偏大特征， 来自海洋的水汽输送偏
强，并在广州地区形成辐合，在以上
环流形势控制下， 有利于广州雨量
偏多。

另据广东气象台预计， 今年的
南海夏季风将于 5 月第 2 候 （5 月
6 日至 10 日 ）爆发，爆发日期较常
年（5 月第 5 候 ）明显偏早。 南海夏
季风爆发， 意味着“任督二脉”打
通， 容易导致江南到华南地区强度
大、范围广、持续时间长的强降水事
件增加，强对流天气频发。

南海夏季风爆发以后，我国将
全面进入主汛期阶段。 预计 5 月 6
日—9 日， 广东有持续性降水天
气，局部伴有雷电、短时强降水和
8 级左右雷暴大风 。 气象专家提
醒，近期降水异常偏多，土壤含水
量极高，需注意防御强降水引发的
山洪地质灾害，以及强对流及其引
发的倒塌灾害。

今年以来
广州雨量
史上第三

比常年同期多七成，
近日将持续降水
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羊城晚报讯 记者唐珩报道：前
段时间，社会上流传着“小黑盒秒开
智能门锁”的各类视频，让不少追求
高科技智能门锁的消费者心头蒙上
了一层阴影。 市面所销售的安全锁
的安全隐患具体有多大？ 5日，中消
协发布了关于29款智能门锁的比较
试验报告。 报告显示，28款样品遭到
小黑盒攻击后门锁没有打开，只有1
款线上购买的品牌标称为“亚摩斯”
的无生产企业、 无产品型号标注的
样品，被小黑盒攻击后打开。

中消协表示，只要选择使用正
规品牌产品，对“小黑盒秒开智能
门锁”这件事，消费者无需恐慌。

不过，29 款样品中，48.3%的样
品密码开启安全存在风险，50%的
样品指纹识别开启安全存在风险，
85.7%的样品信息识别卡开启安全
存在风险。

中消协提醒消费者，尽量通过
正规渠道购买正规品牌智能门锁。
电商平台购买时，官方旗舰店更值
得信赖。 在挑选智能门锁时应选择
适合自己的产品，不要刻意追求更
多的开锁方式。 一般来说开锁方式
越多，潜在风险越大。

羊城晚报讯 记者赵燕华、 通讯员
穗建报道：5 日，记者从广州市住房保障
办获悉，2019 年户籍家庭公共租赁住
房推出 4851 套房源，自 5 月 6 日起，将
接受符合申请公租房条件的家庭意向
登记，6 月 28 日公开进行摇号预分配。

本次推出分配的公共租赁住房房
源点共有 31 个，总套数为 4851 套，其
中有 1066 套位于黄埔区佳兆业盛世
广场。 位于天河区的珠江嘉苑也是供
应大户， 共有 709 套； 白云区南悦花
苑、 恒大御府也分别提供了 469 套和
387 套公租房。

广州市住保办提醒， 本次推出供
应的房源点较多，部分房源为楼梯房，
建议申请家庭根据自身实际情况慎重
填选意向房源点。 本月 10 日 -12 日
为房源开放日， 意向申请家庭可参观
房源。 预计经过意向登记、审核、预分
配、复核等流程，今年 8 月成功申请家
庭可入住。

申请家庭如需了解本次公租房分
配的详细情况，可前往各街道办事处、
镇政府咨询并领取《广州市 2019 年户
籍家庭公共租赁住房摇号分配指引》，
或登录市住建局网站查看详情。

羊城晚报讯 记者莫谨榕、吴
珊报道： 第 125 届广交会 5 日在
广州闭幕。闭幕新闻发布会上，广
交会副秘书长、新闻发言人、中国
对外贸易中心副主任徐兵介绍，
本届广交会累计出口成交 297.3
亿美元，保持在稳定区间。受各种
因素综合影响， 本届广交会采购
商 到 会 195454 人 ， 同 比 减 少
3.88� %，但与此同时，到会采购
商质量稳步提升。

逾四成新采购商到会

“本届广交会出口成交保持
基本稳定。 ”徐兵表示，本届广交
会成交结构持续优化， 机电商品
成交占比 53.9%，仍排在首位。 品
牌展区成交良好， 占展位总数
20%的品牌展区成交占总成交额
的 28.8%。 参展企业通过广交会
巩固老客户、结识大量新客户，还
会带动大量会后成交。

从采购商到会情况上看，本
届广交会到会采购商保持来自
213个国家和地区， 采购商到会
195454人， 其中新采购商82375
人，占总人数的42.15% ，境外采
购商质量稳步提升。具体来看，来
自我国十大贸易伙伴采购商占总
人数的64%， 同比提高2.56个百
分点。韩国、泰国、俄罗斯、马来西
亚、日本、越南、巴西、孟加拉等国

家增长比较明显。
“一带一路”沿线国家采购商

到会优于总体， 占到会总人数的
45.03% ， 同比提高 0.5个百分
点。 来自沿线国家的新采购商占
新采购商总人数的52.68%，同比
提高0.94个百分点。 东盟采购商
到会同比增长4.79%， 金砖四国
采购商到会优于总体， 同比减幅
低于总体1.47个百分点。 世界零
售250强企业超过100家到会，排
名在前10位的有5家。跨国采购企
业总部派出买手人数稳步增长，
派出5人以上的企业1287家。

“一带一路”沿线国家活跃

徐兵介绍，贸易畅通是“一带
一路”建设的重要内容，近年来，
广交会加大对沿线国家和地区的
招商、招展力度。沿线国家平均每
届约有 8 万采购商与会， 占与会
总采购商人数比例达到 45%，并
呈上升态势。累计已经有 8198 家
沿线国家企业在广交会进口展参
展，是最大参展群体。

众多参展企业准确把握国际市
场动态，积极响应“一带一路”倡议，
多渠道力拓海外市场。数据显示，本
届广交会对“一带一路”沿线国家出
口成交 106.3 亿美元， 增长 9.9%，
占总成交额的 35.8%。 广州保利达
国际货运代理有限公司就是积极

“走出去”的一员，该公司董事长肖
茂林表示， 目前该公司已经在广州
和迪拜拥有一万平方米的仓库，未
来还会大力加强国外网点建设，重
点拓展中东和非洲等“一带一路”沿
线国家和地区的外贸业务。

广州新推4851套 公租房
房源点共 31 个，天河区有逾千套，今起接受意向登记

第125届广交会闭幕
出口成交297亿美元

“小黑盒”秒开
智能门锁？
中消协提醒，选择正规

产品无需恐慌

荔枝即将上市，记者5日从
广东几个荔枝主产区了解到，
今年广东荔枝遭遇了二十年
一遇的大减产，“桂味”“糯米
糍”两个品种的产量只有往年
的一两成， 部分果园甚至绝
收。预计“桂味”“糯米糍”的零
售价格将达到50-100元/斤。

今 年 荔 枝 价 格 上 涨 ，实
现 “荔枝自由 ”可能比 “车厘
子自由 ” 更难 。 但在吴宇辉
看来 ， 这却是广东荔枝产业
转型升级 、 推广品牌的一个
契机 。

国家荔枝龙眼产业技术
体系的统计数据显示 ， 在我
国 7 个种植荔枝的省份里 ，
广 东 荔 枝 种 植 面 积 稳 定 在
411 万亩 ， 年均总产 120 万-
150 万吨 ，面积和产量均占全
国的 50%以上 ，位居第一位 。

广东全省荔枝种植环节固定
就 业 人 口 就 有 100 万 人 ，荔
枝 产 业 直 接 带 给 农 民 增 收
150 亿元以上 ，带动产业相关
环节创造产值 50 亿元以上。

“荔枝产业只有做好荔
枝的品质 ，做强荔枝的品牌 ，
才有可能在价格波动的市场
中立于不败之地。 ”吴宇辉介
绍 ， 去年成立的广东荔枝产
业联盟 ，将在未来 10 年重点
推广发展十大广东荔枝新品
种 ，分别是 ：井岗红糯 、凤山

红灯笼 、岭丰糯 、仙进奉 、观
音绿 、御金球 、冰荔 、唐厦红 、
翡脆、北园绿。

这十个品种是经过联盟
专 家 委 员 会 细 致 研 究 决 定
的 ，不 但 品 质 上 乘 、 具 有 区
域 特 色 ，还 丰 产 稳 产 、 不 易
裂果 、耐贮运 ，市场价值高 、
前景好 。 目前这十个荔枝品
种 的 现 有 种 植 面 积 不 足 1
万 亩 ， 尚 有 10 倍 以 上 的 发
展空间 。

记者了解到，广东省农业

农村厅近日召开“2019 年广东
省荔枝产业高质量发展座谈
会”， 同样确定了促进广东荔
枝产业高质量发展的思路。

据 介 绍 ，广 东 今 年 将 举
行 “一 带 一 路 ” 荔 枝 推 介 活
动 ， 也 将 前 往 北 京 、 上 海 、
香 港 、 澳 门 及 东 北 地 区 举
办 荔 枝 推 介 活 动 ， 并 将 在
湛 江 举 办 的 广 东·东 盟 农
产 品 交 易 博 览 会 设 立 广 东
荔 枝 馆 ， 进 一 步 树 立 广
东荔枝品牌 。 （许悦）

广州市白云区钟落潭镇
龙岗村是广州荔枝的主产区
之一。 果农刘先生承包了流
溪河绿道旁的五六十亩荔枝
林， 他表示：“去年是荔枝大
年，丰富的收成二十年一遇，
我这个果园就收了一千多
斤。 但今年荔枝的花期推迟，
开花率低， 产量不到往年的
一半。 ”

广东荔枝产业联盟副理
事长吴宇辉说：“今年广东荔
枝遭遇了二十年一遇的大减
产，‘妃子笑’相对较好，产量
约是往年的六七成。 但市民
喜爱的‘桂味’和‘糯米糍’就
麻烦了， 产量只有往年的一
两成，部分果园还绝收了。 ”

荔枝减产已成定局，荔枝
的价格将有多贵？ 记者 5 日
在京东电商平台查询到，目

前已经上市的最早成熟的海
南荔枝，1.5 公斤装的“妃子
笑”秒杀价 98 元。

广东荔枝将在 5 月底开
始上市。 吴宇辉表示：“大家
都知道今年荔枝会很贵，现在
很多果农都在捂货，谁也不知
道届时价格到底会有多贵 。
中早熟品种‘妃子笑’，预估 5
月底上市时批发价要 10-20
元 / 斤左右， 零售价起码要
30-40 元 / 斤。 中晚熟品种
‘桂味’和‘糯米糍’6 月中下
旬上市时，‘田头价’ 预计在
30 元 / 斤以上， 零售价视品
质不同， 估计要卖到 50-100
元 / 斤左右。 ”

另外，广东优质荔枝“仙
进奉”“冰荔” 的零售价格可
能将超过 300 元 / 斤，而去年
的价格是 200 元 / 斤左右。

今年的荔枝难道是被近
期接连的暴雨打没了？ 吴宇
辉表示：“暴雨会对荔枝的收
成造成一定的影响， 但今年
荔枝减产的主要原因， 主要
还是因为去年年底的气温偏
高，影响了荔枝开花。 ”

是否“大年”之后肯定就
是“小年”？ 据荔枝种植专家
介绍， 去年年底由于广东气
温偏高，不利于果树转入“休
眠”状态，就没办法很好地积
累养分进行花芽分化。 同时，
去年荔枝大丰收， 果树消耗
了大量的养分， 生长恢复较

慢，营养贮备不足，导致成花
基础能量物质不足， 因此严
重影响了荔枝产量。 如果采
摘期间遇到极端天气， 产量
还会进一步减少。

不仅如此， 广东省农业
农村厅近期发布的《荔枝病
虫发生动态》还显示，受今年
入汛期早、 降雨多的气候影
响， 当前广东的荔枝霜疫霉
病发生较重， 重于去年和往
年同期。 增城站的调查发现，
花穗受害率平均 2%，高的达
到 5%，预测下一阶段荔枝病
虫的发生将偏重。

或是二十年一遇大减产

高温暴雨病害影响叠加

未来 10 年广东重点推广十大荔枝新品种

羊城晚报记者 丰西西
通讯员 李饶尧 简文杨
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孕妇参观中山六院产房 羊城晚报记者 周巍 摄
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金沙洲花园 (18套 )、 泽德花苑 (11
套 ）、 金御苑 （361套 ）、 龙归花园 （143
套 ）、南悦花苑（469套 ）、平德苑（15套 ）、
佳兆业天裕园 （102套）、 恒大御府（387
套 ）、华发四季名苑 （186套 ）、邦华翠悦
台（80套 ）、东风新街项目（200套 ）、分散
房源（带电梯12套、不带电梯20套）

保利紫林香苑（20套）、分散房源（带
电梯18套、不带电梯3套）

新惠轩（13套 ）、分散房源（带电梯13
套、不带电梯11套）

珠江嘉苑 （709套 ）、 安厦花园 （22
套 ）、棠德花苑 （25套 ）、棠悦花园 （276
套）、广氮花园（16套）

大田花园 （3套 ）、亨元花园 （19套 ）、
苗和苑 （52套 ）、榕悦花园 （426套 ）、瑞东
花园（55套 ）、佳兆业盛世广场（1066套 ）、
萝岗和苑 （100套）

广交会到会采购商与参展企业洽谈 羊城晚报记者 宋金峪 摄

羊城晚报讯 记者周聪报
道：30 个乡村特色美食点，多条
乡村旅游美食线路，直接和间接
带动 5000 多人就业……这是记
者在茂名信宜市了解到的一组
数据。

记者走访发现，“粤菜师傅”
工程已成为山区致富的“金钥
匙”，各地纷纷结合当地食材，推
出特色美食，一方面打造“粤菜师
傅”工程乡村旅游美食点，一方面
直接带动当地产业。 一道粤菜，往
往带来的是过亿元的产值。

一只鸡带动一个产业
广东人的生活， 离不开鸡！

“橙黄油亮，皮爽，肉滑，骨软，原
汁原味，鲜美甘香”是老饕们对
鸡这一美食的追求。

“粤菜师傅”工程为茂名信
宜市带来的不仅是培养出一批
批粤菜师傅，更是结合当地特色
产业， 开发出一道道特色菜，促
进当地特色种养产业快速发展。

信宜市人社局局长李戈告
诉记者，在开展粤菜师傅培训过
程中，“信宜根据‘山地鸡王国’
‘氹仔鱼养殖基地’ 等优势特色
产业，开发了怀乡鸡、杨桃鸭、氹
仔鱼等一系列特色粤菜”。

“因为一道菜，火了一个产
业。 ” 记者了解到，信宜全市以
怀乡鸡为主的三鸟饲养量不断
上升，全市年出栏 5 万只以上的
养鸡场有 50 多个。 广东盈富公
司注册的“信宜怀乡鸡”，现有生
产示范基地 3 个、加盟农户 850
户，年产值超亿元，其中电商销
售 1000 多万元。

一只鹅拉动超亿元经济
一道特色美食，带动产业兴

旺的故事并非信宜独有。 在南雄
市区至梅关古道景区 30 多公里
的国道两边，聚集着 160 多家大
大小小的餐馆、 酒店和农家乐，
无一例外都在经营“梅岭鹅王”
这道经典名菜，每天 400 多名厨
师热火朝天地为来自四面八方
的游客提供上千只“梅岭鹅王”
菜肴，通过“农村淘宝”等电商平
台每天也有上千只“梅岭鹅王”
源源不断销往全国各地。

记者了解到， 由于销路广，价
格稳，梅岭镇周边养殖农家鹅的农
户热情也在不断高涨， 不少散养
户从散养改为规模养殖。 目前梅
岭镇的农家鹅养殖规模已达到 5
万只，有数万名相关人员从业，直
接拉动上下游经济总量超亿元。

“粤菜师傅”工程
助力乡村振兴

一道粤菜，往往带来过亿产值

“粤菜师傅”
工程已成为山区
致富的“金钥匙”

羊城晚报记者 许悦

二手车交易市场疑遭纵火
烧损车辆 10 余辆 ,嫌疑人受伤已送医救治
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成交额保持稳定，采购商略减
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羊城晚报讯 5日17时13分，
东莞市寮步镇富竹山富荣路汇裕
集团二手车市场发生火灾。 东莞
消防指挥中心立即调派寮步消防
大队共7辆消防车 、29名消防员
赶赴现场处置。 17时20分到达现
场，19时44分火灾被扑灭。

据悉，起火地为一栋 2 层钢
结构建筑， 建筑面积约 1012 平
方米， 过火面积约 300 平方米，

起火部位为营业大厅和维修车
间， 主要燃烧物质为小型车辆、
电脑 、纸质文件等可燃物 ，烧损
车辆 10 余辆，1 人受伤，受伤人
员为纵火嫌疑人。

目前，据消防部门人员和公
安机关反馈，着火原因初步判定
为人为纵火，嫌疑人点燃煤气罐
纵火，目前已经被公安机关送医
院治疗。 （央视 )

广东荔枝今年大幅减产
桂味糯米糍或每斤百元

“去年荔枝大丰收 + 花期遇异常气温”影响
了今年荔枝产量


