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张伯最近有件“烦心事”，
他的八岁孙女总爱眯着眼睛
看电视， 漂亮的大眼睛变成
“朦猪眼”啦！ 于是他带着孙女
到医院检查。 经过散瞳验光，
孩子果然有近视加散光。 广州
中医药大学第一附属医院眼
科教授黄仲委介绍，眯眼看物
体的习惯不仅小孩有，大人也
常见，眯眼能看清物体，这是
大多数人都有的体会。
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近来， 广东的降雨量明显增多，空
气湿度加大，天气闷热难受，广东省人
民医院副主任医师林举择认为，此时的
养生应顺应环境的变化，保持各脏腑功
能的正常运转， 多排出体内湿热之气。
在辅助人体正气这一点上，菇菌类的食
材是一个不错的食疗选择。林医生推荐
一款应季靓汤———羊肚菌姬松茸炖骨
头汤。

羊肚菌是一种珍稀食用菌品种，因
其菌盖表面凹凸不平、状如羊肚而得名。
作为世界四大野生名菌之首， 羊肚菌与
冬虫夏草的功效相同， 是一种不含任何
激素，无任何副作用的天然滋补品。它的
口感比较柔嫩，口味相当独特。

姬松茸同样是一种营养丰富的菌
类，它亦含有丰富的植物蛋白质，蛋白质

物质中含有18种氨基酸， 姬松茸煲出来
的汤有种杏仁般的独特香味， 开胃又可
口。以上两种菇菌搭配起来，配合健脾滋
补的猪大骨一起合而为汤， 是一款男女
老幼皆宜的节气养生靓汤。

【材料】羊肚菌15克 ，姬松茸10个 ，猪
大骨600克，胡萝卜2条，生姜3片。

【制作】所有的材料清洗干净 ；羊肚
菌剪去菌脚 ， 两种菌清洗干净后分别用
温水稍稍浸泡 ； 猪大骨洗净后斩块飞水
备用；胡萝卜削皮后切块 ；除羊肚菌外所
有的材料一起放入炖盅 ， 加入浸泡菇菌
的清水1250毫升左右 （约 5 碗水分量），
加盖后隔水炖1.5小时左右 ，之后加入羊
肚菌 ，再炖30分钟即可 ，进饮时加入适量
食盐调味便可。 这是3-4人分量。

【功效】强身健体，增强正气。

为何眯眼能看得更清？
这得从眼球的结构说起，外界的

平行光线进入眼球要经过角膜、晶状
体、玻璃体这套屈光系统折射，聚焦
到视网膜才能看清物体。

1、眯眼是把眼睛眯成一条缝，可
以限制杂乱的光线干扰，只留下能聚
焦到眼睛视网膜的那部分光线，从而
起到小孔聚焦的作用。

2、眯眼时，眼睑压迫眼球使眼内
睫状体受压，受到压力刺激的睫状肌
纤维收缩，睫状韧带放松，使晶状体
突起，来增加眼的屈光力，以期达到
视网膜聚焦。 由于青少年眼球的弹性
好，因此眯眼“这一招”引起的屈光度

即时改变的效果特别明显。
3、用力眯眼时眼睑轮匝

肌的收缩， 可使眼睑对角膜
产生一定的压力，迫使角

膜改变曲率，从而使进入眼内的光线
屈折度改变， 在到达视网膜时能聚
焦。

总眯眼的几宗“罪”
黄仲委教授提醒，眯眼尽管能够

取得暂时性视网膜聚焦，但这种作用
是不能持久的。 眯眼如果成为习惯，
不仅形象难看，而且对青少年的眼睛
发育更加不利。

【假性近视】 眯眼可使眼睛的屈
光度加深和出现角膜曲率不一致的
散光，所形成的假性近视甚至可高达
几百度。

【真性近视】 眯眼的习惯导致眼
外肌压迫眼球角膜和巩膜，最终使眼
球前后径变长固定，眼轴变长所形成
的近视就是真近视，这种变化不可逆
转，眯眼是假性近视变成真性近视的
主要“帮凶”。

【视疲劳】 经常眯着眼看东西，
会引起眼轮匝肌紧张、 眼睫状肌紧
张，内外眼的肌肉长期紧绷、痉挛，引
起眼睛的酸胀疼痛、头疼、不耐久视
等眼疲劳症状。

【近视度数加深】 近视患者的
眼轴较长， 角膜曲率较大， 因此其
眼球比正常眼来说， 已经较长。 如
果不对屈光不正进行矫正， 反而靠
眯眼来看清物体， 久而久之， 眼球
受压迫而变得更长， 那么他的近视
就会更深。

及时矫正视力才是正解
因此，靠眯眼看清物体的近视患

者， 还是应该尽早改掉这个坏习惯，
根据年龄、眼球结构、屈光度进展速
度等不同情况， 选取配戴框架眼镜、
OK镜或角膜激光手术、 人工晶体植
入术等不同的矫正方法。

反复咽痛、干痒，
中医治疗慢性扁桃体炎有妙招
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在连续两周睡眠不足、加班加点的工作
之后，25岁的陈小姐第二天出现了咽痛、咽喉异
物感、干痒的症状，陈小姐知道“老朋友”又来
了。 原来，三年前，因为一次严重的感冒高烧咽
痛，陈小姐被诊断为“急性扁桃体炎”，但因为治
疗不彻底及工作压力大， 作息不规律等原因，
扁桃体炎症状反复发作，迁延成慢性扁桃体炎。

现在只要在感冒受凉、 休息欠佳或是
饮食刺激后，慢性扁桃体炎这位“老朋友”
就会登门拜访。 她多方求医，吃了多年的消
炎药，均不见好转，又听人说泡罗汉果、胖
大海、菊花茶能缓解症状，便经常服用，但
是喝了大半年也不见好转， 因此特来到广
东省中医院呼吸科找林琳教授诊治。

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 灵草 包春春 宋莉萍 图/视觉中国 制图/莎莎

林琳
教 授 ，

主任医师，博
士生导师。广
东省中医院大呼吸

科主任、广东省中医药学会呼吸病
专业委员会主任委员、岭南中医呼
吸病医疗联盟主席、中华中医药学
会肺系病分会副主任委员、世界中
医学会联合会呼吸病专业委员会

副会长、中国中西医结合学会呼吸
病专业委员会副主任委员。

曾获首届中国青年女科学家

奖、全国“五一”劳动奖章、第四届
“中国呼吸医师提名奖”、“南粤巾
帼十杰”等荣誉称号。

只要劳累，慢性扁桃体炎就来“拜访“
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林教授分析， 陈小姐出现反复的
咽痛、咽喉异物感，影响吞咽；咽部干
痒、口臭。 通过检查发现，其扁桃体红
肿，在感冒、休息不好、饮食刺激时发
作，每次持续时间一个多月。

陈小姐平素怕热，容易上火，面色偏
红，手足自觉发热。此外，她工作时间长，
经常熬夜。 综合分析， 这是由于邪毒滞
留，肺肾阴虚，虚火上炎所致的慢性扁桃
体炎。 林琳教授认为， 陈小姐体质偏阴
虚，工作熬夜更加耗伤肺肾之阴，同时之
前邪毒未清，滞留咽部，暗耗阴液，阴虚
虚火上炎，导致病情反复发作。 因此，在
治疗上要滋养肺肾，清利咽喉才能根治。

根据治疗原则，林教授以百合固金
汤加减，连服7剂，陈小姐的咽痛症状
明显好转，治疗半个月后，症状基本消
失。 林教授嘱咐她，平时注意养肺肾，
可用沙参泡水喝，同时注意休息，清淡
饮食，加强身体锻炼，才能减少发作。

慢性扁桃体炎的中医知识
慢性扁桃体炎， 在中医的病名为

乳蛾， 主要是由于热毒或虚火上攻咽
喉所致。疾病开始时，多是由风热邪毒
搏结在咽喉部， 表现为咽喉干燥红肿
疼痛，甚至吞咽困难，怕冷发热头痛，
咳嗽等，此时多使用荆芥、防风、金银
花、连翘等治疗。

如果疾病不缓解的话， 就会由外入

内发展，外邪传入肺胃，导致肺胃热毒炽
盛，上攻咽喉，表现为咽痛剧烈红肿、痰
多、口臭口渴，便秘尿黄等，常使用金银
花、连翘、黄芩、黄连、玄参等药物治疗。

疾病反复发作，迁延日久，邪毒滞
留，耗伤肺肾阴液，虚火上炎，表现为
咽部干燥灼热，异物感，微痛，手足心
热，口干等，多食用百合、麦冬、沙参、
太子参有益；病期延长，久病入络，气
血不畅，气滞血淤，阻于咽喉，表现为
咽干涩，刺痛胀痛，咽喉暗红，或有痰
多黏稠等，多以桃仁、红花、当归、赤
芍、陈皮、茯苓等治疗。

林教授认为， 慢性扁桃体炎的治
疗首先要辨别疾病属于哪个证候，然
后确定治疗原则， 不能一味地认为均
为上火所致，而去清火、降火，过度使
用清热药不仅达不到治疗效果， 反而
会伤脾胃，伤及阴气。

日常生活调养需注意
预防慢性扁桃体炎发作除了要按

时吃药外，日常生活上也需要注意，少
食辛辣食物， 以免脾胃蕴热； 按时作
息，不忘劳作，以免虚火内生。 在食疗
上推荐以下两方：

（1）金银花粥
材料：金银花15g，大米100g，白糖

适量。
做法：金银花洗净入锅 ，加清水适

量 ，浸泡5-10分钟后 ，水煎取汁 ，加大
米煮粥 ，待熟时调入白糖 ，再煮一 、二
沸即成，每日1-2剂，连续3-5天。

功效：疏风清热 、解毒利咽 ，适合
风热外袭型慢性扁桃体炎患者。

（2）沙参麦冬粥
材料： 沙参30g， 麦冬 10g， 花粉

10g，扁豆10g，粳米100g，冰糖适量。
做法：先煮上述诸物 ，去渣取汁 ，

加入粳米 （洗净 ），煮至米熟后加入冰
糖 ，再稍煮为稀薄粥 ，早晚温热食 ，连
服3-5天。

功效：养阴清肺 、滋阴降火 、清利
咽喉，适合肺肾阴伤 、虚火上炎型慢性
扁桃体炎患者。

中医特色疗法推荐
在内服汤药的基础上，配合中医外

治疗法，对于治疗慢性扁桃体炎疗效甚
佳，不仅可以加快缓解急性发作期的症
状，还可增强身体抵抗力，预防复发。

（1）体针疗法 实热证，选合谷、
内庭、曲池，配天突、少泽、鱼际，每次
2～4穴，泻法，每日1～2次。 虚证，选
太溪、鱼际、三阴交、足三里，平补平
泻，留针20～30分钟，每日1次。

（2）刺血法 扁桃体红肿疼痛，高
热者，可点刺耳尖或耳背静脉放血，或
者点刺少商、 商阳放血， 每穴放血数
滴，每日1次，以泻热消肿。

强身健体
增强正气

羊肚菌姬松茸炖骨头汤———

文/� 图 羊城晚报记者 陈映平

孩子看东西总眯眼？
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞
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今养生方日

在创新发明上， 白云山汉方
不仅承担了国家、 省市各级政府

科技项目 70 余项，申请国家发明
专利 95 项，还发表学术论文 200

这些年来， 白云山汉方以其
专业科技创新的雄厚实力和匠心
精神， 引领行业乃至现代中药的
发展。每一次新的突破，都是中药
创新发展的步伐。

就在今年 3 月， 粤港澳营养
健康产业联盟成立， 白云山汉方
当选为天然健康产品研发与产业
发展工作委员会副主任委员单
位， 白云山汉方袁诚董事长当选
联盟副主席。 这对于贯彻落实粤
港澳国家战略， 协同推动三地食
品营养健康产业的紧密合作和高
质量发展，先行一步，意义深远。

未来汉方将聚焦肿瘤及重大
慢性病领域， 并通过不懈努力成

为国内科技含量最高、质量最好、
影响力最大的健康营养品企业和
特色原辅料药供应商。

放眼未来， 白云山汉方将继
续传承中医药文化，创新中药，用
现代科学技术的手段去阐明和运
用传统中药， 推动中药的传承和
创新， 并聚焦肿瘤辅助免疫治疗
及康复领域， 继续深入研究广药
牌灵芝孢子油“提高免疫、扶正固
本、协同增效”的协同作用和核心
作用， 以及在改善放化疗毒副作
用、 提高生活质量等疾病康复方
面的研究和实践， 全力打造现代
中药、时尚中药，为中药传承、现
代化、国际化做出更大贡献。

传承中医药文化，创中药现代化先锋
———白云山汉方以特色原辅料为基础，聚焦肿瘤、慢病领域，打造健康营养品先锋企业

在广药集团中，相比一众中华老字号企业，白云山汉方算是新
秀。 2001 年成立至今，不过二十载，但是其创新科技爆发出惊人的
力量，让这个企业不仅在中药提取分离纯化方面独占鳌头，更是在
国际上崭露头角。 文 / 张华

立足国家平台，发扬工匠精神 现代科技打造时尚中药
忽如一夜春风来， 千树万树

梨花开。 乘着国家“十五”规划将
中药列为重点发展产业的东风，
瞄准中药提取分离技术和系统集
成能力这一领域， 为加快自动控
制技术在中药生产中的应用，促
进我国中药现代化和产业化，在
2003 年白云山汉方就致力于中
药功能成分的提取分离， 成为中
药研究先锋， 并向国家发改委申
请中药提取分离过程现代化国家
工程研究中心建设项目。 凭借雄
厚的实力，6 年后， 中药提取分离
过程现代化国家工程研究中心顺
利通过验收。 紧接着，势如破竹，
皆迎刃而解。 2011 年获得“国家
工程研究中心创新能力建设”项

目。
这些年来， 白云山汉方始终

坚持工匠精神， 依托国家级科研
创新平台， 充分发挥中药顶尖研
发优势， 潜心专注于中药现代化
科技研究。 当时第一个产品就是
首个应用高新技术研制、 生产的

“广药牌灵芝孢子油软胶囊”。
我们知道，灵芝被称为“扶正

固本、滋补强壮、延年益寿”的珍
贵中药材。 中药典籍《神农本草
经》及《本草纲目》早有记载，誉之
为“上品”，“久服轻身不老延年”。
现代科学研究发现， 灵芝孢子中
富含丰富的营养成分， 具有提高
免疫力等作用，是提高免疫力、养
生保健、病后康复调理之选。

看准了灵芝的特性以及广泛
应用的前景， 经过多年日以继夜
的攻坚克难，白云山汉方运用“低
温提取高速离心” 等系统集成优
化专利技术， 成功从破壁灵芝孢
子粉（灵芝繁殖细胞）中高倍萃取
浓缩，提取出更高效、更便于吸收
的灵芝脂质精华———灵芝孢子
油， 其富含活性成分灵芝麦角甾
醇，增强免疫力效果显著。

可以说，广药牌灵芝孢子油，
是白云山汉方传承千年灵芝文
化、 以现代科技创新传统中药并
精心打造的“现代中药”、“时尚中
药”。

制定首个国际商务标准 推动灵芝孢子油国际化发展
在研究灵芝孢子油上， 白云

山汉方可谓是“锲而不舍，金石可
镂。 ”

2018 年 7 月， 由白云山汉方
主持制定的《植物提取物灵芝孢
子油进出品商会团体标准》 正式
颁布， 是灵芝孢子油行业首次制
定统一、专业的行业标准，不仅填
补了国内灵芝孢子油行业标准的
空白， 更是促进了灵芝孢子油标
准化、中药现代化进程，为灵芝孢

子油走出中国通往世界的道路上
搭建一座新的桥梁。

广药集团党委书记、 董事长
李楚源曾经表示“越努力越幸运，
越奋斗越幸福”。 白云山汉方能够
成为灵芝孢子油国际性商务标准
的主持制定者， 凸显了其在行业
的领导地位， 它是灵芝孢子油走
向世界的引领者， 广药牌灵芝孢
子油也将树行业质量标杆， 是中
药国际化进程中的里程碑之作。

荣获中国专利优秀奖 彰显国际化创新科研实力

余篇及学术专著 1 部。 仅仅在广
药牌灵芝孢子油就获得九项国家
发明专利。

2018 年 12 月，白云山汉方科
技创新发明专利“一种注射用蛋黄
磷脂酰胆碱的制备方法（专利号：
ZL201410841267.3）”荣获第二十
届中国专利优秀奖，成为专利奖舞
台上冉冉升起的新星。

据了解，“中国专利奖” 始于
1989 年， 是我国专门对授予专利
权的发明创造给予奖励的政府部
门奖，得到联合国世界知识产权组
织（WIPO）的认可，在国际上有一

定的影响。获奖专利水平不仅代表
国家自主科技创新高水准，也代表
企业科技专利走出国门，得到国际
行业认可。

在国际上，静脉脂肪乳的关键
辅料———注射用蛋黄卵磷脂，由于
提取工艺和技术复杂、 难度较大，
只有德国等国外少数公司掌握其
生产技术并实现了产业化。而白云
山汉方突破众多关键难点技术，成
功实现国内仅有的注射用蛋黄卵
磷脂产业化、 国产化， 打破垄断，
加快了我国脂肪乳领域发展的步
伐。

攻关世界难题 科研实力出众
白云山汉方凭借国家工程中

心这一国家平台， 科研实力雄厚，
整个科研团队实力也不容小觑，拥
有国内知名院士专家等众多高水

平的专家顾问，同时也和国内外知
名大学、科研机构展开广泛的学术
研究等交流及合作。

2016 年 3 月， 白云山汉方成

立“国家工程研究中心肿瘤免疫
研究中心” 并聘请中国肿瘤内科
学创始人孙燕院士为国家工程研
究中心首席专家， 工程中心建设
向纵深发展。

2017 年 3 月，白云山汉方与
美国知名大学合作，全球首家开
展灵芝孢子油抗肿瘤细胞耐药
研究，科研实力举世瞩目，志在
攻克世界医学难题，助推中药现
代化和国际化。

2017 年 6 月， 白云山汉方
植物抗肿瘤药获得了由欧洲药品
质量管理局（简称 EDQM）签发
的欧洲药典适用性认证（以下简
称 CEP），成功拿到进驻欧美市场
的“绿卡”。

发展至今， 白云山汉方被认
定为广东省工程技术研究中心、
广州市工程技术研究中心、 广东
省和广州市药用脂质重点实验
室、 广州市企业技术研究院以及
广药集团博士后科研工作站，并
成为“国家 - 省 - 市工程中心、
省 - 市重点实验室、 企业研究院

- 企业技术中心” 的联动创新平
台，其集成能力、创新动力和示范
意义在国内首屈一指。

己欲立而立人， 己欲达而达
人。 按照“政治有高度，经济算总
账，责任树品牌”的援藏方针，白
云山汉方积极响应国家援藏工作
号召，主动承担企业社会责任，作
为主要投资单位于 2011 年 10 月
在西藏组建了西藏林芝广药发展
有限公司， 向西藏输送科研技术
培育新产品，造血式援藏。目前在
有“西藏江南”美誉的林芝已建成
150 亩灵芝和丹参种植基地 。
2019 年 4 月，白云山汉方以林芝
市科技开发交流服务中心和西藏
林芝广药发展有限公司为基础建
立了“中药提取分离过程现代化
国家工程研究中心藏药分中心”，
开展藏药资源挖掘及藏药产业关
键技术的研究，从“药材标准、产
品开发、项目、人才”四个方面带
动并培育壮大藏药产业， 继续延
伸白云山汉方人的援藏之路，为
西藏高原增添一抹亮丽的色彩。

专注中药现代化科技创新
树立中药现代化、国际化标杆
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