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几 乎 面 对 每 一 个 采 访 对
象，我们都会问出 ：你觉得东莞
这几年的变化大吗？

得到的回答千篇一律 ：大 ，
太大了！

东莞的城市面貌 ， 正在摆
脱那个厂房林立 、 尘土飞扬的
旧时代，城市夜景变得美丽。更
令人感慨的是治安 ， 我们采访
过的几乎每一个东莞人都能说
出过去自己遭遇或道听途说来
的 “飞车抢夺 ”事件 ，而今的东
莞 ， 则让他们内心感到实实在
在的“安全、放心”……

是的 ，东莞的社会治理 ，正
在 逐 步 深 入 走 向 精 细 化 。 在
“湾区都市 、品质东莞 ”这一新
的定位下 ， 东莞正在全方位打
造高品质的城市 、产业和生活 ，
并以城市提升带动着经济社会
的综合转型 。

站在新起点 ， 东莞这座昔
日 以 制 造 业 闻 名 的 “世 界 工
厂 ”，如今正在粤港澳大湾区布
局建设的召唤下 ， 展示着一个
宜居宜业的“湾区都市”形象。

11鱼米之乡“浴血重生” 22 “量身定制”乡村颜值

“精细化”打造
“湾区都市”

水道纵横、 花草摇
曳、白鹭低飞……正值五
月，与广州经济技术开发
区一江之隔的东莞麻涌
西侧的华阳湖里风景如
画、游客如织———很难想
象，就在几年前，这里还
是本地村民都掩鼻绕道
的“臭水塘”。

华阳湖国家湿地公
园的华丽蜕变，仅仅是东
莞综合治理、改善城市面
貌的一个细小片段。

偏远乡村中， 规划师
们正在为美丽乡村量身定
制建设方案； 车水马龙的
城市大道上，“身兼数职”
的东莞铁骑开展巡逻防
控； 第一批友善企业天安
数码城内， 志愿者服务队
已发展到 4278 人……

去年，东莞被评为“全
国社会治理创新示范市”。
从生态治理到乡村建设，
从平安莞邑到友善之城，
东莞用富有莞味的“绣花”
方式，提升城市的温度，增
强着人们对城市的认同
感、亲切感和归属感。

式治理让城市有颜值有温度
从生态治理到乡村建设， 从平安莞邑到友善之城， 富有莞味的城市管
理，提升着城市的温度，增强着人们对城市的认同感、亲切感和归属感

今日东莞的社会治理：
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毕业的陈泰未曾想过，刚开始“连
车都扶不住”的她，如今，驾驶着
排气量为 300cc， 近 400 斤的重
型摩托车， 在复杂的路面上也能
行驶自如。

每天， 陈泰至少有 5 至 6 个
小时在路面巡逻， 不仅要处理铁
骑路遇的警情， 也要处理指挥中
心传来的附近的警情。 根据接处
警的要求， 要尽可能在 1 分钟之
内到达现场，遇到严重事故，附近
的铁骑都会相继赶过去。 最多的

时候， 她曾经一晚上
处理了五起警情。

为了打造东莞社
会 治 安 治 理 的 新 格
局，2017 年 8 月起，
东莞公安组建了第一
支铁骑队伍， 随后迅
速在全市进行推广。
如今， 东莞的三支铁
骑 队 伍 已 覆 盖 ３３
个镇街（园区），铁骑
队员达 1500 余名。

与各大城市的铁
骑不同的是，东莞的铁
骑直接打破了警种之
间的界限，肩负着接处
警、治安巡防、交通管
理、服务群众以及应急
处突五大职能，真正做
到“一警多能”。

“在此之前，如果

发生治安事件，只能向民警求助，
发生交通事故， 也只能向交警求
助，警种界限分明。 ”东莞市公安
局指挥中心主任潘建军告诉羊城
晚报记者，打破了界限，也意味着
每一个上路的铁骑需要付出更多
的努力，为了让执法更加规范，铁
骑队员不仅要考驾驶证和特地制
定的铁骑证， 还需要考取道路交
通事故处理的资格证书， 持证才
能上岗。

而在潘建军看来，如今的东莞
铁骑，已真正做到了“无处不在”。

去年 ６ 月，东莞常平镇铁骑
大队刚组建不久， 铁骑队员张黎
晖就处置了一起重大警情。 一名
男子在银行门口持刀抢劫押钞
车，张黎晖和其他铁骑队员“声东
击西”， 将嫌疑男子成功制服，从
出警到处置结束， 前后只用了八
分钟。

两个月前， 莞城运河东三路
发生交通事故， 一辆小车失控撞
烂护栏冲到了河里。 铁骑队员汤
飞林和同事不到三分钟到达事发
现场，用“手拉手”形成人墙的方
式， 将离岸十多米的被困女子拉
上了岸。

1500 名铁骑覆盖下的东莞治
安新格局， 正是东莞社会治理走
向“绣花式”治理的体现。 潘建军
告诉记者，“在 2018 年的全省排
名中， 东莞公安的满意度和市民
的安全感大大提升。 ”

“身兼数职”守护平安

华阳湖国家生态湿地公园， 已成了东莞
乃至珠三角市民的“后花园” 采访对象供图

清晨 7 时 50 分，在
东莞运河旁， 东莞天安数码城的志
愿者们身穿白色工作服、 手提黑色
塑料袋，沿河一路清理岸边的垃圾。

这是这一园区内组织的“清
河、青园、亲东莞”公益环保活动。
在过去 5 年间，每个月的 5 号，来
自不同企业的志愿者们都会不约
而同聚集于此。 已有超过 12000
多人次志愿者参与， 清理垃圾约
25 吨。 这已成为许多志愿者“雷
打不动”要参与的一件事。

作为东莞首批 10 家友善企
业之一， 东莞天安数码城推行的
友善文化， 如今已成为东莞建设
友善之城的重要示范。

2010 年， 园区就成立了一支
76 人的“转型升级志愿服务队”，推
行“一人一企终身服务制，对已入
园的企业进行大数据跟进服务，8
年间，这支服务队一共走访工业区
1500 多个，走访企业达 6 万多家。

园区内的一个个企业感受到
了志愿服务带来的“友爱”关怀，
也纷纷自发响应， 成立志愿服务
队伍。 截至去年年底，天安数码城
内的众多企业共有注册志愿者
4278 人，有 203 支志愿服务队。

园区党总支向阳认为，友善文
化已经融入了东莞天安数码城和
园区内的企业中。早在 2013 年，园
区内的 348 家企业就共同发布了

以“新五讲四美三热爱”为内容的
园区文明公约，“互帮互助”成为重
要文化。目前为止，已有 1380 家企
业签署了这一文明公约。

周晚霞在家庭服务行业摸爬
滚打十几年，是刚刚创立不久、专
注于妇女儿童健康的一帆教育公
司董事长。 尽管只有为数不多的
几名员工， 一帆教育却一直致力
于为众多妇女举办公益培训课，
帮助她们实现就业创业。

外人难以想象， 这样一家仅
有几名员工的创业企业， 也是东
莞首批友善企业之一。

在东莞麻涌镇， 一帆教育不
仅为当地几百名妇女提供家庭健
康教育技能培训，包括“妈妈我要
安全长大”绿色儿推项目，同时也
帮助她们实现就业创业的梦想。

去年至今， 一帆教育已在东
莞的 15 个镇街举办了 33 期公益
培训课，为近 2000 多名妇女提供
免费的家庭健康服务技能培训，
为 300 多名妇女提供了创业就业
服务。 不仅如此，借助志愿服务队
的载体，他们还远赴清远、茂名进
行公益培训。

“作为一家创业企业，能够获
得友善企业的荣誉， 也会反过来
推动我们将友善文化进行下去。 ”
周晚霞说，今年，他们将为一万名
女性提供免费培训服务。

“共建共享”友善之城

2018 年，东莞全市刑事立案

数同比下降 9.1%， 命案立案

数同比下降 25.21%，“两抢”立案数大

幅下降近 80%。 截至 2018 年年底， 东莞全市

注册志愿者总数超过 98.34 万人， 志愿服务

组织及团体 8400 多个，累计开展志愿活动数超

13 万个， 志愿服务时长超 2113 万
小时。2018 年以来，东莞市获评“中国好人”

3 名、“广东好人”1 名， 评选出

“东莞好人”47 名。

““数数””说东莞

绣绣花花

2018 年 10 月， 当时的东莞
市城乡规划局发出了一份新鲜的

“招贤令”： 面向社会公开招募首
批乡村（社区）规划师，用富有莞
味的“量身定制”刷新乡村颜值。

这是一份全新的职业。 东莞
市城建规划设计院区域所所长谭
名成得知后，立刻报名，成为东莞
首批 60 个乡村（社区）规划师之
一。如今，谭名成每周都要去到对
口服务的黄村社区， 把控社区的
规划建设， 为美丽乡村建设提供
工作意见与建议。

在谭名成看来， 东莞乡村的
显著特征是城乡融合，在粤港澳
大湾区战略背景下，东莞以村为
对象与视角来审视规划具有现
实意义。

“此时开展村庄规划的关键
在于明晰城市与乡村的边界，
引 导 乡 村 地 区 差 异 化 发
展。 ”东莞市自然资源局相
关负责人透露 ，2020 年底
前，将逐步实现全市 593 条
村（社区）规划师的全面覆
盖。 既要让农村像城市一样
享受现代文明，拥有完善的
公共服务与公共基础设施；
也要保留好农村生态本底，传承
好农村传统优秀的文化基因。

乡村振兴，规划先行。 这句
话，中堂镇潢涌村党总支书记黎
锡康有着切身的体会。

作为东莞为数不多的以集体
“实业经营型” 为主导的村庄，潢
涌村以造纸业为龙头和支柱产
业。 但纸厂产品低端、耗能高，办
企业出身的黎锡康清楚地意识到
这一点，2005 年接下潢涌村党总
支书记的担子时，他就提出“村里
粗放式发展的思路必须转变”。

2015 年，潢涌村请来华南理
工大学专业团队， 为村里量身打
造乡村旅游规划。随着“美丽幸福
村居生态整治”“美丽乡村建设”
等项目陆续启动， 潢涌有条不紊
地推进各项建设： 重塑古村岭南

风貌、升级滨江公园、打造湿地公
园……整个村庄面貌焕然一新。

如今的中堂镇潢涌村， 江滨
公园依江而建的步道成为村民们
清晨傍晚休闲锻炼的好去处，香
樟树掩映下的石护栏古色古香，
20 多座明清古建筑吸引着不少
游客驻足观看。

这一派生意盎然的景象让黎
锡康对未来信心十足，“将来潢涌
作为非常美丽、幸福的村居，会让
自驾游的客人自然停下来，把这里
当作有价值的全域旅游目的地。 ”

打破警种界限的 1500 名
东莞铁骑覆盖东莞全市

采访对象供图

2012 年， 何启锐走马上任麻涌镇华阳村党工委书记，
华阳湖的环境污染成为这个“新官”最头疼的问题：“水
面看起来就像是覆盖了一层厚厚的油脂，发黑发臭”。

作为土生土长的华阳村人，何启锐还记得，小时候大
人们撑船载着香蕉去卖的场景，上世纪五六十年代，这里
是岭南的鱼米之乡，也是全国著名作家陈残云的小说《香
飘四季》的原创地。

进入九十年代后，众多污染工厂、企业纷纷开到了华
阳湖周边，鼎盛时更是高达 110 多家。经济粗放发展的年
代，化工、电镀、洗水漂染等行业以及养殖场的废水垃圾
直接排入，村内纵横交织的河涌常年淤塞。

2013 年，麻涌镇下定决心“治污促转型”，一纸《广东
麻涌华阳湖国家湿地公园总体规划》 彻底改变了华阳人
的命运。

“当时我们判断，华阳湖项目成功的关键在先做好总
体规划。 ” 麻涌镇党委委员尹礎全程参与了这一规划整
治， 他告诉羊城晚报记者， 麻涌借鉴杭州西溪湿地的经
验，聘请专业团队进行规划设计，并邀请国家林业局林产
规划设计院林业所编制《广东麻涌华阳湖国家湿地公园
总体规划》，将华阳湖规划打造成融防洪排涝、生态修复、
环境保护、 产业结构调整和新型城镇化建设于一体的生
态旅游圈。

这片生态旅游圈约有 2/3 的面积在华阳村辖区内。
何启锐回忆称， 自己面临着巨大的压力，“清拆非法禽畜
养殖场、关停污染企业，还要土地统筹进行迁坟，部分村
民不理解，对此意见很大。 ”

为了推进工作，麻涌镇动员镇村两级干部，用了三个
月深入农村、企业进行动员，112 家企业悉数被清，223 家
非法禽畜养殖场被拆，搬迁的农地坟墓达 2.8 万个。 为了
打通水系， 仅清理的淤泥就多达 165 万立方米，“拔”掉
20 多个排污口。

经过整治， 华阳湖的水质从原来的劣Ⅴ类恢复到逼
近Ⅲ类，成功申报成为国家湿地公园，成为珠三角远近闻
名的度假胜地。

对周边村民来说，这种环境变化不仅更宜居，还带来
了实实在在的经济利益：华阳湖景区开放以来，景区木屋
民宿、绿道驿站、创客坊、印象水乡、渔人码头等新型商业
体凝聚起越来越多的人气和商机，正形成全域旅游效应。

“春哥猪扒包”是华阳湖创客坊里的一家小店，老板
林沛春是土生土长的麻涌彰澎村人，看好华阳湖的发展，
从东莞市区回到了麻涌创业， 开业之初每日卖出 6 个猪
扒包，如今每天能卖出 100 个。

麻涌镇的村民萧嘉裕如今在华阳湖景区内开游船。
多年前他以种香蕉为生， 一年辛苦到头赚不到两万块
钱，现在每月工资数千元，还能拿到村里的分红，“希望
更多的游客到华阳湖玩，这湖里的第一株荷花，就是我
种下的。 ”
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新时代新征程， 广东以改革
开放再出发的新担当新作为，推
动经济高质量发展；而敢为人先、
实干奋进的粤商们， 更是在各领
域中发挥着创新驱动精神， 积极
推动城市焕发新活力。

总部设立在广东广州的绿瘦
健康产业集团（下称 “绿瘦 ”），一
直坚持以数据化、 智能化为企业
发展战略， 为广东经济智慧发展
添砖加瓦， 也为国人提供科学的
体重管理服务。 其中，“绿瘦变型
记”大型减重体验活动，全方位体
现了绿瘦集团秉承科学创新、以
专业回馈社会的企业理念。

据了解， 绿瘦变型记是绿瘦
集团面向社会招募的一项大型减
重体验活动， 截至2018年已举办
三季，参与者均成功减重，活动广

受好评。

百天减重59斤，变瘦成
功求变美

“记得我出场时，全场哗的一
声，那一刻我特别有成就感。 ”回忆
起半年前在绿瘦变型记第三季成
果颁奖典礼亮相的场景，冠军选手
陈先生记忆犹新， 他从222.4斤减
到了162.8斤， 减重高达59.6斤，而
连同陈先生在内的17名选手，围绕
饮食、营养、运动、情绪四个方面开
展为期100日的“变型”，最终共计
减重达500斤。 去年成功减重的选
手们，大多保持得不错，有些选手
希望今年继续参加，因为他们还想
塑形：“光瘦了还不够，还想身材健
美，整个人看起来紧致又精神。 ”

基于去年一千多名市民报名

的盛况， 绿瘦变型记第四季将大
幅增加招募人数， 服务人数从17
人增加至上百人。 更值得关注的
是， 新一季变型记不仅仅针对大
体重人士减脂， 还覆盖到有塑形
需求的人群。 国内减肥瘦身平台
“好享瘦APP” 用户数据显示，近
两年来， 美体塑形的需求量明显
提高。 而目前绿瘦集团旗下专门
提供纤体服务的美学馆， 其累积
的纤体数据与经验为用户体重、
体型重塑提供了重要支撑。

瘦身随时随地 多场景
支持“变型”

“我想减肥，但我根本没时间
运动！ ”女白领张静在接受采访时
表示， 她认为减肥瘦身最大的障
碍是自己过于忙碌， 即使购买了

健身房年卡也没去几次。 针对这
些普遍存在的减肥难点与痛点，
全新升级的绿瘦变型记第四季活
动， 为参与者提供多元化的体重
管理场景，让瘦身变得随时随地，
触手可及。

据了解， 最新一季变型记为
有减脂、塑形需求的用户，定制五
大阶段运动课程， 特设训练营系
列、健身房系列、居家系列，为选
手提供“减肥训练营+智能健身房
+在线体重管理”等多场景服务模
式，打破瘦身的时间、空间限制，
让体重体态重塑计划全方位进入
参与者的生活。

拒绝减肥误区 个性化
定制体重管理方案

“我的闺蜜喝减肥茶瘦了十

斤，我也买来喝，结果一点没瘦！ ”
白领李小姐在受访时抱怨道。绿瘦
健康瘦身顾问表示，照搬别人的减
肥方法套在自己身上用，是体重管
理领域最常见的误区，由于每个人
身体情况都不同，瘦身方案需要根
据个人情况作出个性化调整。

绿瘦变型记负责人表示，针
对“千人千面”的瘦身难点，本季
活动结合绿瘦十二年体重管理经
验以及大数据方法论， 为每一位
选手定制个性化体重管理方案，
设置四对一专业管家服务， 本季
活动提供的产品组合涵盖减重、
塑形5大阶段共30种产品套餐，通
过科学运动，营养干预，帮助每一
位选手实现他们的目标和梦想。

据主办方介绍，2019年第四
季“绿瘦变型记”选手招募已正式

启动，本季活动倾力打造以“运动
+营养 +服务 +科学 +专业 +纤
瘦”、“多场景应用”为产品核心的
体重体态重塑计划， 通过立体化
的定制服务和专属团队全过程效
果监测、跟踪，帮助选手科学地、
健康地见证自己变瘦、“变型”。

减肥不能“千人一面” 个性化体重管理方案备受青睐

绿瘦变型记招募启动 减重塑形追求美好生活
文 /� 陈泽云 陈戈
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中国跳水队队员谢思埸为变
型记第三季选手颁奖


