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电影《尺八·一声一世》导演聿馨携主演
佐藤康夫近日来到广州，与影迷见面。 该片由
聿馨执导，佐藤康夫、小凑昭尚、蔡鸿文等主
演，梁文道、陆川、龚琳娜特别出演。

电影记录了中日美等地的尺八演奏家、
制管师、学习者的生活，通过他们不同阶段的
经历与思考， 折射出古老的尺八在当下的困
境与希望。 影片将于今日正式登陆全国院线。

导演聿馨表示， 拍摄初衷来源于喜欢。
“大概是缘分吧。 在我人生最迷茫的时刻，偶
然听到《宙》这首曲子，眼泪就突然流下来，当
时就想一定要把尺八记录下来。 ”

导演聿馨查阅数本关于尺八的资料，带
着摄制团队往返中日两地三十余次， 历时
三年，终于将《尺八·一声一世》呈现在大家
眼前。

电影与广州颇有缘分。 该片是 2018 年
中国 （广州 ）国际纪录片节的开幕影片，今年
4 月的第六届中国国际大学生纪录片大赛暨
高校巡展也在广州放映了该片。

当天的见面会上有不少“二刷”“三刷”的
观众。 一位“二刷”的观众说，第一次是由于喜
欢《火影忍者》才去看，但看完电影之后感觉
自己进入了一个新世界， 从根本不关注音乐
到能体会《尺八·一声一世》 里音乐的纯粹，

“那种直戳你心的感觉真的太美好了，第二次
看我还是会想流泪”。

见面会现场， 佐藤康夫表示自己今年将
带上“火的意志”乐队于深圳、广州、武汉、重
庆、上海五城进行巡演，届时又可以与大家相
约火热现场。 （胡广欣）
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影《波西米亚狂想曲》有这样一幕：保守的唱片公司高管要求皇
后乐队“套公式”做市场喜欢的音乐，主唱弗雷迪·莫库里走到唱

机前，播放了歌剧《卡门》的经典咏叹调《爱情是只自由的小鸟》，借此
表达皇后乐队渴望突破、不甘重复的态度。

电影中播放的《爱情是只自由的小鸟》，是“歌剧女神”玛丽亚·卡
拉斯演唱的经典版本。 玛丽亚·卡拉斯被誉为 20 世纪最伟大的女
高音，演唱过《托斯卡》《卡门》等无数经典之作；她是皇后乐队和众
多艺术家的缪斯，与希腊船王、杰奎琳·肯尼迪的三角虐恋也是
一段让人扼腕的秘闻。 2017 年，在玛丽亚·卡拉斯去世四十周

年时，她的个人传记纪录片《卡拉斯：为爱而声》面世。 今日，
该片正式在全国艺联院线上映，这是继《波西米亚狂

想曲》之后，全国艺联“艺术人
生”系列的又一重头戏。国内

影迷终于有缘在大银幕
与这部传记片相见了。

“歌剧女神”玛丽亚·卡拉斯个人传记纪录片今日上映
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这位“歌剧女神”的传奇一生已经被多次搬上银幕，包
括 2002 年的剧情电影《永远的卡拉斯》、2007 年的纪录片
《绝对卡拉斯》等。 2017 年面世的《卡拉斯：为爱而声》是一
部纪录片。 最近，应中国电影资料馆之邀来京举办专题电影
回顾活动的德国电影大师维姆·文德斯先生听说《卡拉斯：
为爱而声》 要在全国艺联专线上映时激动发声：“卡拉斯是
这个星球上最伟大的歌者，没有之一。 ”

《卡拉斯：为爱而声》罕见地以卡拉斯的采访、书信及与
朋友的谈话录音等亲口、亲笔资料为主体，让卡拉斯为自己
发声，从她本人的视角来讲述她跌宕起伏的一生。

导演汤姆·沃尔夫花了近五年的时间走访卡拉斯的生
前好友、相关人士，发掘并使用了大量从未面世的珍贵私信
及影像资料，其中包括当年卡拉斯朋友用 Super8 摄影机拍
摄的珍贵视频。 值得一提的是，电影中还修复了大量卡拉斯
的歌剧现场影像，其中就包括《卡门》中的《爱情是只自由的
小鸟》。

《卡拉斯：为爱而声》中有一个卡拉斯接受媒体采访的
片段。 她说：“我身体里住着两个人，我想当玛丽亚，但我必
须靠卡拉斯吃饭。 ”卡拉斯在强势母亲的安排下走上舞台，
成长为光芒万丈的“歌剧女神”；而从小缺少家庭关爱的她，
其实最想做一个自由自在被爱的小女人。 她的后半辈子卷
入了与希腊船王多年的情感纠葛中，最终在巴黎郁郁而终。

卡拉斯在 26 岁时拥有了人生唯一一段婚姻：她嫁给比
她大 30 岁的意大利富商梅内吉尼。梅内吉尼也为卡拉斯放
弃了自己的事业，成为她的全职经纪人。卡拉斯曾这样评价
梅内吉尼：“没有他在场，我没法唱歌。 如果我是歌喉，他便
是灵魂。 ”两人相敬如宾，却没有爱的激情。

35 岁时， 卡拉斯遇见了希腊船王阿里斯托特利斯·奥
纳西斯，船王对她展开了热烈的追求。 为了爱情，卡拉斯与
丈夫离婚、几乎暂停了自己的歌唱事业，蹉跎了多年之后，
奥纳西斯最后娶的却是肯尼迪遗孀杰奎琳·肯尼迪。而卡拉
斯从未与杰奎琳见过面。

卡拉斯无法兼顾事业与爱情。 在与奥纳西斯纠缠的那
些年，她的声音状况很不稳定，出现破音、倒嗓、唱不上高音
的情况。 上世纪 70 年代初，卡拉斯复出，在欧洲和日韩开
过几场音乐会。 1974 年 11 月，她在日本札幌完成了最后一
次登台演出。 三年后，她独自在巴黎去世，死于用药过量引
起的心脏衰竭，时年 53 岁。
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卡拉斯出生在美国的一个希腊移民
家庭，她是家中幼女，有一个姐姐和一个
早早夭折的哥哥。 她的童年并不幸福：父
母感情破裂，母亲偏爱姐姐。 卡拉斯早早
就展现了她的音乐天赋：5 岁开始学钢
琴，8 岁上歌唱课，13 岁跟随母亲回到雅
典进入雅典音乐学院，15 岁首次领衔主
演歌剧《乡村骑士》；24 岁时首次在意大
利演出，这位希腊女高音用歌剧《歌女乔
康达》征服了挑剔的意大利听众。

卡拉斯的舞台生涯并不算长， 却留
下了大量传世之作。 她的音乐事业从上
世纪 40 年代起步，到 1977 年逝世为止，
她扮演过 43 个角色、共上演 500 多场次
歌剧。 除了《卡门》之外，她所演绎的普契
尼《托斯卡》、威尔第《茶花女》《弄臣》已
成经典。 卡拉斯曾说过：“歌剧就是戏剧
性。 ”她的嗓音条件或许不是最优秀的，

但她很懂如何“走心”：
歌声充满情感张力，用声音来“演”活一
个角色，让歌剧感染大众。

上世纪 50 年代是卡拉斯的巅峰时
期， 她是全世界家喻户晓的歌剧明星。
1953 年与百代唱片签下独家合约之后，
她每年都要录制三至四部歌剧， 并在伦
敦皇家歌剧院、纽约大都会歌剧院、巴黎
加尼叶歌剧院等著名歌剧地标频繁演
出。 不仅如此，她颠覆了歌剧演员的丰腴
形象， 用一年时间将体重从 106 公斤减
到了 60 公斤。 那段时间里，她不喝酒、不
吃甜食， 餐单上只有烤肉和不加调味的
蔬菜。 她成功让自己变得优雅和美丽，成
为时尚界、音乐界和艺术界的缪斯。 奥黛
丽·赫本在 1961 年《蒂凡尼的早餐》中宽
檐帽配小黑裙的打扮， 就是复刻了卡拉
斯的经典造型。

她的歌声 用声音演活角色A
她的影片 让她为自己发声C
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她的爱情
与船王九年纠缠

《尺八·一声一世》广州会知音

小众乐器
动人心弦
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金逸艺术片展映总第二十七期
———歌剧女神纪录佳片《卡拉斯：为爱而声》首周上映排期！

广州塔
金逸
空中
影城

5月 31日（周五） 6 月 1日（周六） 6 月 2日（周日）

16:40
（2号厅 113分钟）

21:45
（3号厅 113分钟）

11:25�
17:15

（3号厅 113分钟）

12:25�
19:05

（3号厅 113分钟）

玛丽亚·卡拉斯

纪录片使用了大量玛丽亚·卡拉斯
的珍贵影像

《尺八·一声一世》主创与广州影迷合影

“民以食为天、 食以奶为
先”。 乳制品在国民健康事业中
发挥着不可或缺的重要作用，乳
业是推动“健康中国”战略实施
的重要力量。 作为中国营养学会
的长期合作伙伴，蒙牛乳业始终
以推进国民健康事业为己任。 从
2015 年起，蒙牛就与中国营养学
会保持长期和紧密的合作。 连续
5 年主办世界肠道健康日峰会活
动，同时积极推动肠道健康知识
的传播，从各个层面改善国民对
肠道健康知识的认知。

蒙牛集团总裁卢敏放表示：
“蒙牛积极响应国家关于‘国民
大健康战略’的方针 ，以消费者
为中心，将促进国人健康上升至
企业和品牌战略层面，将蒙牛打
造成为创新引领的百年营养健
康食品公司。 公司成立 20 年来，

一直将发展中国益生菌乳制品
作为一项战略任务。 为打造一杯
优质低温酸奶，蒙牛一直在努力
做到好原料、 好工艺和好管理，
为给消费者提供卓越体验进行
不懈追求。 ”

蒙牛的持续努力，得到了消
费者的充分认可和市场的良好
反馈。 自 2006 年以来，蒙牛连续
14 年斩获低温乳制品市场份额
第一，2017 年来一直稳居全球乳
业十强。 面向未来，蒙牛承诺长
期投入，支持“健康中国营养 +
联盟”各方研究项目实施和成果
转化，将陆续在健康领域推动产
品标准、设立营养健康研究院并
投资设立健康研究基金，持续用
实际行动为中国人的肠道与家
庭健康保驾护航，实现推动国人
健康水平的品牌责任和理念。

蒙牛集团总裁卢敏放先生于“健康中国营养 + 联盟”启动会上进行“健康中
国企业社会责任”主题演讲

中国营养学会携手蒙牛集团及到场嘉宾共同开启“健康中国营养 + 联盟”启动仪式

从肠道健康到国民营养 蒙牛展现大健康战略
健康是促进人的

全面发展的必然要
求， 是经济社会发展
的基础条件， 是民族
昌盛和国家富强的重
要标志， 也是广大人
民群众的共同追求。

2019 年 5 月 29
日， 正值世界肠道健
康日之际， 为贯彻落
实《“健康中国 2030”
规划纲要》，提高国民
营养健康水平， 由中
国营养学会主办，蒙
牛乳业承办的“健康
中国营养 + 联盟”启
动仪式在北京举行。
来自“健康中国营养 +
联盟” 主办方中国营
养学会、 承办单位蒙
牛乳业以及中国营养
学会益生菌益生元分
会、内蒙古农业大学、
北京协和医院、 今日
头条等机构的代表出
席本次活动。 国家工
信部消费品司、 中国
乳制品工业协会和中
国保健协会的领导到
场并对联盟成立表示
祝贺。

我国政府把人民健康放在优先
发展的战略地位。 会上，原国家卫生
部副部长、中国保健协会名誉理事长
张凤楼先生表示：“我国消化道肿瘤
威胁国人健康，中国的主流城市的白
领经常处于亚健康状态。帮助国民建
立健康合理的膳食体系和生活方式
已经刻不容缓。 ”

中国营养学会理事长杨月欣教
授表示：“健康是生命的基础， 而营
养则是人类维持生命、 促进健康的

重要因素。 为贯彻落实《“健康中国
2030”规划纲要》，国家发布了《国
民营养计划》，将营养融入所有健康
政策。在这样的背景下，中国营养学
会发起成立‘健康中国营养 + 联
盟’，旨在联合产、学、研、用等广泛
领域的专业合作伙伴， 建立统筹协
作机制，响应《“健康中国 2030”规
划纲要》部署，落实《国民营养计划
（2017-2030 年）》目标任务，携手
共筑国民大健康事业。 ”

联盟集结了国内相同愿望和 共同愿景的企业 、科学家、大专

时值 5·29 世界肠道健康日
之际，针对中国公众对于肠道健
康的关注度不断提升及益生菌
认知水平不高的现状，本次大会
邀请了来自行业和社会各界的
专家、学者共享各自的研究项目
和成果，为促进国民肠道健康出
谋划策。

蒙牛特别联合今日头条基
于监测 7 亿用户行为大数据分
析研究产出的 《2019 国民肠道
健康趋势发现报告》在本次大会
上正式发布，现场为大家解读了
数据背后代表的国人肠道健康
意识现状。

中国营养学会益生菌益生

蒙牛积极推动联盟成立
践行企业社会责任

元分会特别于本次会议中发布
了《中国营养学会益生菌专家共
识》，从益生菌的种类、活性、安
全性、功效及消费者建议等方面
给予了全面、 专业和权威的共

识，为益生菌生产和应用提供了
规范和标准。 作为强有力的专业
指导意见，将为推动和促进我国
低温乳制品产业可持续发展提
供科学保障。

营养先行 助推健康中国国家战略

强强联盟 共筑国民大健康事业

携手共筑 联盟成员群策群力

院校等力量。 在“健康中国营养
+ 联盟”启动仪式上，来自中国
保健协会、北京协和医院、内蒙
古农业大学等机构的代表和专
家学者到场。 联盟的成立旨在践
行“健康中国 2030”国家战略，联

合社会各界专业力量， 群策群力，
共筑国民大健康事业。 联盟成立
后，将在营养健康研究、国民营养
健康促进等方面发挥组织和统筹
职能，联合联盟各成员，为促进国
民健康大事业贡献力量。


