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哺乳 2 年，体重飙升，腰似水桶，
产后发胖让辣妈小蔓陷入焦虑。 小蔓
参加了广州医科大学附属第三医院体
重管理门诊，不吃药不打针 3 个月科
学干预和营养指导体重减掉 16 斤，
腰围足足减了 21 厘米， 她是怎么做
到的？ 听听该院临床营养科主管曾青
山解释。

减重核心：低碳水、高蛋白
产后走形的身材成为妈妈们的

“心头痛”，但出于哺乳的考虑，很多
妈妈不敢减重； 带娃的辛苦让她们无
暇运动。 俗话说“三分练，七分吃”，
“怎么吃”对减重非常关键。

在小蔓的案例中， 医生开出的减
重方案要求不吃米饭、 面条、 粥等任
何淀粉类的食物， 而肉类不仅可以吃
反而要多吃。 对此，曾青山解释，这其
实就是“低碳水、 高蛋白” 的饮食模
式，其核心就是“戒糖”。

碳水化合物为我们的身体提供能
量， 很多人肥胖的原因在于摄入过多
的碳水化合物， 而当身体消耗不了
时， 就转变成多余的脂肪囤积在体

内。 科学减重要实现的是减少脂肪含
量， 将由碳水化合物供给能量， 转变
为由脂肪供给能量； 在减重期间限制
碳水化合物的摄入， 以调动身体已有
的脂肪供给能量， 达到消耗多余脂肪
的目的。

而减重不能以牺牲肌肉蛋白含量
为代价， 肉类里有大量的蛋白质，高
蛋白饮食能增加体内蛋白和肌肉，有
利于去除多余的水分（浮肿）。 这也就
是为什么不仅不能不吃肉， 反而要多
吃肉的原因。

产后 3-6 个月：减重黄金期
产后两大原因导致容易发生产后

肥胖： 一是身体机能的改变： 激素水
平不断变化，雌激素、孕激素下降，泌
乳素和动情素上升， 表现为新陈代谢
的降低和脂肪代谢的紊乱， 导致脂肪
的大量存储。 二是生活习惯的突变，
如孕期一人吃二人补， 摄入过多；产
后极少体力活动导致脂肪积存。

产后肥胖不及时减掉还可能变成
不可逆性的肥胖。 曾青山介绍， 产后
3-6 个月是减肥瘦身的黄金期， 这一

阶段新陈代谢高、 生活习惯尚未定
型， 适合减重。 而产后一年内若不及
时进行体形回复， 以后每年体重的增
加大概 1.5-2.5kg，5 年后就会变成不
可逆性的肥胖， 容易引起高血压、高
血脂、糖尿病、心脑血管疾病等。

提醒女性：不建议哺乳期减重
虽然产后减重有必要， 但曾青山

表示，哺乳期的妈妈不建议减重。“有
一些哺乳期女性对饮食的敏感度较
高， 如果调整饮食， 容易出现乳汁分
泌不足的现象， 所以一般不建议哺乳
期减重。 ”

她称，产后减重可设定 6-8 个月
恢复原来体重， 不必在一开始设定太
高目标， 合理可行的计划更有助于减
重成功。 饮食上， 吃高营养、 适当热
量、低血糖指数的食物；运动方面，建
议有氧运动计划， 从每天 10 分钟开
始，逐渐增加到每天至少 30 分钟。 母
乳喂养的女性每周减重不宜超过 0.5
公斤，热量摄取不得低于 1800 大卡。
减重期间， 建议每天记录体重， 进行
体重管理。

害怕患慢阻肺？ 不用担心！
慢阻肺可预防可治疗
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陈伯今年 55 岁，为家庭辛苦操劳
了大半辈子 ， 现在儿女都工作了 ，他
终于可以放松享受一下了。 但是他近
几个月发现自己做事很费劲 ，很容易
就气喘吁吁了 ，不能再像以前一样干

重活了，连走几层楼梯都喘得厉害。
陈伯很奇怪 ，自己一向身强体壮

的 ，不知道是什么原因突然变成了这
样 ，于是在儿女陪同下来到广东省中
医院找到林琳教授诊治。

文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 灵草 宋莉萍
图 / 受访者提供 制图 / 莎莎

林琳
教 授 ，

主 任 医 师 ，
博 士 生 导

师 。 广东省
中医院大呼吸科主任、广东省中
医药学会呼吸病专业委员会主

任委员、岭南中医呼吸病医疗联
盟主席、中华中医药学会肺系病
分会副主任委员、世界中医学会
联合会呼吸病专业委员会副会

长、中国中西医结合学会呼吸病
专业委员会副主任委员。

曾获首届中国青年女科学

家奖 、全国 “五一 ”劳动奖章 、第
四届 “中国呼吸医师提名奖 ”、
“南粤巾帼十杰”等荣誉称号。
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产后 3-6 个月是减肥瘦身的黄金期
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 白恬

林教授详细询问了陈伯气喘发生
的过程，平时的咳嗽咳痰情况，得知他
吸了三十多年的烟。于是就给陈伯开出
了肺功能检查，最后诊断为慢性阻塞性
肺病。

另外， 林琳教授还给陈伯开了吸
入的平喘类西药， 同时用中药给予调
补肺肾、 化痰平喘的治疗。 一个疗程
后，陈伯的气喘与咳痰症状明显减轻。
林教授告诉陈伯，不用担心，采取中西
医结合的方式坚持治疗， 慢阻肺是可
以控制住的。

什么是慢性阻塞性肺病
慢性阻塞性肺病 （简称慢阻肺 ）是

一种可以预防和治疗的常见肺部疾
病,� 主要包括慢性支气管炎和肺气肿
两种，主要的症状表现为慢性咳嗽与咳
痰、呼吸困难、气短、喘息和胸闷。 如果
久拖不治疗，还会引发一些严重的合并
症， 例如肺部纤维化、 心血管系统疾
病、肺部感染、肺癌、静脉血栓栓塞等。
因此，林琳教授提醒，当有咳嗽、咳痰、
气喘等症状时，要及早识别是否是慢阻
肺，早日去医院进行检查与治疗，防止
病情发展越发加重。

如何预防这类疾病呢
慢阻肺的危险因素主要包括吸烟

及被动吸烟 （包括二手烟与三手烟 ）、

肺部感染类疾病以及在污染气体与粉
尘较多的环境里工作或生活，这些危险
因素都会增加患慢阻肺的风险。临床上
发现，35 岁以上伴有吸烟史或长期呼
吸道疾病病史或工作生活粉尘接触史
等属于高危人群，更应引起注意，多加
预防与改善。

对于慢阻肺而言，预防比治疗更重
要！ 而最好的方式首先就是戒烟；其次
是提早发现提早治疗。咳嗽两周后仍然
不愈， 就必须到医院进行检查治疗，以
免加重呼吸道的受损程度。努力做到规
律生活，清淡饮食，绿色装修，多喝水，
勤开窗通风， 增强体育锻炼提高抵抗
力。 三要尽量远离环境污染，避免在化
学燃料及粉尘多的地方生活或工作，减
少环境的刺激。

慢阻肺如何诊断治疗呢？
肺功能检查是诊断慢阻肺的金

标准，因此诊断慢阻肺一定要进行肺
功能的检查。 除此之外，还需要拍胸
部的 X 线及血气分析等 。 林琳教授
认为，慢阻肺包括轻度、中度及重度，
治疗方案也会根据个人情况进行相
应调整。 轻度患者只需气促的时候临
时用些平喘剂 ，而中、重度患者可长
期吸入一种或多种长效的支气管扩
张剂，如噻托溴铵、福莫特罗等药物，
如果能显著改善症状和肺功能可应
用吸入糖皮质激素； 对于加重者，可

接种流感疫苗、 口服免疫调节剂等，
再结合中医中药对症治疗及针灸、推
拿等传统疗法的辅助。

当然， 患者还可进行家庭氧疗，每
日在家吸氧；重度患者可以进行肺康复
锻炼运动（包括缩唇呼吸 、腹式呼吸锻
炼 、呼吸体操 、太极拳 、八段锦 、上肢有
氧训练、 固定骑车训练等 ）。 林琳教授
还指出， 即便是稳定期的慢阻肺患者，
也应定期到门诊作常规的肺功能检查，
若出现咳嗽、咳痰、气喘等症状加重时，
应及时就诊，切莫忍耐或自己随意增大
用药剂量。

需要指出的是， 确诊慢阻肺后，患
者的居所要保持空气流通，避免吸烟和
环境有严重空气污染。在日常饮食中要
注意营养均衡、平衡膳食，多补充蛋白
质和维生素，可食用一些肉类及高蛋白
食物。辛辣油腻等刺激性食物少吃或不
吃。 同时，保持乐观、豁达的心态对于
治疗也有着事半功倍的效果。

慢阻肺并不可怕 ， 可以预防
也可以治疗 。 采取中西医结合的
方式 ， 慢阻肺的症状是可以控制
得很好的 ，因此不需要讳疾忌医 ，
如果有相应症状一定要去正规医

院进行检查与治疗 ， 早日治疗效
果会更好！

近来天气闷热不堪，人们动不
动就会出汗。 但儿童身体各个机
能尚处在发育功能， 且体质较为
特殊、敏感，自汗、盗汗较为多见。
广东省人民医院中医科副主任医
师林举择介绍，自汗指醒时不因
疲劳 ， 或无明显诱因而时时汗
出，动则加重，多因阳虚不固，还
常伴有畏寒肢冷、 精神不振、消
化不好等症状；盗汗指的是入睡
后汗出异常， 醒后汗泄即止，多
由于阴虚火旺引起的，还常伴有
低热或潮热，五心烦热，颧红等症
状。 所以固表止汗、益气补虚和清
虚热是儿童日常保健汤水的主要
方向。

林举择介绍， 如果孩子自汗
多，应调补肺脾，多用一些具有健
脾益气功效的食材， 如黄芪、芡

实、淮山、浮小麦等；若是盗汗为
主的话，可以滋阴降火为治法，多
用具有养阴清热功效的食材，如
麦冬、北沙参、地骨皮等。 儿童的
汗证往往虚证多见， 所以可以有
针对性地搭配一些具有健脾胃、
益气血、 补肺肾作用的常用汤料
食材，如牛肉、泥鳅、羊肚、黄鳝、
乳鸽等。

孩子不动也流汗？
固表止汗这几个方管用

文 / 图 羊城晚报记者 陈映平 方一 糯稻根淮山煲泥鳅汤（2-3 人份）

【材料】糯稻根 15 克 ，淮山 、茨实各 30
克、泥鳅 300 克、生姜 3 片。

【做法】泥鳅洗净 ，开水烫去黏液 ，之
后下油锅稍煎至微黄 ； 所有材料共入瓦
煲 ，加入清水 1500 毫升左右 （约 6 碗水分
量 ），先用武火滚沸 ，之后改文火慢熬 1 小
时左右；调入适量食盐便可温服。

【功效】固表止汗，健脾益胃。

方二 牛肉芪麦汤（2-3 人份）

【材料】鲜牛肉 250 克，黄芪、浮小麦各
20 克，红枣 6 颗，生姜 2 片。

【做法】牛肉洗净 、切片 ；红枣去核 ；各
药材一起放入汤料纱布袋中 ；所有材料共
入瓦煲内 ，加入清水 1500 毫升左右 （约 6
碗水分量 ），先武火煮沸 ，之后再改文火慢
熬 2 小时；调入适量食盐便可温服。

【功效】益气固表，止汗补虚。
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糯糯稻稻根根

上承三百五十七年南药历史 下启现代化时尚中药新篇章

中一药业：经典名方再开发 勇做中药“弄潮儿”

三百五十七年传承
“大南药”底蕴

走进中一药业位于云埔新厂
区的博物馆，历史感伴随着中药的
古韵古香扑面而来。保滋堂生产的

“保婴丹”，橘花仙馆的“安宫牛黄
丸”， 集兰堂的“三蛇胆川贝末”
……这些岭南名优中药在中一药
业璀璨汇聚。

可以说， 中一药业的成长历
程，浓缩了中成药发展跌宕起伏的
历史画卷，亦是华南中成药发展史
的一个缩影。中一药业中药生产历
史最早可追溯到成立于 1662 年的
黄中璜药店 ，350 多年的时光荏

苒，先后有 46 家老字号药业进入、
并入中一药业， 包括了保滋堂、广
芝堂、集兰堂、梁财堂等等老字号
药店。

这些药店均以“前店后作坊”
的方式生产中成药， 古老而简陋，
从药材的拣选、切铡、研磨、拌和到
最后制成药丸、丹、散等全过程，完
全靠手工操作完成。但每个药店都
有自己的畅销产品，如集兰堂的三
蛇胆川贝末、犀黄丸、金锁固精丸、
虎潜丸、人参再造丸，梁财信的熊
胆跌打丸，卢畅修的安胎丸，黄中
璜的调经丸、三达丸，橘花仙馆的
清心牛黄丸、安宫牛黄丸、温热至
宝丸等。这些产品不仅两三百年畅
销不衰， 而且在 1956 年还被广州
市卫生局认定为固有成方生产。

1956 年， 在国家公私合营的
倡导下，以保滋堂为首的 8 家私营
厂合并成立公私合营保滋堂联合
制药厂；以迁善堂、橘花仙馆为主
体的 7 家私营厂合并组成公私合
营迁善堂联合制药厂；以马百良为
首的 10 家药厂组成了公私合营马
百良联合制药厂。

后来这三家公私合营的联合
制药厂陆续合并其他私营厂，扩大
规模。 在上世纪七十年代，为适应
当时形势需要，这些药厂再次进行

整合，成为广州白云山中一药业改
制前的广州中药一厂， 并于 2001
年合并众胜药厂。

2002 年， 中药一厂迎来股份
制改造，更名为“广州中一药业有
限公司”，此后又加冠“白云山”品
牌形成现名，坐拥“白云山”和“中
一”两大中国驰名商标。

在这个漫长的历史演变中，中
一药业不仅继承了上述众多传统
名药，还形成了 6 大剂型 130 多个
品种的产品系列， 其中独家品种
21 个，拥有发明专利 35 项，堪称
是传统岭南中医药的集大成者和
创新者。

“送子观音”造名方

中一药业旗下有众多令人交

口称赞的利民良药，而这其中最负
盛名的便是对症于不孕不育的“滋
肾育胎丸”。滋肾育胎丸的诞生，则
是古老中医智慧和循证医学结合
的现代医药研制模式带来的“时尚
产物”。

提起滋肾育胎丸，就必须要谈
到新中国第一位中医教授罗元恺。
据张春波介绍，“送子观音”罗元恺
是中医妇科学学科的奠基人和第
一代学科带头人，他从清代名医张
锡纯的古方“寿胎丸”基础上进行
改良，研制出具有调经、助孕、安胎
三重功效的良方，命名为“滋肾育
胎丸”。 而为了能借助成熟的药物
商业体系让该名方造福更多的患
者，罗元恺教授把毕生心血“滋肾
育胎丸”献方给了广州白云山中一
药业，从那时起，中一药业便和“滋
肾育胎丸”紧密联系在了一起。

1982 年， 中一药业开始研制
滋肾育胎丸并用于临床验证、药理
试验，1983 年 1 月罗元恺教授参
加滋肾育胎丸技术鉴定会。在罗教
授团队与中一药业合力推动下，滋
肾育胎丸终于在 1983 年成功上
市。

滋肾育胎丸上市前就与广州
中医学院附属医院、 广东省中医
院、广州市妇幼保健院等开展了临

床试验，安胎率高达 94.35%，并开
展了药理实验，发现具有显著的促
进卵巢黄体形成和子宫内膜分泌
的作用，1984 年获得了卫生部科
技成果乙等奖，2012 年入选《中医
妇科学》、《中医妇科常见病诊疗指
南》 中流产、 不孕症等推荐用药。

“正是通过一系列临床试验验证，
滋肾育胎丸得以获得消费者高度
认可，进而迅速打开市场。”张春波
指出。

滋肾育胎丸从 2017 年开始年
销量已经突破 2 亿元，自上市三十
多年来，造福千万家庭，诞生了数
以万计的“滋肾宝宝”。就在滋肾育
胎丸档案室里，许多受益于“滋肾
育胎丸”的患者感谢来信安静地陈
列在柜中———这些曾经渴望拥有
自己的骨肉却苦于顽疾不得解的
人们在服用“滋肾育胎丸”后，成功
受孕并把一个个活泼健康的小生
命带到了这个世界上———信件上
的字体或俊或拙，却都无一例外地
述说着内心的感激与喜悦，随信附
赠的孩子照片或许会随着时光的
流逝逐渐泛黄，但那份激动的心情
从不会因为年代久远而失去力量
与光泽。

诸多来信中，一位宗女士的来
信格外令人难忘：在来信中，她娓
娓道来自己昔日六次孕早期流产
的痛苦经历， 四处求医皆无果，机
缘巧合下得知了滋肾育胎丸，服用
后成功孕育并生下了一名健康的
男婴。

这些发自肺腑的感激，也进一
步证明了滋肾育胎丸的功效强大。
当前，滋肾不仅在妇产科领域已成
为安胎助孕一线用药，而且在国际
生殖领域已成为中成药的领军品
牌，有望提早完成集团“六亿元工
程”目标。

打造“时尚中药”做中药
现代化弄潮儿

作为老牌名药，滋肾育胎丸主
要功效繁多，目前主要应用于习惯
性流产、 先兆流产病人的治疗；根
据中医药异病同治的理论，滋肾育
胎丸还可用于治疗月经不调、不孕

等疾病。
张春波指出，如果能得到适应

当下发展规律的二次助推———科
研和营销双创新，滋肾育胎丸的影
响力将进一步扩大，也就能够造福
更多大众。

基于此，中一药业与罗元恺教
授之女罗颂平教授达成合作：岭南
罗氏妇科流派传承工作室和广州
白云山中一药业有限公司于 2014
年联合成立罗元恺滋肾育胎丸中
青年科研基金，并设立罗元恺滋肾
育胎丸中青年科研基金管理委员
会负责实施与管理基金项目。

该基金的设立极大鼓舞了临
床医生研究滋肾育胎丸的积极性。
在全国 11 所院校的 16 位专家支
持下，项目内容涉及流产、不孕症、
辅助生殖等领域的临床疗效与基
础实验研究。

滋肾育胎丸在“体外受精 - 胚
胎移植”（IVF-ET）治疗中应用的
临床研究采用了前瞻性多中心随

机双盲安慰剂平行对照的设计方
法，在中山大学孙逸仙纪念医院杨
冬梓教授的牵头下， 由全国 19 家
权威医院生殖中心共同参与，共纳
入 2265 例研究病例。 目前各项研
究成果均显示，滋肾育胎丸在改善
卵巢功能和子宫内膜容受性、提高
行 IVF-ET 患者临床妊娠率、降低
流产率等方面具有良好疗效，这为
滋肾育胎丸防治流产以外的临床
应用提供循证依据，也为滋肾育胎
丸深层次二次开发提供了全新的
研究思路。

科研领航， 品牌营销也要跟
上。 据介绍，2015 年，中一药业就
启动了“守子宫 - 生育力呵护计
划”，其中，最“潮”的还是“滋肾育
胎健康操” 吉尼斯纪录挑战赛，参
赛者共 566 人，522 位被核定挑战
成功， 其中包括 104 对孕妇组，还
有一位怀胎 9 月的准妈妈！这种好
玩、有趣、创新的营销手法，既响应
国家二孩政策，又让滋肾育胎丸迅
速成为了“时尚中药”的典型代表，
打开了在年轻人群体中的知名度。

新时代、新征程，如今的中一
药业，已经从曾经的前店后作坊式
小个体药店，发展成为一家总资产
近 9 亿元、年销售额 10 亿元、职工
1200 人的现代化大型制药企业。

“我们将继续在老品牌与新发展中
找好平衡，在技术、产品、服务、营
销上不断创新，利用好、发展好、保
护好老字号的‘精髓’，成为中医药
的‘弄潮儿’。 ”张春波表示。

岭南中药流派源远流长。 提起岭南中药老字号发展的“活化石”，
首推有着三百五十七年历史的广州白云山中一药业。 从 1662 年创
立至今，中一药业风雨兼程，横跨五个世纪，期间更合并 46 间药店
（厂），既保留了大南药的精髓与底蕴，又在创新中不断拓展经典名方
的应用实践。

时至今日，人们提起中一药业，最津津乐道的，莫过于其以滋肾
育胎丸等代表的强势产品雁阵。 嘘寒问暖，始终如一，随着二孩政策
全面开放，滋肾育胎丸成为社会新晋的“时尚中药”，站在新的起点
上，中一药业董事长张春波踌躇满志，希冀带领企业继续用先进的科
研技术、流行的市场推广模式，打造更多当下普罗大众最需要的健康
产品，让老字号品牌永葆生命力。

文 / 陈泽云 李涵沁
张春波董事长（左三）带领团队启动“守子宫 - 生育力计划”

中山大学孙逸仙纪念医院 杨冬梓
教授在美国生殖年会上揭晓滋肾育
胎丸循证医学研究中期结果

组织大型滋肾育胎健康操千人瑜
伽获吉尼斯世界纪录

来自滋肾家庭的感谢信

启动“罗元恺滋肾育胎丸中青年科研基金”

三百五十七年传承
“大南药”底蕴

走进中一药业位于云埔新厂
区的博物馆，历史感伴随着中药的
古韵古香扑面而来。保滋堂生产的

“保婴丹”，橘花仙馆的“安宫牛黄
丸”， 集兰堂的“三蛇胆川贝末”
……这些岭南名优中药在中一药
业璀璨汇聚。

可以说， 中一药业的成长历
程，浓缩了中成药发展跌宕起伏的
历史画卷，亦是华南中成药发展史
的一个缩影。中一药业中药生产历
史最早可追溯到成立于 1662 年的
黄中璜药店 ，350 多年的时光荏

苒，先后有 46 家老字号药业进入、
并入中一药业， 包括了保滋堂、广
芝堂、集兰堂、梁财堂等等老字号
药店。

这些药店均以“前店后作坊”
的方式生产中成药， 古老而简陋，
从药材的拣选、切铡、研磨、拌和到
最后制成药丸、丹、散等全过程，完
全靠手工操作完成。但每个药店都
有自己的畅销产品，如集兰堂的三
蛇胆川贝末、犀黄丸、金锁固精丸、
虎潜丸、人参再造丸，梁财信的熊
胆跌打丸，卢畅修的安胎丸，黄中
璜的调经丸、三达丸，橘花仙馆的
清心牛黄丸、安宫牛黄丸、温热至
宝丸等。这些产品不仅两三百年畅
销不衰， 而且在 1956 年还被广州
市卫生局认定为固有成方生产。

1956 年， 在国家公私合营的
倡导下，以保滋堂为首的 8 家私营
厂合并成立公私合营保滋堂联合
制药厂；以迁善堂、橘花仙馆为主
体的 7 家私营厂合并组成公私合
营迁善堂联合制药厂；以马百良为
首的 10 家药厂组成了公私合营马
百良联合制药厂。

后来这三家公私合营的联合
制药厂陆续合并其他私营厂，扩大
规模。 在上世纪七十年代，为适应
当时形势需要，这些药厂再次进行

整合，成为广州白云山中一药业改
制前的广州中药一厂， 并于 2001
年合并众胜药厂。

2002 年， 中药一厂迎来股份
制改造，更名为“广州中一药业有
限公司”，此后又加冠“白云山”品
牌形成现名，坐拥“白云山”和“中
一”两大中国驰名商标。

在这个漫长的历史演变中，中
一药业不仅继承了上述众多传统
名药，还形成了 6 大剂型 130 多个
品种的产品系列， 其中独家品种
21 个，拥有发明专利 35 项，堪称
是传统岭南中医药的集大成者和
创新者。

“送子观音”造名方

中一药业旗下有众多令人交

口称赞的利民良药，而这其中最负
盛名的便是对症于不孕不育的“滋
肾育胎丸”。滋肾育胎丸的诞生，则
是古老中医智慧和循证医学结合
的现代医药研制模式带来的“时尚
产物”。

提起滋肾育胎丸，就必须要谈
到新中国第一位中医教授罗元恺。
据张春波介绍，“送子观音”罗元恺
是中医妇科学学科的奠基人和第
一代学科带头人，他从清代名医张
锡纯的古方“寿胎丸”基础上进行
改良，研制出具有调经、助孕、安胎
三重功效的良方，命名为“滋肾育
胎丸”。 而为了能借助成熟的药物
商业体系让该名方造福更多的患
者，罗元恺教授把毕生心血“滋肾
育胎丸”献方给了广州白云山中一
药业，从那时起，中一药业便和“滋
肾育胎丸”紧密联系在了一起。

1982 年， 中一药业开始研制
滋肾育胎丸并用于临床验证、药理
试验，1983 年 1 月罗元恺教授参
加滋肾育胎丸技术鉴定会。在罗教
授团队与中一药业合力推动下，滋
肾育胎丸终于在 1983 年成功上
市。

滋肾育胎丸上市前就与广州
中医学院附属医院、 广东省中医
院、广州市妇幼保健院等开展了临

床试验，安胎率高达 94.35%，并开
展了药理实验，发现具有显著的促
进卵巢黄体形成和子宫内膜分泌
的作用，1984 年获得了卫生部科
技成果乙等奖，2012 年入选《中医
妇科学》、《中医妇科常见病诊疗指
南》 中流产、 不孕症等推荐用药。

“正是通过一系列临床试验验证，
滋肾育胎丸得以获得消费者高度
认可，进而迅速打开市场。”张春波
指出。

滋肾育胎丸从 2017 年开始年
销量已经突破 2 亿元，自上市三十
多年来，造福千万家庭，诞生了数
以万计的“滋肾宝宝”。就在滋肾育
胎丸档案室里，许多受益于“滋肾
育胎丸”的患者感谢来信安静地陈
列在柜中———这些曾经渴望拥有
自己的骨肉却苦于顽疾不得解的
人们在服用“滋肾育胎丸”后，成功
受孕并把一个个活泼健康的小生
命带到了这个世界上———信件上
的字体或俊或拙，却都无一例外地
述说着内心的感激与喜悦，随信附
赠的孩子照片或许会随着时光的
流逝逐渐泛黄，但那份激动的心情
从不会因为年代久远而失去力量
与光泽。

诸多来信中，一位宗女士的来
信格外令人难忘：在来信中，她娓
娓道来自己昔日六次孕早期流产
的痛苦经历， 四处求医皆无果，机
缘巧合下得知了滋肾育胎丸，服用
后成功孕育并生下了一名健康的
男婴。

这些发自肺腑的感激，也进一
步证明了滋肾育胎丸的功效强大。
当前，滋肾不仅在妇产科领域已成
为安胎助孕一线用药，而且在国际
生殖领域已成为中成药的领军品
牌，有望提早完成集团“六亿元工
程”目标。

打造“时尚中药”做中药
现代化弄潮儿

作为老牌名药，滋肾育胎丸主
要功效繁多，目前主要应用于习惯
性流产、 先兆流产病人的治疗；根
据中医药异病同治的理论，滋肾育
胎丸还可用于治疗月经不调、不孕

等疾病。
张春波指出，如果能得到适应

当下发展规律的二次助推———科
研和营销双创新，滋肾育胎丸的影
响力将进一步扩大，也就能够造福
更多大众。

基于此，中一药业与罗元恺教
授之女罗颂平教授达成合作：岭南
罗氏妇科流派传承工作室和广州
白云山中一药业有限公司于 2014
年联合成立罗元恺滋肾育胎丸中
青年科研基金，并设立罗元恺滋肾
育胎丸中青年科研基金管理委员
会负责实施与管理基金项目。

该基金的设立极大鼓舞了临
床医生研究滋肾育胎丸的积极性。
在全国 11 所院校的 16 位专家支
持下，项目内容涉及流产、不孕症、
辅助生殖等领域的临床疗效与基
础实验研究。

滋肾育胎丸在“体外受精 - 胚
胎移植”（IVF-ET）治疗中应用的
临床研究采用了前瞻性多中心随

机双盲安慰剂平行对照的设计方
法，在中山大学孙逸仙纪念医院杨
冬梓教授的牵头下， 由全国 19 家
权威医院生殖中心共同参与，共纳
入 2265 例研究病例。 目前各项研
究成果均显示，滋肾育胎丸在改善
卵巢功能和子宫内膜容受性、提高
行 IVF-ET 患者临床妊娠率、降低
流产率等方面具有良好疗效，这为
滋肾育胎丸防治流产以外的临床
应用提供循证依据，也为滋肾育胎
丸深层次二次开发提供了全新的
研究思路。

科研领航， 品牌营销也要跟
上。 据介绍，2015 年，中一药业就
启动了“守子宫 - 生育力呵护计
划”，其中，最“潮”的还是“滋肾育
胎健康操” 吉尼斯纪录挑战赛，参
赛者共 566 人，522 位被核定挑战
成功， 其中包括 104 对孕妇组，还
有一位怀胎 9 月的准妈妈！这种好
玩、有趣、创新的营销手法，既响应
国家二孩政策，又让滋肾育胎丸迅
速成为了“时尚中药”的典型代表，
打开了在年轻人群体中的知名度。

新时代、新征程，如今的中一
药业，已经从曾经的前店后作坊式
小个体药店，发展成为一家总资产
近 9 亿元、年销售额 10 亿元、职工
1200 人的现代化大型制药企业。

“我们将继续在老品牌与新发展中
找好平衡，在技术、产品、服务、营
销上不断创新，利用好、发展好、保
护好老字号的‘精髓’，成为中医药
的‘弄潮儿’。 ”张春波表示。

三百五十七年传承
“大南药”底蕴

走进中一药业位于云埔新厂
区的博物馆，历史感伴随着中药的
古韵古香扑面而来。保滋堂生产的

“保婴丹”，橘花仙馆的“安宫牛黄
丸”， 集兰堂的“三蛇胆川贝末”
……这些岭南名优中药在中一药
业璀璨汇聚。

可以说， 中一药业的成长历
程，浓缩了中成药发展跌宕起伏的
历史画卷，亦是华南中成药发展史
的一个缩影。中一药业中药生产历
史最早可追溯到成立于 1662 年的
黄中璜药店 ，350 多年的时光荏

苒，先后有 46 家老字号药业进入、
并入中一药业， 包括了保滋堂、广
芝堂、集兰堂、梁财堂等等老字号
药店。

这些药店均以“前店后作坊”
的方式生产中成药， 古老而简陋，
从药材的拣选、切铡、研磨、拌和到
最后制成药丸、丹、散等全过程，完
全靠手工操作完成。但每个药店都
有自己的畅销产品，如集兰堂的三
蛇胆川贝末、犀黄丸、金锁固精丸、
虎潜丸、人参再造丸，梁财信的熊
胆跌打丸，卢畅修的安胎丸，黄中
璜的调经丸、三达丸，橘花仙馆的
清心牛黄丸、安宫牛黄丸、温热至
宝丸等。这些产品不仅两三百年畅
销不衰， 而且在 1956 年还被广州
市卫生局认定为固有成方生产。

1956 年， 在国家公私合营的
倡导下，以保滋堂为首的 8 家私营
厂合并成立公私合营保滋堂联合
制药厂；以迁善堂、橘花仙馆为主
体的 7 家私营厂合并组成公私合
营迁善堂联合制药厂；以马百良为
首的 10 家药厂组成了公私合营马
百良联合制药厂。

后来这三家公私合营的联合
制药厂陆续合并其他私营厂，扩大
规模。 在上世纪七十年代，为适应
当时形势需要，这些药厂再次进行

整合，成为广州白云山中一药业改
制前的广州中药一厂， 并于 2001
年合并众胜药厂。

2002 年， 中药一厂迎来股份
制改造，更名为“广州中一药业有
限公司”，此后又加冠“白云山”品
牌形成现名，坐拥“白云山”和“中
一”两大中国驰名商标。

在这个漫长的历史演变中，中
一药业不仅继承了上述众多传统
名药，还形成了 6 大剂型 130 多个
品种的产品系列， 其中独家品种
21 个，拥有发明专利 35 项，堪称
是传统岭南中医药的集大成者和
创新者。

“送子观音”造名方

中一药业旗下有众多令人交

口称赞的利民良药，而这其中最负
盛名的便是对症于不孕不育的“滋
肾育胎丸”。滋肾育胎丸的诞生，则
是古老中医智慧和循证医学结合
的现代医药研制模式带来的“时尚
产物”。

提起滋肾育胎丸，就必须要谈
到新中国第一位中医教授罗元恺。
据张春波介绍，“送子观音”罗元恺
是中医妇科学学科的奠基人和第
一代学科带头人，他从清代名医张
锡纯的古方“寿胎丸”基础上进行
改良，研制出具有调经、助孕、安胎
三重功效的良方，命名为“滋肾育
胎丸”。 而为了能借助成熟的药物
商业体系让该名方造福更多的患
者，罗元恺教授把毕生心血“滋肾
育胎丸”献方给了广州白云山中一
药业，从那时起，中一药业便和“滋
肾育胎丸”紧密联系在了一起。

1982 年， 中一药业开始研制
滋肾育胎丸并用于临床验证、药理
试验，1983 年 1 月罗元恺教授参
加滋肾育胎丸技术鉴定会。在罗教
授团队与中一药业合力推动下，滋
肾育胎丸终于在 1983 年成功上
市。

滋肾育胎丸上市前就与广州
中医学院附属医院、 广东省中医
院、广州市妇幼保健院等开展了临

床试验，安胎率高达 94.35%，并开
展了药理实验，发现具有显著的促
进卵巢黄体形成和子宫内膜分泌
的作用，1984 年获得了卫生部科
技成果乙等奖，2012 年入选《中医
妇科学》、《中医妇科常见病诊疗指
南》 中流产、 不孕症等推荐用药。

“正是通过一系列临床试验验证，
滋肾育胎丸得以获得消费者高度
认可，进而迅速打开市场。”张春波
指出。

滋肾育胎丸从 2017 年开始年
销量已经突破 2 亿元，自上市三十
多年来，造福千万家庭，诞生了数
以万计的“滋肾宝宝”。就在滋肾育
胎丸档案室里，许多受益于“滋肾
育胎丸”的患者感谢来信安静地陈
列在柜中———这些曾经渴望拥有
自己的骨肉却苦于顽疾不得解的
人们在服用“滋肾育胎丸”后，成功
受孕并把一个个活泼健康的小生
命带到了这个世界上———信件上
的字体或俊或拙，却都无一例外地
述说着内心的感激与喜悦，随信附
赠的孩子照片或许会随着时光的
流逝逐渐泛黄，但那份激动的心情
从不会因为年代久远而失去力量
与光泽。

诸多来信中，一位宗女士的来
信格外令人难忘：在来信中，她娓
娓道来自己昔日六次孕早期流产
的痛苦经历， 四处求医皆无果，机
缘巧合下得知了滋肾育胎丸，服用
后成功孕育并生下了一名健康的
男婴。

这些发自肺腑的感激，也进一
步证明了滋肾育胎丸的功效强大。
当前，滋肾不仅在妇产科领域已成
为安胎助孕一线用药，而且在国际
生殖领域已成为中成药的领军品
牌，有望提早完成集团“六亿元工
程”目标。

打造“时尚中药”做中药
现代化弄潮儿

作为老牌名药，滋肾育胎丸主
要功效繁多，目前主要应用于习惯
性流产、 先兆流产病人的治疗；根
据中医药异病同治的理论，滋肾育
胎丸还可用于治疗月经不调、不孕

等疾病。
张春波指出，如果能得到适应

当下发展规律的二次助推———科
研和营销双创新，滋肾育胎丸的影
响力将进一步扩大，也就能够造福
更多大众。

基于此，中一药业与罗元恺教
授之女罗颂平教授达成合作：岭南
罗氏妇科流派传承工作室和广州
白云山中一药业有限公司于 2014
年联合成立罗元恺滋肾育胎丸中
青年科研基金，并设立罗元恺滋肾
育胎丸中青年科研基金管理委员
会负责实施与管理基金项目。

该基金的设立极大鼓舞了临
床医生研究滋肾育胎丸的积极性。
在全国 11 所院校的 16 位专家支
持下，项目内容涉及流产、不孕症、
辅助生殖等领域的临床疗效与基
础实验研究。

滋肾育胎丸在“体外受精 - 胚
胎移植”（IVF-ET）治疗中应用的
临床研究采用了前瞻性多中心随

机双盲安慰剂平行对照的设计方
法，在中山大学孙逸仙纪念医院杨
冬梓教授的牵头下， 由全国 19 家
权威医院生殖中心共同参与，共纳
入 2265 例研究病例。 目前各项研
究成果均显示，滋肾育胎丸在改善
卵巢功能和子宫内膜容受性、提高
行 IVF-ET 患者临床妊娠率、降低
流产率等方面具有良好疗效，这为
滋肾育胎丸防治流产以外的临床
应用提供循证依据，也为滋肾育胎
丸深层次二次开发提供了全新的
研究思路。

科研领航， 品牌营销也要跟
上。 据介绍，2015 年，中一药业就
启动了“守子宫 - 生育力呵护计
划”，其中，最“潮”的还是“滋肾育
胎健康操” 吉尼斯纪录挑战赛，参
赛者共 566 人，522 位被核定挑战
成功， 其中包括 104 对孕妇组，还
有一位怀胎 9 月的准妈妈！这种好
玩、有趣、创新的营销手法，既响应
国家二孩政策，又让滋肾育胎丸迅
速成为了“时尚中药”的典型代表，
打开了在年轻人群体中的知名度。

新时代、新征程，如今的中一
药业，已经从曾经的前店后作坊式
小个体药店，发展成为一家总资产
近 9 亿元、年销售额 10 亿元、职工
1200 人的现代化大型制药企业。

“我们将继续在老品牌与新发展中
找好平衡，在技术、产品、服务、营
销上不断创新，利用好、发展好、保
护好老字号的‘精髓’，成为中医药
的‘弄潮儿’。 ”张春波表示。

三百五十七年传承
“大南药”底蕴

走进中一药业位于云埔新厂
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清心牛黄丸、安宫牛黄丸、温热至
宝丸等。这些产品不仅两三百年畅
销不衰， 而且在 1956 年还被广州
市卫生局认定为固有成方生产。

1956 年， 在国家公私合营的
倡导下，以保滋堂为首的 8 家私营
厂合并成立公私合营保滋堂联合
制药厂；以迁善堂、橘花仙馆为主
体的 7 家私营厂合并组成公私合
营迁善堂联合制药厂；以马百良为
首的 10 家药厂组成了公私合营马
百良联合制药厂。

后来这三家公私合营的联合
制药厂陆续合并其他私营厂，扩大
规模。 在上世纪七十年代，为适应
当时形势需要，这些药厂再次进行

整合，成为广州白云山中一药业改
制前的广州中药一厂， 并于 2001
年合并众胜药厂。

2002 年， 中药一厂迎来股份
制改造，更名为“广州中一药业有
限公司”，此后又加冠“白云山”品
牌形成现名，坐拥“白云山”和“中
一”两大中国驰名商标。

在这个漫长的历史演变中，中
一药业不仅继承了上述众多传统
名药，还形成了 6 大剂型 130 多个
品种的产品系列， 其中独家品种
21 个，拥有发明专利 35 项，堪称
是传统岭南中医药的集大成者和
创新者。
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的现代医药研制模式带来的“时尚
产物”。

提起滋肾育胎丸，就必须要谈
到新中国第一位中医教授罗元恺。
据张春波介绍，“送子观音”罗元恺
是中医妇科学学科的奠基人和第
一代学科带头人，他从清代名医张
锡纯的古方“寿胎丸”基础上进行
改良，研制出具有调经、助孕、安胎
三重功效的良方，命名为“滋肾育
胎丸”。 而为了能借助成熟的药物
商业体系让该名方造福更多的患
者，罗元恺教授把毕生心血“滋肾
育胎丸”献方给了广州白云山中一
药业，从那时起，中一药业便和“滋
肾育胎丸”紧密联系在了一起。

1982 年， 中一药业开始研制
滋肾育胎丸并用于临床验证、药理
试验，1983 年 1 月罗元恺教授参
加滋肾育胎丸技术鉴定会。在罗教
授团队与中一药业合力推动下，滋
肾育胎丸终于在 1983 年成功上
市。
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中医学院附属医院、 广东省中医
院、广州市妇幼保健院等开展了临

床试验，安胎率高达 94.35%，并开
展了药理实验，发现具有显著的促
进卵巢黄体形成和子宫内膜分泌
的作用，1984 年获得了卫生部科
技成果乙等奖，2012 年入选《中医
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“正是通过一系列临床试验验证，
滋肾育胎丸得以获得消费者高度
认可，进而迅速打开市场。”张春波
指出。

滋肾育胎丸从 2017 年开始年
销量已经突破 2 亿元，自上市三十
多年来，造福千万家庭，诞生了数
以万计的“滋肾宝宝”。就在滋肾育
胎丸档案室里，许多受益于“滋肾
育胎丸”的患者感谢来信安静地陈
列在柜中———这些曾经渴望拥有
自己的骨肉却苦于顽疾不得解的
人们在服用“滋肾育胎丸”后，成功
受孕并把一个个活泼健康的小生
命带到了这个世界上———信件上
的字体或俊或拙，却都无一例外地
述说着内心的感激与喜悦，随信附
赠的孩子照片或许会随着时光的
流逝逐渐泛黄，但那份激动的心情
从不会因为年代久远而失去力量
与光泽。

诸多来信中，一位宗女士的来
信格外令人难忘：在来信中，她娓
娓道来自己昔日六次孕早期流产
的痛苦经历， 四处求医皆无果，机
缘巧合下得知了滋肾育胎丸，服用
后成功孕育并生下了一名健康的
男婴。

这些发自肺腑的感激，也进一
步证明了滋肾育胎丸的功效强大。
当前，滋肾不仅在妇产科领域已成
为安胎助孕一线用药，而且在国际
生殖领域已成为中成药的领军品
牌，有望提早完成集团“六亿元工
程”目标。

打造“时尚中药”做中药
现代化弄潮儿

作为老牌名药，滋肾育胎丸主
要功效繁多，目前主要应用于习惯
性流产、 先兆流产病人的治疗；根
据中医药异病同治的理论，滋肾育
胎丸还可用于治疗月经不调、不孕

等疾病。
张春波指出，如果能得到适应

当下发展规律的二次助推———科
研和营销双创新，滋肾育胎丸的影
响力将进一步扩大，也就能够造福
更多大众。

基于此，中一药业与罗元恺教
授之女罗颂平教授达成合作：岭南
罗氏妇科流派传承工作室和广州
白云山中一药业有限公司于 2014
年联合成立罗元恺滋肾育胎丸中
青年科研基金，并设立罗元恺滋肾
育胎丸中青年科研基金管理委员
会负责实施与管理基金项目。

该基金的设立极大鼓舞了临
床医生研究滋肾育胎丸的积极性。
在全国 11 所院校的 16 位专家支
持下，项目内容涉及流产、不孕症、
辅助生殖等领域的临床疗效与基
础实验研究。

滋肾育胎丸在“体外受精 - 胚
胎移植”（IVF-ET）治疗中应用的
临床研究采用了前瞻性多中心随

机双盲安慰剂平行对照的设计方
法，在中山大学孙逸仙纪念医院杨
冬梓教授的牵头下， 由全国 19 家
权威医院生殖中心共同参与，共纳
入 2265 例研究病例。 目前各项研
究成果均显示，滋肾育胎丸在改善
卵巢功能和子宫内膜容受性、提高
行 IVF-ET 患者临床妊娠率、降低
流产率等方面具有良好疗效，这为
滋肾育胎丸防治流产以外的临床
应用提供循证依据，也为滋肾育胎
丸深层次二次开发提供了全新的
研究思路。

科研领航， 品牌营销也要跟
上。 据介绍，2015 年，中一药业就
启动了“守子宫 - 生育力呵护计
划”，其中，最“潮”的还是“滋肾育
胎健康操” 吉尼斯纪录挑战赛，参
赛者共 566 人，522 位被核定挑战
成功， 其中包括 104 对孕妇组，还
有一位怀胎 9 月的准妈妈！这种好
玩、有趣、创新的营销手法，既响应
国家二孩政策，又让滋肾育胎丸迅
速成为了“时尚中药”的典型代表，
打开了在年轻人群体中的知名度。

新时代、新征程，如今的中一
药业，已经从曾经的前店后作坊式
小个体药店，发展成为一家总资产
近 9 亿元、年销售额 10 亿元、职工
1200 人的现代化大型制药企业。

“我们将继续在老品牌与新发展中
找好平衡，在技术、产品、服务、营
销上不断创新，利用好、发展好、保
护好老字号的‘精髓’，成为中医药
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