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广东垃圾分类
采用“四分法”

●分别为可回收物、 有机
易腐垃圾、有害垃圾、其他垃圾

●各地市年底前要完成生
活垃圾分类实施方案， 大湾区
城市或对标国内外先进水平
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据新华社电 《中共中央
国务院关于深化教育教学改
革全面提高义务教育质量的
意见》 近日印发。 这是党中
央、国务院印发的第一个聚焦
义务教育阶段教育教学改革
的重要文件，是新时代我国深
化教育教学改革、全面提高义
务教育质量的纲领性文件。

意见强调， 坚持立德树
人， 着力培养担当民族复兴
大任的时代新人； 坚持“五
育” 并举， 全面发展素质教
育；强化课堂主阵地作用，切
实提高课堂教学质量； 按照
“四有好老师”标准，建设高
素质专业化教师队伍； 深化
关键领域改革， 为提高教育
质量创造条件； 加强组织领
导， 开创新时代义务教育改
革发展新局面。

在备受关注的作业考试
辅导方面，《意见》 要求统筹

调控不同年级、 不同学科作
业数量和作业时间， 促进学
生完成好基础性作业， 强化
实践性作业， 探索弹性作业
和跨学科作业， 不断提高作
业设计质量。 杜绝将学生作
业变成家长作业或要求家长
检查批改作业， 不得布置惩
罚性作业。

中国教育学会会长钟秉
林认为，意见紧紧抓住关键要
素，着眼于“教和学什么”，强
化德育、体育、美育和劳动教
育应有地位；着眼于“怎么教
和学”，从优化教学方式、加强
教学管理、完善作业考试辅导
等方面提出具体措施，切实提
高课堂教学质量；着眼于“谁
来教学生”，强调按照“四有好
老师”标准，建设高素质专业
化教师队伍，同时对教育局局
长、校长、教研人员队伍建设
提出意见。

首个义务教育阶段教育教学改革
纲领性文件出炉

杜绝将学生作业
变成家长作业

新新闻闻管管家家
知今日天下

看新闻管家

防汛抗旱中因工作疏
忽等造成重大灾害

地方行政首长
将被追究责任
记者 8 日从应急管理部获

悉， 国家防汛抗旱总指挥部近日
印发的 《地方各级人民政府行政
首长防汛抗旱工作职责》规定，地
方各级政府行政首长对本行政区
域防汛抗旱工作负总责。 今后防
汛抗旱工作中， 地方各级政府行
政首长如因思想麻痹、 工作疏忽
或处置失当而造成重大灾害后果
的，将被追究领导责任，情节严重
的依法严肃处理。（新华社）

7 月 8 日，上海市政协召开
十三届二十九次主席会议 。 按
照市政协委员资格条件和有关
要求 ，会议决定 ，撤销王振华第
十三届上海市政协委员资格。

上海市公安局普陀分局 7
月 3 日晚通报 ， 新城控股集团
董事长王振华涉嫌猥亵 9 岁女
童被刑事拘留。 彼时，王振华还
具 有 另 一 身 份 上 海 市 政 协 委
员。 （人民网 中新网）

王振华被撤销
上海市政协委员资格

澳门特区第五任行政
长官选举开始接受提名

贺一诚昨领取
候选人提名表
澳门特区第五任行政长官选

举 8 日开始接受提名， 提名期至
23 日结束。 此前正式决定参选特
区行政长官并已放弃立法会议员
资格和卸任立法会主席职务的贺
一诚 ，8 日下午领取了行政长官
选举候选人提名表 。（新华社）

违禁又伤身 商家公开售卖谁来管

据新华社电 国家主席习近平
7 日致电夏尔·米歇尔， 祝贺他当
选欧洲理事会新一届主席。

习近平在贺电中指出，当前
中欧关系发展势头良好， 双方

各层级交往密切， 务实合作成
果丰硕，人文交流有声有色，在
全 球 事 务 中协 调 合 作 富 有 成
效。 中欧关系长期稳定发展不
仅符合双方共同利益， 也有利

于世界和平繁荣。 中方支持欧
洲在国际事务中发挥更重要的
作用。 我高度重视中欧关系发
展，愿同米歇尔主席一道努力，
推动中欧和平、增长、改革、文

明四大伙伴关系不断取得新进
展，造福中欧人民，为世界发展
和稳定作出更大贡献。

同日， 国务院总理李克强
也致电祝贺米歇尔 。 李克强在

贺电中表示 ，中方愿同欧方共
同努力，把握当前中欧关系发
展的重要机遇 ，推动中欧全面
战 略 伙 伴 关 系 不 断 迈 上 新 台
阶。

习近平致电祝贺
米歇尔当选欧洲理事会主席

李克强向米歇尔致贺电

详见 A2

中考体育考试前， 广东一所中学的学生
小林很焦虑：“离考试只有几天了， 靠训练肯
定没法达标。”听说网上卖的一种“体测神药”
可以提高成绩，他决定试一试。

记者调查发现，随着中考、高考以及公务
员考试的体育测试密集进行， 少数身体素质
不佳的考生通过吃、注射所谓“神药”提高体
测成绩，网上不法商家的兴奋剂生意火热。

记者在网上搜索看到一个博客公开售卖
兴奋剂的消息。 虽然博客已封，但首页依然可
看到“买卖运动兴奋剂”字样和卖家的 QQ 号。

记者添加该 QQ 号后发现 ，QQ 主页
内有兴奋剂相关的详细介绍，并展示有购
买者提高体育成绩的反馈。

卖家告诉记者， 兴奋剂根据项目不同
分为短跑、长跑、力量、精神类等多种类型。
有比赛当天用的，有提前几天用的，也有平
时训练用的。 有口服的， 国产的 200 元一
份， 进口的有 400、600、800 元三种， 不包
邮。 注射用的兴奋剂是进口的，3000 元一
支。“进口的药品价格贵但效果好，国产的

药品性价比高。 ”
记者又联系了其他多位卖家。 有些卖

家根据不同的比赛项目， 不同的使用者情
况，来推荐药品怎么吃、吃多少。“身高体重
告诉我，我会做一个用药计划表，你跟着表
格服用就好。 ”

售卖者一般都拿出好几种药物让买家同
时服用，这些药物都以百片起售。其中一位卖
家给出的“组合”，全套下来要 1500 元左右。

卖家称，这些药品都是从国外进口的，
在国内正常渠道很难买到。 一名卖家在微
信上发来了药品图片，记者发现，药盒上标
注欧洲生产，没有中文标识。

据了解，一些考生已因在考试中使用兴
奋剂被查处。 不过，目前学校考试和公务员
考试中， 大部分的体测并不会检测兴奋剂，
这让一些人敢使用兴奋剂而不担心被发现。

南开大学周恩来政府管理学院教授吴
晓林表示， 在体测过程中使用兴奋剂是明
显的作弊行为，破坏了正常的考试秩序，对
于遵纪守法的考生严重不公。

专家介绍 ， 服用兴奋剂会对身体造
成伤害。 处于发育阶段的青少年，随意服
用可能因为身体条件缺 陷 产 生 心 率 过
快，甚至导致猝死。

多位受访专家建议，要加强对兴奋剂黑
市的打击力度， 监管部门要切断违禁药物
的流通渠道，加强对网络平台的监管，对于
被投诉的平台要追究审核责任。 ·新华社·

卖家推荐用药计划表

岭东雄郡既古老又年轻
全力打造国内一流城市
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暗访

使用兴奋剂伤害健康危害

“体测神药”

制
图/

黄
文
倩

骚扰电话疯狂扰人 到底是谁放纵恶魔
一年500亿次骚扰电话照出的狰狞面目
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双城记垃圾分类

据新华社电 由中国主导的大型国际科
学合作项目———江门中微子实验基础建设
目前进入地下实验室开凿的关键阶段，整个
项目预计于 2021 年全面建成。

中科院高能物理研究所牵头的江门中
微子实验位于江门市开平市附近埋深 700
米的地下实验室内。 该实验的核心是一个直

径 35 米、重两万吨、由液体闪烁体和光电倍
增管构成的中微子探测器。 该实验的首要科
学目标是利用反应堆中微子振荡确定中微
子质量顺序，这对人类了解物质世界的基本
规律和宇宙的起源与演化具有重要意义。 目
前有来自 17 个国家和地区 、77 个机构的
600 多位科研人员共同参与该项目。

深埋地下 米！
江门中微子实验室开凿

中国水电六局工程人员在 700 米深的江门中微子
实验地下实验室进行中导洞施工 新华社发

江门中微子实验项目建设现场 新华社发

网上联系到卖家后， 小林花 300 元拿到
一袋“体测神药”。没有外包装，没有文字介绍。

为顺利过关，体育考试前，小林硬着头
皮服下了卖家口中的“兴奋剂”，体育成绩也
确有提高———“200 米跑成绩提升了 1 秒左
右，跳远项目也比平时远了 10 厘米左右。 ”

记者调查发现，当前，一些考生利用兴
奋剂提升运动能力， 借以通过相关体育测
试。 他们有的是因为公务员考试，某些岗位
需要进行体能测试； 有的是因为中考或高
考。 据了解，有的地方考高中时体育成绩纳
入总分， 部分具有自主招生资格的高校在

校考中增设了体育科目测试， 一些高校规
定大学生毕业体测达标才发放毕业证。

在网络上， 多名兴奋剂卖家介绍，最
近每天都有咨询和买药的人。“一般春季
和夏季是销售旺季，冬季是淡季。 ”

一名微信上的卖家把客户的下单截图
发给记者，有时候一上午就能有三四单。

国家对兴奋剂目录所列禁用物质实行
严格管理，任何单位和个人不得非法生产、
销售、进出口。 但记者调查发现，卖家手里
的药品均出现在国家相关部委公布的 2019
年兴奋剂目录公告中。

有微商一上午接三四单火爆
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●强化体育锻炼
除体育免修学生外 ，未

达体质健康合格标准的 ，不
得发放毕业证书 。 将体育科
目纳入高中阶段学校考试招
生录取计分科目。

●增强美育熏陶
实施学校美育提升行动，

严格落实音乐 、美术 、书法等
课程，结合地方文化设立艺术
特色课程。 通过购买服务等方
式，鼓励专业艺术人才到中小
学兼职任教。 支持艺术院校在
中小学建立对口支援基地。

●加强劳动教育
优化综合实践活动课程

结构 ， 确保劳动教育课时不
少于一半 。 创建一批劳动教
育实验区 ， 农村地区要安排
相应田地 、山林 、草场等作为
学农实践基地 ， 城镇地区要
为学生参加农业生产 、 工业
体验 、 商业和服务业实践等
提供保障。

●加强教学管理
学校要开齐开足开好国

家规定课程，不得随意增减课
时 、改变难度 、调整进度 ；严
格按课程标准零起点教学，小
学一年级设置过渡性活动课
程，注重做好幼小衔接。

●完善作业考试辅导
统筹调控不同年级 、不

同 学 科 作 业 数 量 和 作 业 时
间 ， 促进学生完成好基础性
作业 ，强化实践性作业 ，探索
弹性作业和跨学科作业 ，不
断提高作业设计质量 。 杜绝
将学生作业变成家长作业或
要求家长检查批改作业 ，不
得布置惩罚性作业 。 教师要
认真批改作业 ， 强化面批讲
解，及时做好反馈。 从严控制
考试次数 ， 考试内容要符合
课程标准 、 联系学生生活实
际 ，考试成绩实行等级评价 ，
严禁以任何方式公布学生成
绩和排名 。 建立学有困难学
生帮扶制度 ， 为学有余力学
生拓展学习空间。

●完善招生考试制度
推进义务教育学校免试

就近入学全覆盖。严禁以各类
考试 、竞赛 、培训成绩或证书
证明等作为招生依据，不得以
面试、 评测等名义选拔学生。
民办义务教育学校招生纳入
审批地统一管理，与公办学校
同步招生；对报名人数超过招
生计划的 ， 实行电脑随机录
取 。 稳步推进初中学业水平
考试省级统一命题。

深化教育教学改革措施摘要＞＞＞ ＜＜＜

全国城镇常住人口
增至 亿

城镇化率提升到59.58%,工资性收入已
成为农村居民最重要的收入来源
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