
多数女性只关心怀孕期间的健康问题，
很多人却忽略了怀孕前的口腔检查，结果在
怀孕期间出现意想不到的牙痛， 苦不堪言。
广州中医药大学第一附属医院口腔科主治
医师王茜称，常见的有以下几种情况———
� � � � ●龋齿

很多人觉得龋齿是小问题， 往往拖
到龋洞很大，或者出现疼痛时才来就诊。
如果是怀孕前三月，需要打麻药，孕妇一
般难以接受，如果不治疗，牙痛又难以忍
受，医生和患者都处于两难境地。
� � � � ●妊娠性龈炎

女性在妊娠期间，由于内分泌改变，
使原有的牙龈慢性炎症加重，牙龈充血、
肿胀， 形成瘤样增生物。 妊娠期龈炎的
发生率报告不一， 约在 38％－100％之
间。 口腔卫生良好者的发生率较低。
� � � � ●智齿冠周炎

好发于下颌第三磨牙，常因其最后萌
出、位置不足，导致错位或阻生。 在怀孕前
三月，如果机体抵抗力下降，可发生机会
感染，造成局部牙龈肿痛，进食、吞咽时疼
痛加重。若进一步发展，可导致张口受限、
间隙感染，并伴随发热等全身症状。
� � � � ●残冠、残根

未经治疗的残冠、 残根常伴随慢性
根尖周炎，平时无自觉症状，当机体抵抗
力下降时， 可以发生急性化脓性根尖周
炎， 需根管开放引流， 并全身使用抗生
素。 这种情况在怀孕期间也是应尽量避
免的。

为了避免上述问题， 建议女性怀孕
前应去口腔专科进行详细检查。 其次，建
议怀孕前常规进行一次全口龈上洁治术
（俗称“洗牙”）。 这对于改善口腔卫生，预
防妊娠性龈炎有很大好处。 另外，有“智
齿”的女性，尤其是曾经发生过智齿冠周
炎的人， 建议考虑拔除智齿。 而各种残
冠、残根也应及早治疗或者拔除。

黄斑变性是在老年人中比较
常见的眼底病， 是指黄斑区结构
衰老性退变， 本病多为双眼先后
发病， 随年龄增长而增高，70 岁
以上的患病率高达 41-44%。

老年性黄斑变性分
干、湿两型

广州中医药大学第一附属
医院眼科黄仲委教授介绍 ，老
年性黄斑变性按病程发展分为
湿性和干性两型。 湿性型是以
眼底黄斑区有新生血管、 出血
和渗出为主要特征， 干性型以
黄斑区萎缩性改变为特征。 一
般而言，湿性型发展迅速，干性
型发展缓慢。 无论中西医，早期
治疗是关键；无论中西医，目前
都无法根治老年性黄斑变性，
中西医唯有优势互补。

许多治疗是“双刃剑”

黄仲委教授介绍，对于湿性
老年性黄斑变性，西医治疗重点
在于针对黄斑区局部，对新生血
管、出血、水肿采取激光、玻璃
体腔药物注射、 光动力疗法、手
术等。干性黄斑变性属萎缩性改
变，病程发展缓慢，以上治疗对
干性黄斑变性是无效的。

激光、眼内注射乃至手术对
黄斑病变的治疗是“双刃剑”，
既不可能达到完全治愈的效果，
更要警惕对眼底组织结构造成
不同程度的损害，要权衡再三才
使用。

中医可改善视觉功能

在中医看来，老年性黄斑变

性属于“视瞻昏渺”范畴。 黄仲
委教授介绍，早期黄斑变性多为
虚症， 治疗以健脾益气为主，兼
以补益肝肾。

湿性型中晚期则以实证表
现为主，虚实兼杂，眼底出现脉
络膜新生血管及出血，且伴有较
明显的外显证候， 多为肝郁气
滞， 治疗应在扶正的基础上，兼
以疏肝理气、清热化痰、行气通
络或活血化淤。

黄仲委教授强调， 对干性
黄斑变性， 中药可采用补益肝
肾、明目开窍的治法。

对黄斑变性中医采用急、缓
不同治法，“急” 则辨证采用汤
药，更有个性化对待之意；“缓”
则“丸”之，辩证选用中成药，方
便患者长期治疗。

中医治疗黄斑变性以改善
视觉功能和全身症状为主，很多

长期跟踪治疗的患者新生血管
并没有消除，但是视力和体质状
况却有不同程度好转。

外出时可戴太阳镜

中医理论认为目为肝窍，肝
气郁结、情绪郁闷对老年性黄斑
变性病情发展有影响，因此患者
一定要保持乐观、避免焦虑。

饮食治疗配合很重要。要多
吃各种色彩鲜艳、新鲜蔬果如菠
菜 、芥蓝 、玉米 、红萝卜 、西红
柿 、南瓜 、甜椒 、蓝莓 、猕猴桃
等，不吃肥肉，多吃鱼类、白肉。
老年性黄斑变性患者要适当多
喝水。 要积极治疗高血压、高血
脂，不抽烟，不酗酒。 观看的电
视、 电脑、 手机屏幕光线要柔
和，时间不要过长。 出外避免接
触强烈光线，最好戴太阳镜。

专家简介： 肖达民
广州中医药大学教授、主任

中医师， 从事中医临床工作 35
年。 擅长以中医的理法方药与中
西医结合方法治疗呼吸、 消化、
泌尿系统疾病， 尤擅长诊治发
热、咳嗽、腹泻以及小儿厌食、疳
积、小儿多动及抽动症。

三伏天灸来了，冬病夏治正当时！
文 / 记者 陈辉
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三伏天灸免费贴敷
省级名中医杜艳教授讲座
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江东路 795 号三楼紫和堂上渡国
医馆

三伏天来了，天灸就开始热闹
了。 这种传统疗法是根据中医“冬
病夏治，冬病夏防”的养生保健理
念。目前天灸已经在广东各家医院
盛行。 据了解，三伏天时皮肤腠理
开泄，机体代谢旺盛，因此古人在
三伏天贴药，药性最容易由皮肤渗
入穴位经络，起到疏通经络、调节
脏腑、治病强身的功效。

冬病夏治正当时
广州中医药大学肖达民教授介

绍，像哮喘、慢性支气管炎、过敏性
鼻炎等病，多数是因为正气虚弱，感
受风寒而诱发，而且好发在冬季，所
以常被称为“冬病”。 在夏季里，在
人体腠理疏松开泄， 便于药物吸
收，中医采用穴位敷贴,是借助药
物对穴位的刺激，使局部皮肤发红
充血， 甚至起泡， 以激发经络、调
整气血、扶助正气、祛除机体内伏寒
邪，起到“冬病夏治”的效果。

据了解，三伏天天灸其敷贴的
药多数采用麻黄、细辛、生姜等辛
温之药， 以温阳祛寒， 驱逐寒邪，
以消冬病之病根； 选取肾俞 、命
门、大椎、膏肓等补肾壮阳之要穴
贴上药物，起到补阳的作用。

哪些病适宜三伏天灸？
天灸疗法治疗范围广，可以分

为以下几种———
肺系相关病症： 过敏性鼻炎、

慢性咳喘(如哮喘 、慢性支气管炎 、
过敏性咳嗽 、慢性肺气肿等 )、慢性

咽炎、虚人感冒等病症防治。
痛症：颈肩腰腿痛、膝骨性关

节炎、 风湿性关节炎、 网球肘、胃
痛、痛经等慢性疼痛疾病。

儿科疾病：调节免疫、增强体
质、支气管哮喘、反复咳嗽、体虚
易感冒、厌食、腹泻、遗尿、消化不
良、汗症等。

其他类：失眠、慢性肠炎、消化
不良、慢性盆腔炎、夜尿症、遗尿等。
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夏至以后， 气温进入一年当中
最热的时候。 暑为夏季的主气，暑气
太过，伤人致病则为暑邪。 暑邪性质
升散，容易耗气伤津，使人体出现气
短乏力、口渴喜饮等情况。 加之夏季

气温高， 不少人白天出现心烦虚热
的情况，晚上时常睡不好。

广州市第一人民医院药学部中药师
李欣推荐一款益气养阴的夏季养生汤，
乏力气短、心烦虚热的人群不妨试试。

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

杞菊茶：枸杞子 （含有丰
富叶黄素）10 克 、 菊花 5 克 ，
口淡舌质淡加普洱 ， 口干苦
加绿茶泡茶 ，每天一次 ，可多
次续水 。 用于眼干 、视疲劳 、
黄斑变性早期 。 老年性黄斑
变性早期多表现为气虚或阴

虚 。 经常用西洋参 、枸杞子 、
菊花等泡茶喝 ， 对视网膜黄
斑有保护作用。

灵芝茶：灵芝 3-5 克 、西
洋参 5 克 、三七片 3 克 ，加普
洱或绿茶泡茶 ，每天一次 ，可
多次续水 。 辅助用于眼底出
血 、黄斑变性新生血管出血 、
水肿。

药膳食疗方
———护眼茶

到底哪个
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 李朝 王江南

李阿姨患有高血压， 在广东省第二中医院心血管科经过一个多月的治
疗，血压控制稳定，在家测血压，在 120-130/70-80mmHg 之间波动，但是
她到医院就诊时现场测， 血压却高达 160/85mmHg， 李阿姨感到奇怪：在
家里用电子血压计测量的血压值都不高， 为什么在医院用台式水银血压计
测出来血压就高呢？ 电子血压计和台式水银血压计，哪个更准确？

我们知道，在家里测血压
多用电子血压计。广东省名中
医、广东省第二中医院心血管
科主任中医师王清海指出，家
庭用血压计测量血压是运用
示波法，即通过电子血压计感
知血管的波动来确定其血压
值。 由于其操作简单，显示清
晰，无需听诊器，血压心率可
同时测量，外观轻巧，携带方
便，很少受测量人主观因素的
影响等诸多优点，很适合患者
居家测量血压。

而台式水银血压计测量
血压是听音法， 是通过血压
袖带压迫， 阻断上肢动脉血
管的血液， 然后逐渐放开袖
带，减轻压力，让血管内血液
恢复流动， 此时发出的声音
和最后消失的声音来测量血
压值的， 所以对测量人的要
求较高，需经过专业培训。 不
同的测量人员因听力、视力、
动作协调性、 放气速度等多
因素影响均可对血压值造成
一定的偏差， 不适用于家庭

血压测量。
由于最早医疗应用的是

台式血压计，所以，血压测量
是以台式血压计为标准。 所
以，从理论上来讲，台式血压
计最准确。 但实际上，电子血
压计的设计要求也是以台式
水银血压计为标准的，同时，
由于电子血压计的客观性较
强，受人为影响因素小，还可
以测量心率，最新版的《中国
高血压防治指南》 也推荐医
院使用电子血压计。

为什么两种血压仪测出来
的血压结果相差那么大呢？ 王
清海认为，首先，人每时每刻的
血压都不一样，一个健康人在一

天 内 收 缩 压 会 有
10-20mmHg 的 变
动，在合并动脉硬化患

者的高血压病人的
波动更大，
它 受 人 的
精神状态、

时间、季节、体温变化的影响，有
的人见到医生血压还会上升呢，
这叫“白大褂血压”。

其次， 有可能为人为操
作不当而造成血压的误差 。
电子血压计受环境影响较
大，电磁、噪音干扰，测量期
间患者的肢体移动， 袖带的
移动、 摩擦及其松紧度等等
都会影响测量的准确性。

第三，有些患者不宜使用

电子血压计，如心律失常患者
尤其是房颤患者在电子血压
计测量时因不能准确感知脉
搏波进而导致结果不准确。

另外， 末梢循环障碍患
者不宜使用腕式血压计 ，会
影响其准确性。 相关研究指
出， 臂式电子血压计的重复
性和准确性均优于腕式电子
血压计， 建议家备臂式电子
血压计。

客观性强，推荐医院使用的电子血压计

血压结果差距大，受四大因素影响

测量血压并不是只看
单次的测量数据的，因为
人体的血压在一天当中
无时无刻不是在变动的，
单次的测量值只能作为
参考。即使高血压病的诊
断， 也是要求不同天、两
次 以 上 血 压 值 高 于
140/90mmHg 才可以下

诊断的。 我们测量血压更
主要的是要看血压的总体
趋势， 一段时期内血压的
波动情况， 比如早晚各测
一次，取平均值。

正确的测量血压，要求
每天在同一时间，用同一只
手臂（最好是右手手臂），以
相同姿势进行血压测量。

专家的话：测多次结果才真实有效

电子血压仪和水银血压仪
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文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 李晓姗

怀孕前，先做个口腔检查
文 /羊城晚报记者 余燕红 通讯员 张秋霞

天气炎热，这款益气养阴的靓汤正好
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 黄月星

功效：益气养阴 、除热止汗 、
清心安神。

材料：西洋参 10 克 、浮小麦
30 克 、 百合 20 克 、 猪腱肉 300
克、生姜 3 片。 （2-3 人分量）

做法：先将材料洗净，瘦肉切
片；汤锅中加入适量清水煮沸，加
入所有材料， 武火煮沸后转文火
煲 1 小时，食用前调味即可。

李欣中药师指出，西洋参味甘、
微苦，性凉，属于凉补之品，其不温
不燥， 既善补气养阴， 又善清热生
津，主治气阴两虚或阴虚津伤诸证。

浮小麦味甘 ，性凉 ，专入心
经 ，具有益气 ，除热 ，止汗的功
效 ，用于自汗盗汗 、骨蒸虚热 、妇
人劳热 。 百合味甘 ，性寒 ，归心 、
肺经 ，不仅能养阴润肺 ，用于阴
虚燥咳 ，劳嗽咳血 ，还能清心安
神，用于虚烦惊悸，失眠多梦。

西洋参浮小麦瘦肉汤
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儿童生长发育是一个多因素影
响的过程，受遗传调节，营养和疾病
等环境因素对其影响也十分明显。 临
床上，由于疾病本身的影响或糖皮质
激素的长期使用，慢性肾病患儿容易
伴随生长发育迟缓的问题，该如何及
早发现和干预，让患儿尽可能与一般
同龄儿身高无异呢？ 南方医科大学南
方医院儿科专家李敏教授为您解答。
什么是生长发育迟缓？

生长发育迟缓，又叫“矮小症”，
简单筛查标准为： 在相似环境下，身
高较同种族、同性别、同年龄健康儿
童身高均值低 2 个标准差（-2SD）以
上或处于第 3 个百分数以下。 举个例
子 ，3 岁 男 孩 身 高 在 89.3cm—
104.6cm（±2SD）范围内，3 岁女孩身
高在 88.2cm—103.4cm （±2SD）范
围内都属于正常身高。 但如果 3 岁男
孩 低 于 89.3cm，3 岁 女 孩 低 于
88.3cm，家长们就该多关注孩子的身
高发育情况。

为何肾病患儿易并发矮小症？

以儿童原发性肾病综合征为例，临
床表现为大量蛋白尿、 低蛋白血症、高
胆固醇血症以及水肿。糖皮质激素是儿
童肾病综合征的一线用药，但也存在一
些远期并发症，如生长发育迟缓。

目前认为肾病综合征的患儿发
生生长障碍的机制如下:1.大量蛋白
尿不仅丢失大量营养物质， 也伴随
着生长因子的丢失。2.糖皮质激素的
长期使用除了抑制下丘脑分泌生长
激素影响骨骼生长， 还可促进骨溶
解和骨质吸收，直接抑制软骨生长。
3.其他：肾病综合征患儿常发生甲状
旁腺功能减退， 可能影响患儿的生

长发育。
再如慢性肾脏病

对儿童的生长和发育
产生抑制作用， 尤其
在 CKD 的 3-5 期抑制作用更为明显，
可以导致生长显著落后。 此外 ，在
CKD 进展晚期，机体出现多种生理机
制和代谢紊乱和并发症，如 CKD 患儿
的低卡饮食摄入、营养不良、骨骼代谢
失常、水电解质失衡、贫血、代谢性酸
中毒等共同导致了生长障碍的发生。

肾病患儿该如何防治矮小症？

李敏建议，肾病患儿的家长应密
切关注孩子身高，从孩子 3 岁起就可
以建档了。 非青春期 3 个月量一次身
高，青春期 1 个月量一次身高，制作
成生长曲线图以随时检测，及早发现
异常。必要情况下，3 岁以上的孩子可
每年测一次骨龄， 一旦出现生长迟
缓、骨龄提前并且身高不理想的情况
时，要及时查出病因，对症治疗。

肾病患儿得了矮小症，应
如何治疗？

矮小症早期发现，及早干预是完
全可以治愈的。 3—16 岁是儿童身高
增长的黄金时期，也是帮助矮小症患
者身高增长的最佳时期。

李敏介绍，肾病患儿前提是要保
证优质蛋白的足量摄入，适当补充维
D 钙。 如果发生了矮小症，在除去其
他全身原因引起的身材矮小外，可以
使用生长激素作为一线治疗，但使用
时机应咨询专业医师根据情况而定，
比如患者使用的糖皮质激素的剂量
应足够小，否则效果可能欠佳。

肾病儿得了矮小症，早期可治愈

黄斑变性难治？ 巧用中医调理

A

扫二维码了解活动详情

7 月活动预告
“体验岭南刺绣文化”主题活动

老友记俱乐部有幸邀请广绣传承人唐
菱，和大家参观游览刺绣艺术展，体验传统广
绣艺术， 老师将在馆内开展刺绣文化科普同
时进行现场教学， 亲身指导老友记们进行刺
绣实操。

唐菱：广绣传承人、广
州市工艺美术师。现任广
东省岭南民间工艺研究
院研究员、广州市民间刺
绣促进会（筹）会长。

6 月，活动丰富欢声笑语！
7 月，带您感受岭南刺绣！

老友记，
一起玩更开心

羊城晚报老友记俱乐

部一直以来不断开展精彩

活动！ 6 月份，除了为会员

们提供专属活动外 ， 也为
粉丝们送出了很多福利 。

俱乐部组织老友记们开展

端午龙舟赛摄影评比 、前

往英德采茶品茶一日游 ，

父亲节入会的新会员收到

高质量定位鞋。 另外，还组

织了粉丝参观羊城晚报印

务中心 、 参与羊城创意产

业园区仲夏嘉年华活动 ，
更有亲子团粉丝们参与了

未来车世界绘画比赛 、烘
焙/厨艺课堂等等……

时间：2019 年 7 月 11 日
（周四）14 : 30-16 : 30

地点：新港东路中洲交易中心
本次活动免费，只要成为老友记俱

乐 部 会 员 即 可
免费参加哦！

报 名 或 入
会，可搜索手机号
码 18565300583
添加羊乐乐为微
信 好 友 或 致 电
020-87133520。
名额有限， 欲报
从速！

▲ 参观羊城晚报印务中心

▲ 亲子类烘焙 / 厨艺课堂

▲ 羊城未来车世界绘画比赛▲ 英德采茶品茶文化之旅


