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多多元元夜夜经经济济点点亮亮消消费费不不夜夜城城

夜经济 不是“熬夜经济”
“夜经济”，消费的是金钱，也

是时间。 从三四十年前的伦敦、巴
黎到纽约、东京，到今天的北上广
深，“夜经济”是经济社会繁荣的产
物， 是劳动者闲暇时间增加的结
果。依托现代劳动休息制度，“夜经
济” 是休息日消费方式的纵深化，
不是“熬夜经济”。

“夜经济”、夜生活，从欧美日
到中国， 都不是对工作不闻不问、
对休息不管不顾。各国“夜经济”高
峰总体上与周末、 节假日高度重
合。北京市支持“夜经济”，安排1号
线和2号线地铁延长运营时间是周
五工作日及周六休息日 ； 上海
2017年出台服务“夜经济”政策，
也是要求地铁周末、节假日前最后
一个工作日延长运营时间。因为围
绕休息日“夜经济”投入产出比最

高。 据文化和旅游部数据，今年五
一小长假延长一天， 消费潜力释
放， 按可比口径国内接待人数、旅
游收入增长13.7%、16.1%， 其中
夜间消费金额占比高达30%，可谓
良宵经济。

“夜经济”是经济繁荣发展、休
闲时间增加的历史产物，当生产线
取代手工作坊， 收割机取代了镰
刀，人们就有了更多闲暇时间。 20
世纪70年代， 很多西方发达国家
人均收入上升后，国民幸福感不升
反降，被称为“收入-幸福悖论”。经
济学家计量分析休闲时间与产业
效率相关性之后，各国开始大力推
动休假制度改革，保护劳动者休息
权利，倒逼劳动效率提升。 新中国
成立后特别是改革开放以来，由于
社会生产力发展，人民群众闲暇时

间持续增加。2019年，我国法定节
假日115天，占全年时间的31%，一
年之中，三分之一时间，我们可以
享受夜生活、体验夜文化、拉动“夜
经济”。这是与传统农业文明、工业
文明不同的工作生活表，既扩大了
假日经济的广度，也推动了假日生
活的深度。

夜生活讲个性，“夜经济”就一
定要因地制宜、因时制宜。 各地不
能胡子眉毛一把抓，不分地段时段
“大呼隆”， 让空空荡荡的公交驶过
空空荡荡的子夜。 我国地域辽阔，
夏季华东酷暑难当，冬季东北滴水
成冰，需要完全不同的“夜经济”发
展举措。 特别是我国少数民族地区
节日文化丰富多彩，面向开斋节、古
尔邦节、藏历新年、三月三等民族节
日，“夜经济”要讲特色。 （新华社）
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�� 越越来来越越火火爆爆的的““夜夜间间消消费费地地
图图””，，岂岂能能少少了了一一直直引引领领全全国国夜夜间间消消
费费的的广广州州！！ 66 日日，，广广州州市市商商务务局局发发布布
《《广广州州夜夜间间消消费费地地图图》》，， 北北京京路路步步行行
街街、、天天河河路路商商圈圈、、珠珠江江琶琶醍醍等等 1155 个个
消消费费集集聚聚区区成成为为““夜夜广广州州”” 消消费费地地
标标。。据据介介绍绍，，广广州州将将通通过过打打造造夜夜间间消消
费费集集聚聚区区，， 进进一一步步丰丰富富和和满满足足市市民民
和和游游客客日日益益增增长长的的夜夜间间消消费费需需求求，，
打打造造大大湾湾区区““不不夜夜城城””，， 并并力力争争到到
22002211 年年形形成成““广广州州之之夜夜””品品牌牌。。

羊羊城城““夜夜猫猫子子””最最爱爱
这这1155个个夜夜间间消消费费区区
记记者者梳梳理理发发现现，，《《广广州州夜夜间间消消费费

地地图图》》公公布布的的 1155 个个夜夜间间消消费费集集聚聚区区
中中，，珠珠江江琶琶醍醍、、太太古古仓仓滨滨水水区区、、江江南南
西西 33 个个位位于于海海珠珠区区，，数数量量最最多多。。其其次次
是是越越秀秀区区、、天天河河区区和和白白云云区区，，均均为为 22
个个。。 越越秀秀区区的的夜夜间间消消费费集集聚聚区区有有北北
京京路路和和环环市市东东。。 天天河河区区有有天天河河路路和和
珠珠江江新新城城——兴兴盛盛路路——珠珠江江道道。。 白白云云
区区有有白白云云新新城城和和新新市市——远远景景路路。。

其其他他区区的的夜夜间间消消费费集集聚聚区区，，包包
括括番番禺禺区区的的长长隆隆汉汉溪溪——万万博博，， 花花都都
区区的的新新华华，，南南沙沙区区的的金金洲洲——蕉蕉门门，，从从
化化区区的的街街口口。。 黄黄埔埔区区和和增增城城区区的的夜夜
间间消消费费集集聚聚区区连连成成一一体体，， 为为南南岗岗——

新新塘塘。。
对对每每个个夜夜间间消消费费集集

聚聚区区，，消消费费地地图图具具体体列列举举
了了相相应应商商业业零零售售和和餐餐饮饮美美食食
的的主主要要节节点点。。

力力争争22002211年年形形成成
““广广州州之之夜夜””品品牌牌
广广州州市市商商务务局局相相关关负负责责人人表表

示示，，将将力力争争到到 22002211 年年，，全全市市夜夜间间消消
费费优优质质产产品品和和服服务务显显著著增增加加，， 夜夜间间
经经济济的的生生活活方方式式和和消消费费模模式式更更加加丰丰
富富，，以以岭岭南南文文化化为为主主线线，，品品牌牌化化、、国国
际际化化、、 特特色色化化更更加加鲜鲜明明的的全全域域夜夜间间
经经济济产产业业链链更更加加完完善善，，打打造造形形成成““广广
州州之之夜夜””品品牌牌。。 力力争争形形成成 1100 大大国国内内
知知名名商商圈圈，， 全全市市夜夜间间经经济济集集聚聚区区达达
到到 3300 个个，，夜夜间间经经济济对对全全市市经经济济的的贡贡
献献不不断断提提升升，， 重重点点集集聚聚区区新新增增经经营营
收收入入总总量量占占全全市市社社会会消消费费品品零零售售总总
额额的的比比重重达达 55%%左左右右。。

下下一一步步，， 广广州州将将完完善善夜夜间间消消费费
配配套套设设施施和和公公共共服服务务。。 鼓鼓励励集集聚聚区区
内内购购物物、、 餐餐饮饮等等企企业业提提供供夜夜间间延延时时
服服务务，， 鼓鼓励励大大中中型型商商贸贸流流通通企企业业开开
展展多多种种形形式式的的夜夜间间促促销销活活动动。。

羊羊城城晚晚报报记记者者 马马汉汉青青
通通讯讯员员 穗穗商商务务

火热盛夏、 夜色正
浓，从电影院到健身房，
从书店到酒吧……今年
夏天，“夜经济” 成为
“热词”。

夜生活折射时代之
变， 凸显人们对美好生
活的新需求。 记者调研
发现， 用改革的方法扩
大夜消费， 从供给侧结
构性改革发力， 将充分
释放“夜经济”活力，创
造健康、时尚、美好的夜
生活。

让百姓“有钱消费”又“有地消费” 紧跟夜生活的步伐补齐短板
“夜经济”已经成为衡量城

市生活质量、消费水平、开放度、
活跃度、投资软环境及经济与文
化发展活力的重要指标。“夜经
济”如何瞄准百姓需求，释放更
多活力？

满足百姓美好生活需要，一
系列促进消费的改革举措正在
推出———

进一步扩大消费，首先要让
百姓“有钱消费”。 今年我国近两
万亿元的减税降费政策正在加
快落地生效。 上半年，个税改革
人均减税1340.5元， 累计1.15亿
人无需再缴纳工薪所得个人所
得税。 在减税降费等多重因素作
用下，上半年，全国居民人均可
支配收入扣除价格因素实际增
长6.5%，居民收入增长快于经济
增速。

今年1月， 国家发展改革委
会同工业和信息化部、商务部等
10部门联合发文，出台24条具体
举措促进消费，顺应居民消费升
级的大趋势。

今年7月， 国务院同意建立
完善促进消费体制机制部际联
席会议制度，统筹协调促进居民
消费扩大升级工作。

中国人民大学公共管理学
院教授许光建说，与欧美发达国
家消费率高达80%至90%相比，
中国最终消费占GDP的比重约
60%，消费增长仍有很大的提升
空间。

近日召开的中共中央政治
局会议提出，多用改革办法扩大
消费。

许光建表示，发展“夜经济”
将成为推动消费的重要力量。 一
方面让老百姓“钱袋子”鼓起来、
消费“跑起来”， 另一方面要对

“夜经济”企业进行税收扶持、用
工扶持、经营场所扶持等。

“夜经济”要有活力，就要紧
跟百姓夜生活的步伐———

从吃喝玩乐购，到创新生活
方式、追求生活美，百姓需求倒
逼企业从供给侧结构性改革发
力，创新产品和服务供给。

“珠江夜游、小蛮腰、长隆大
马戏号称广州夜游‘老三样’，但
是除了看动物， 就是看夜景、看
灯光，文化氛围还不足，要补上
广州夜生活的文化短板。 ”广州
市发改委服务业处处长尹志新
说，要发展内容健康、形象正面、
服务规范、业态丰富、受众多样
的“夜经济”。

“夜经济”需要良好的发展
环境， 需要政府和市场合力营
造———

记者在调研中发现，“夜经
济”行业尚缺乏有领导力的标杆
品牌， 商家开店快淘汰也快，经
营同质化、扎堆现象严重。

“要发展百姓身边的‘夜经
济’， 提高夜生活消费的便利
性。 ”周天勇说。

“法无禁止即可为，政府支
持发展‘夜经济’，既要放活也要
管好。 ”周天勇指出，城市管理部
门对噪音、排污、垃圾分类等问
题不能一禁了之、 罚款了事，而
要帮助企业解决问题。

发展“夜经济”， 相关部门正
在进一步解放思想， 升级城市治
理能力。 上海建立了“夜间区长”
和“夜生活首席执行官”制度。 济
南出台“夜间十条”：调整道路洒
水冲刷模式，加大人工保洁力度，
加强生活垃圾收运作业管理等。
一些城市延长地铁运行时间、增
加深夜公交车运营， 对夜市的噪
音、污染问题进行创新管理……

发展夜经济，要不忘乡村、不
忘小城镇。

在地处西北的宁夏， 约96%
的乡镇建成了农民体育健身场
馆， 广场舞、 太极拳等各种文体
活动的普及，引发了群众健身热
潮，点亮了村里的夜生活。

“晚上不能只是打打小麻将，
要充分调动乡村群众的业余文
化、体育生活。 ”周天勇说，乡村的
夜生活要因地制宜， 体现乡村特
点， 充分挖掘民间技艺、 非遗文
化，实现对传统文化的传承保护。

周天勇表示，城市和乡镇、农
村之间， 存在着密切的产业、经
济、社会、空间以及文化上的联
系。 点亮乡村夜生活，将有效带
动乡村休闲旅游等产业发展，拓
宽农民增收渠道，充分激发农民
群众的创业热情和农村要素的创
富活力。 （新华社）

从广州西湖路夜市到多元夜间消费市场
红火夜生活折射消费新需求

夜生活， 是观察社会变迁的
一面镜子。

1984年，广州西湖路上，自发
地冒出了夜市。 一些胆子大的人
在夜市上摆摊，出售服装和小吃，
人气越聚越旺， 这是广州的第一
家夜市。

广州市文化投资有限公司董
事长赵元正回忆， 中国第一阶段
的夜市，出现在20世纪90年代初，
以延长营业时间为主要特点。

“从1995年到2007年，是夜
市发展的第二阶段， 特点是酒
吧、KTV、 舞厅等逐渐走向本土
化、规模化。 ”赵元正说，如北京
的后海、工体北路、燕莎商业区、
朝外大街等区域相继形成了酒
吧聚集区。

2007年以来， 夜市进入了第
三阶段。 夜市产品开始集约化经
营，“夜经济”崛起显现新特点。

中国的“夜经济”从早期夜市
地摊发展为多元夜间消费市场，内
容涵盖“食、游、购、娱、体、展、演”
等，消费主力、消费类型、消费期待
等方面都发生了很大的转变。

不断增强的综合国力和不断
提升的人民生活水平， 是“夜经
济”兴起的时代背景。“夜经济”发
展的三个阶段， 也与中国改革开
放以来的经济发展轨迹相吻合。

站在全面建成小康社会的门
槛上，红火的夜生活是面镜子，折
射出中国百姓生活质量不断提
升。

如今， 与改革开放一起成长
起来的“80后”“90后”“00后”，正
以一种不同于父辈的新的生活方
式来享受生活。“消费升级甚至进
入了审美层次， 人们更加追求能
够获得审美满足、 情感共鸣的消
费。 ”暨南大学生活方式研究院联
席院长费勇认为。

据生活方式研究院主办的
“生活榜”市场调查，80.6%的受访
者认为， 夜间生活和消费的主要
需求在于释放压力；59.9%的受访
者认为， 夜晚出现频率最高的情
绪是“放空自己，不需要思考”，夜
生活中减压的心理需求相当明
显； 夜间消费停留时间以3至4个
小时为主。

广州的夜间消费一直走在全国前
列， 很多夜间消费新时尚都是从广州
兴起并风靡全国。 1979年，广州东方宾
馆开办了国内第一家营业性的音乐茶
座，很快，“边喝茶，边听歌”的娱乐方式
逐渐普及开来，广州成为大城市中第一
个有夜生活概念的城市。

1985年， 广州办起了国内首个灯
光夜市———西湖路灯光夜市， 同样引
起轰动。 这个灯光夜市被认为是上世
纪80年代中国时装的窗口。

广州还最早引领了KTV、夜宵等
夜间生活方式。 央视科教频道的专题
节目《40年40个第一》中报道，上世纪
80年代，卡拉OK从广州开始迅速传遍
全国。

时下， 广州的夜间消费依旧风生
水起。 据媒体2019年发布的城市夜生活
指数， 在全国337个地级以上

城市排名中，广州位居第三。 其中，将近
84%的城市每天夜场电影不足100场，而
广州成为夜场电影超过1000场的三座
城市之一。 广州也是22时后仍在运营的
地铁站点超过200个的三座城市之一。
截至今年6月30日， 广州共有4447家品
牌便利店，其中24小时便利店超过3191
家，占比超过71%，位居全国前列。

广州还是中国最能吃夜宵的城
市。有数据显示，夜宵外卖订单一度占
广州整日订单总数的6%，远超其他城
市。从饿了么、大众点评公布的统计数
据（2017年10月-2018年10月）看，广州
的夜间餐厅占比高达
34.30%，远超重庆
的27.5%与上海的
26.1%。
（马马汉汉青青）

�� 广广州州《《夜夜间间消消费费地地图图》》出出炉炉，，
玩玩乐乐认认准准这这 1155 处处热热点点

““深深夜夜食食堂堂””、、夜夜间间博博物物馆馆、、““网网红红””酒酒吧吧街街、、2244 小小时时书书店店…………

一头连着消费端，一头连着生产端

繁荣夜经济反映城市新活力
“夜经济”繁荣背后，是百姓

消 费 空 间 和 时 间 的 不 断 延
展———

“中国是全世界最繁忙的经
济体， 需要有与之配套的夜生
活。 ”广州摩登百货股份有限公
司董事总经理骆建基说。

在西部城市乌鲁木齐，大巴
扎夜市是人气很旺的“深夜食
堂”， 日均客流量超过 10 万人
次。 人们拼桌吃饭，孩子们嬉戏
打闹， 洋溢着满满的幸福感、获
得感、安全感。

在中部城市长沙，一家主打
小龙虾的网红餐馆一天排号达
7000 多桌，晚上 11 点顾客还在
等号入座。 在长沙的 24 小时无
人值守便利店孚利购，顾客可自
主加热便当，冲泡咖啡、方便面，
夜间的销售额占全天的三成。

银联商务的数据显示，“80
后” 游客夜间消费最为活跃，消
费金额及笔数均占所有游客的
四成以上。

上海财经大学商学院文化
旅游会展研究中心主任何建民
认为，当今“夜经济”的蓬勃发
展，是百姓休闲消费水平不断提
升、寻求新的消费亮点、延展消
费空间和时间的结果。

“夜经济”繁荣背后，是供给
侧结构性改革不断释放活力和
动力———

在广州，珠江夜游是旅游传
统项目。 如今的珠江夜游红船，

是一座现代化水上移动剧院，每
晚演出岭南文化的代表———粤
剧。广州城港旅游发展有限公司
董事长陈金辉介绍， 自 2016 年
3 月公演至今， 上演千余场，去
年营业收入过千万元。

西安大唐不夜城步行街，夜
幕时分，红墙黄瓦的仿唐建筑被
华灯点亮，人群摩肩接踵。 西安
曲江新区管委会副主任顾育英
介绍，今年春节期间，大唐不夜
城所在的曲江新区各大景区接
待市民、游客超过3000万人次，
旅游综合收入约106亿元， 辖区
酒店平均入住率超过75%。

北京五棵松华熙商圈从今
年 5 月起， 营业时间从夜里 10
点延长到 12 点后， 同比月流水
增长三成、客流增长四成。

“夜经济”繁荣背后，更是中
国经济加快新旧动能转换的鲜
明例证———

“珠江琶醍”是广州的“网
红”酒吧一条街。“一天能卖出两
吨啤酒。 ”广州琶醍投资管理有限
公司董事长罗志军介绍， 利用珠
江啤酒原址老厂房建起的酒吧
街，集生产、消费、文化演出、艺术
展览为一体。因为聚集了人气，广
州市公交专门在琶醍设了一站。

东北财经大学中国战略与
政策研究中心主任周天勇认为，

“夜经济”一头连着消费端，一头
连着生产端，有力推动了新旧动
能转换。

医生提醒

睡前一两小时不宜吃夜宵
夜宵是人们夜生活中重要的

组成部分 ，可是 ，吃夜宵太多易引
发胃肠道健康问题 。 那么 ，夜间如
何吃更健康？ 记者采访了中山大学
附属第六医院消化内科副主任医
师张敏。

张敏表示 ，对于早睡的人群来
说 ，正常的一日三餐已足够 ；不少
人因各种原因需吃夜宵加餐 ，则需
注意几个方面的问题。

首先是食物的选择 ，应尽量避
免对胃肠道产生较重负荷的食物 ，
如高蛋白 、煎炸类食物 ；建议选择
粥、面、麦片等清淡食物。 有人喜欢
在半夜吃点水果 “填肚子 ”，张敏表
示 ，水果富含维 C，可以作为夜宵 ，

但不宜多吃 ， 因为部分水果糖分
高，部分不易消化。

其次，要注意控制夜宵食量，不
宜吃得太饱， 否则会给胃肠道带来
明显负担，引发一系列健康隐患。

第三 ，要注意控制吃夜宵的时
间 ，不宜吃完了马上就睡 ，建议睡
前一到两小时不要吃夜宵。

另外 ，不少人喜欢在吃夜宵时
喝啤酒助兴。 对此，张敏提醒，酒精
易致兴奋 ，影响睡眠 ，且会增加肝
脏负担 ； 啤酒还会影响尿酸代谢 ，
可能导致痛风发作。

此外 ，本身血糖高 、有心血管
疾病的人也不宜多吃夜宵。

（丰西西 简文杨）
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广州夜宵
外卖订单激增
羊城晚报讯 记者马化展报

道：近日，口碑饿了么和美团分别
发布的数据显示，上半年广州夜间
外卖订单量增速极快。“深夜外卖”
盛行，拉动全市外卖消费。

口碑饿了么发布的“广州夜经
济大数据”显示，广州上半年夜晚
（21:00-次日 5:00） 外卖订单量同
比增长超四成， 规模为广东第二；
广州人吃饭时间较晚，23 时后的订
单占比较全国整体水平高出 7%。

美团发布的数据则显示，上半
年广州夜间（21:00 至次日 4:00）外
卖订单量同比上升超六成。 全国人
民最喜欢在 21 时 -22 时点夜宵外
卖，这个时段的外卖订单量占夜宵

外卖订单总量约 40%。 其中，广州
该时段的外卖订单量占夜宵订单
总量近 60%。

哪些区最爱夜间点外卖？ 美团
数据显示，从订单量上来看，前三
名是白云、天河、番禺。 广州夜宵外
卖需求集中在校园附近。 在口碑饿
了么全市夜间订单最多的区域前
10 名中，大学校园占 7 席。

说到外出消费， 口碑饿了么
数据显示，天河、海珠和白云等中
心城区是广州“夜猫子” 的集中
地， 近五成的夜间外出消费发生
在这里。
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