
市教育局介绍， 广州市于
2013 年起开始将中考体育考试
中的必考项目由 200 米调整为
中长跑，但中长跑采取低于省教
育厅（粤教体函 〔2012〕89 号）公
布的标准实施。

中长跑作为必考项目实施
以来，广州市学生体质健康水平
特别是耐力素质持续下降的趋
势有所遏制。 但是满分标准过

低，每年有 7 成考生的中考体育
与健康考试取得满分，现行标准
已明显缺乏区分度，不能充分发
挥体育考试“指挥棒”对提升学
生体质体能的作用。

为进一步全面提升我市学
生体质健康水平，广州市教育局
依据国家和省有关文件要求，参
考北京、上海、深圳等地做法，经
过反复研究论证、 征求公众意

见、专家评审后，经市司法局审
查通过，形成了《实施意见》。

市教育局在对公众意见进
行综合论证、研究决策，对统一
考试部分以及一分钟跳绳、中长
跑满分标准进行了修改。采取分
步实施， 分三年逐步执行省标
准，稳妥推进中考体育与健康考
试工作，让学校和学生有充足的
时间准备和调整。

记者查阅《实施意见》发现，市教
育 局 对 2021 年 和 2022 年 、
2023 年及以后的考试项目和标
准做了调整。

2021 年女子 800 米、 男子
1000 米、 一分钟跳绳满分标准
分 别 为 3'22"、3'37"、182 次 ，
2022 年提升为 3'14"、3'29"、188
次；2023 年及以后进一步提升
为 3'06"、3'21"、194 次。
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羊城晚报讯 记者严艺文
报道：8 月 6 日，8 月粤 A 牌
中小客车增量指标数量公布，
总量 19626 个，比 7 月 17833
个增加 1793 个。 本月节能车
摇号指标总量与普通车竞价
指标总量均有所增加。

节能车摇号指标 7543 个
（含上月未配置成功的 543 个
单位节能车指标），其中单位
指标 700 个， 个人指标 6843
个。 总量比上月增加 814 个，
个 人 指 标 比 上 月 增 加 764
个， 个人摇号中签率有望继
续提升。

普通车摇号方面，向单位
和个人配置普通车增量指标
5000 个，单位指标 500 个，个
人指标 4500 个。

普通车竞价方面，向单位
和个人配置普通车增量指标
7083 个， 单位指标 717 个
（含 6 月未配置成功的 17 个
单位竞价 指 标）、 个人指标
6366 个（含 7 月未配置成功
的 66 个个人竞价指标 ）。 若
不计未配置成功指标，7 月
普 通 车 竞 价 指 标 数 量 为
7000 个，比上月 5500 个增加
1500 个。

8 月 6 日， 广州市
教育局发布《广州市初
中学业水平考试体育
与健康考试实施意见》
（以下 简 称 《实 施 意
见》）， 定于 2021 年开
始实施。 体育分值提高
到 70 分，“三大球”为
选考项目。 此前征求意
见稿提高了一分钟跳
绳、 中长跑满分标准，
《实施意见》 维持了这
一变化，但采取分步实
施，分三年逐步执行省
标准，稳妥推进中考体
育与健康考试工作，让
学校和学生有充足的
时间准备和调整。

国内汽油、柴油价格将迎
来小幅下调。 国家发展改革
委 6 日发布消息， 根据近期
国际市场油价变化情况 ，按
照现行成品油价格形成机
制， 自 2019 年 8 月 6 日 24
时起，国内汽油、柴油价格每
吨分别降低 80 元和 70 元。

本次调价折合汽油和柴
油价格每升下调约 6 分。 国
家发展改革委有关负责人
说，中石油、中石化、中海油
三大公司要组织好成品油生
产和调运， 确保市场稳定供
应，严格执行国家价格政策。
各地相关部门要加大市场监
督检查力度， 严厉查处不执
行国家价格政策的行为，维

护正常市场秩序。 消费者可
通过 12358 价格监管平台举
报价格违法行为。

这位负责人表示，正密切
跟踪成品油价格形成机制运
行情况，结合国内外石油市场
形势变化，进一步予以研究完
善。

本轮成品油调价周期内，
国际市场原油价格先升后抑，
总体比上轮调价周期小幅回
落。 国家发展改革委价格监
测中心分析说，当前全球原油
供应相对宽松，市场信心非常
脆弱，国际油价不排除继续下
跌的可能。 短期来看，消息面
因素仍将加剧国际油价波动
幅度。 （新华）

云南丽江泸沽湖风景名胜区
管理局 6 日发布游客承载量预
警， 启动旅游高峰期客流控制和
应急管理机制， 建议广大游客合
理安排游览行程， 提前落实好住
宿，避开人流车流高峰。

据通报，8 月 5 日从丽江方向
进入泸沽湖景区游客人数为 14183

人， 已经超过景区游客最佳日承载
量； 当日从丽江方向进入泸沽湖景
区车辆为 2518 辆，道路交通较为拥
堵。 根据相关规定，泸沽湖景区（云
南片区， 下同） 最佳游客承载量为
12000 人 / 日， 最大日承载量为
25000 人 / 日。 目前丽江泸沽湖风
景名胜区管理局已按照《泸沽湖景

区旅游高峰期客流控制和应急管理
暂行方案》启动应急管理机制。

丽江泸沽湖风景名胜区管理
局提醒， 泸沽湖环湖公路弯多路
窄、临水临崖，且景区、社区交织，
每天 13 时至 16 时是情人滩、里
格观景台等主要景点人流车流高
峰期，建议广大游客合理安排游览

行程。 为保障游览安全，提升游览
体验，请游客服从景区工作人员线
路引导和疏导安排，文明驾驶、规
范停车，共同营造安全、文明、有
序的景区游览环境。

丽江泸沽湖风景名胜区管理
局特别提醒，近期泸沽湖景区住宿
房间紧张，建议广大游客落实好住

宿后再出行， 如在景区订不到房
间，可换订宁蒗县城及永宁镇的宾
馆酒店。请游客及时关注景区官方
信息发布，如需要协助可及时联系
景区及相关部门。

泸沽湖地处云南省宁蒗县与四
川省盐源县交界处，为川滇共辖，是
国家 4A 级风景名胜区。 （新华社）

羊城晚报讯 记者唐珩、
通讯员机场宣报道：6 日，白
云机场公告称， 因新白广城
际轨道 T1 站第三期施工需
要，8 月 8 日 9 时起白云机场
1 号航站楼 A 到达区机场大
道东部分路段行车线路将有
调整。 社会车辆通道将整体
向东侧迁移， 车道数维持 3
条不变， 最右侧保留一条大
巴专用道和一条出租车专用
道。 旅客和车主出行基本不
受影响。

新白广城际轨道 T1 站
工程共分七期推进， 目前已
完成第一、第二期施工。 第
三期围蔽施工需要对 1 号
航站楼 A 到达区对开的机
场大道东路面进行“倒边导
改”。 7 月 29 日起大巴 、出
租车车道已完成导改。 随着
施工的进一步深入 ，8 月 8
日 9 时起社会车辆通道将
向东侧迁移， 车道数维持 3
条不变。 届时广州市区前往
T2 航站楼或机场北区的所
有社会车辆行车路线会有
少许变化 ，原来自南向北直
行道将向右侧拐进，沿弯道
行驶约 550 米后再恢复直
行。 社会车道最右侧保留一
条大巴专用道和一条出租
车专用道。 旅客和车主出行
基本不受影响。

为保证行车安全， 施工
路段限速由原来的 60 公里 /
小时调整为 40 公里 / 小时。

请过往车辆按照现场的标识
标牌指引减速通行。

新白广城际轨道 T1 站
第三期围蔽施工工期为 7 个
月， 计划至 2020 年 2 月完
工。 同期进行的工程项目还
有白云机场 T1 航站楼 A、B
到达区隧道施工工作， 计划
建设 4 条人行地下隧道连接
T1 航 站 楼 A、B 到 达 区 与
P2、P3 停车场。 人行地下隧
道分别位于 T1 航站楼 A、B
到达区的南北两端， 覆盖大
部分抵达的客流。 建成后，旅
客将可以直接从 A、B 到达
区前往 P2、P3 停车场， 加上
原有的前往 P4 停车场的人
行天桥 、P1、P5 停车场的室
外步道，实现白云机场 T1 航
站楼到达区与多个停车场之
间的无缝连接。

白云机场相关负责人表
示：新白广城际轨道建成后，
白云机场将集城轨、地铁、高
速公路等多种地面交通方式
于一身， 成为真正意义上的
空地一体、空铁联运、无缝衔
接的综合性交通枢纽， 整体
通达性和对周边珠三角城市
的辐射能力将得到进一步
提升。 施工带来的不便只是
暂时的， 届时 T1、T2 航站
楼都有城际轨道站点直接
与航班无缝接驳 。“下了城
际 、就上飞机 ”将是未来更
多来自珠三角城际旅客出
行的便利选择。

全全 知
道

圈圈生活

从 2021 年开始实施，统一
考试安排在每年 4 月， 缓考在
5 月。

参加的对象为初中学业水
平考试的九年级学生 （即 2018
年秋季入学的七年级新生）。

外地返穗生体育素质综合
评价满分 20 分，需要提供其所
读学校七、 八、 九年级的体育
课成绩和 《国家学生体质健康
标准》 测试成绩。 体育课成绩
满分 9 分，《国家学生体质健

康标准》测试成绩满分 11 分。
统一考试按在穗普通考生标准
计算。

往届生不计算体育综合素
质评价成绩 ， 只 计 算 统 一 考
试 的 成 绩 ， 满 分 为 7 0 分

（2021 年 至 2022 年 二 类 考 试
项 目 分 值 为 ： 一 类 30 分 、 二
类 2 个 项 目 各 20 分 ， 2023 年
开 始 三 类 考 试 项 目 分 值 为 ：
一 类 30 分 、 二 类 20 分 、 三 类
20 分）。

市教育局表示，《实施意见》
最大的亮点有四方面：一是体育
与健康考试分值提高至 70 分。
根据《广东省教育厅关于印发初
中学业水平考试实施办法的通
知》（粤教考 〔2018〕12 号）第三
条（六）成绩呈现和使用“作为高
中阶段学校招生录取的基本依
据：体育与健康考试满分值权重
不低于录取总分的 8%”；《广州
市教育局印发〈关于进一步深化
高中阶段学校考试招生制度改

革的实施意见〉 的通知》 要求，
2021 年起广州市初中学业水平
考试总分为 810 分，体育与健康
考试分数提高至 70 分， 设置统
一考试分和体育素质综合评价
分，有利于提高学生课内外的锻
炼积极性。 二是分步实施执行
省标准。《实施意见》中统一考
试项目逐步调整，考试项目评分
标准逐年提高，体现了以生为本
的教育理念。 三是项目和标准
设置科学合理。《实施意见》中

统一考试项目和标准设置逐步
趋向科学合理，考试项目有必考
项目中长跑和游泳二选一，选考
项目设置与国家体育与健康课
程相衔接，体能与运动技能相结
合， 体现广州学校体育教学特
色。 四是加入“三大球”为选考
项目。《国务院办公厅关于强化
学校体育促进学生身心健康全
面发展的意见》（国办发 〔2016〕
27 号）提出，要大力推动足球、
篮球、排球等集体项目，注重运

动技能学习， 让学生熟练掌握
一至两项运动技能。 早在 2013
年 3 月出台的 《广州市义务教
育阶段学科学业质量评价标准
体育与健康》 一书中已提出加
强三大球的教学， 广州市三大
球从小学开始已有学习基础 。
通过学校体育教学和课外体育
活动， 让学生逐步养成终身运
动的习惯，就能够不断提高运动
水平，更好的发挥体育育人的功
能，促进学生身心全面发展。

广州市教育局发布《广州市初中学业水平考试体育与健康考试实施意见》

体育分值提至 70 分
“三大球”为选考项目

汽油柴油价格将迎来小幅下调

8月粤A牌指标数量：19626个
比上月增加 1793 个

白云机场T1航站楼
A到达区行车线路调整

8 日起社会车辆通道将整体向东侧迁移

羊城晚报记者 蒋 隽
通讯员 穗教宣

云南丽江泸沽湖景区发布游客承载量预警

从哪年开始实施？ 主要对象是谁？c

《实施意见》有四大亮点b

满分标准进行了修改a 各方声音

对全体考生来说更为公平
全国中小学体育教学指导委员会

委员 ，教育部体育与健康课程标准修
订组核心成员 ，首届广东省青少年校
园足球专家委员会副主任委员庄弼
教授认为 ，体育与健康考试分数提高
至 70 分 ， 设置统一考试分和体育素
质综合评价分 ，有利于提高学生课内
外的锻炼积极性 ；考试项目评分标准
逐年提高 ，体现了广州市教育局以生
为本的教育理念 ；考试项目有必考项
目中长跑和游泳二选一 ，选考项目设
置与国家体育与健康课程相衔接 ，体
能与运动技能相结合 ，体现广州学校
体育教学特色。

“2013 年以来 ，广州市中考体育
考试政策的中长跑项目评分标准均
低于省教育厅要求的评分标准 ，历年
来广州市初中毕业生中考体育考试
成绩满分所占比例过大 ，不利于促进
学生体质健康水平 ，也不符合学科考
试规律 。 省教育厅 2012 年就公布了
考试标准 ，包括深圳市在内的大多数
地级市均执行省标准，效果很好。 ”他
表示 ，《实施意见 》中长跑项目评分标
准逐年提高 ， 最终与省标有效衔接 ，
对提高广州市学生体质健康水平将
起到积极作用 ，对全体考生来说也更
为公平。

对于跳绳和跑步满分标准分三年
逐步提高 ，不少家长和学生都表示有
三年的缓冲和适应期较为容易接受 ，
即将升入初二的陈同学说 ，“2021 年
的标准只提高了一点 ，还有两年时间
锻炼准备。 ”

统一
考试

一类
项目

二类
项目

2 选 1

5 选 1

800 米（女）
1000 米（男）

跳类

投类

球类

立定跳远
三级蛙跳

194 次
投掷实心球
推铅球
足球
篮球
排球

3'06''
3'21''

游泳

一分钟跳绳

20

15

体育
素质
综合
评价

体育课成绩
《国家学生体质健康标准》成绩

体育综合知识测试成绩

三年优秀
三年优秀
答对 40 题

6
10
4

满分标准项目 分值

153 选 1

表二：2023 年及以后

统一
考试

一类
项目

二类
项目

2 选 1

8 选 2
（同 类
只 能
选 其
一）

800 米（女）
1000 米（男）

跳类

投类

球类

立定跳远
三级蛙跳

182 次
投掷实心球
推铅球
足球
篮球
排球

3'22''
3'37''

3'14''
3'29''

游泳

一分钟跳绳 188 次

20

30
（15+15）

体育
素质
综合
评价

体育课成绩
《国家学生体质健康标准》成绩

体育综合知识测试成绩

三年优秀
三年优秀
答对 40 题

6
10
4

满分标准
2021 2022

项目 分值

表一：2021 年和 2022 年
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资深专家种好牙 使用寿命有保障
“广东省爱牙工程”派福利：缺牙市民 8 月拨打 020-8375� 2288 可申领免费种牙 1 颗，享平均

临床经验超 15 年博硕学位的专家亲诊，预约到院免挂号费、专家会诊费、种植方案设计费！

文 / 丁香

缺牙未处理 脱落从 1 颗到 11 颗
雷先生是某理工大学教授，年过退休却依然奋斗在三尺讲台。 因为幽默诙谐、生

动有趣的上课方式深受学生喜爱，更因为古道热肠的善心，授课之余义务辅导学生，
所以对于“影响不大”的口腔问题一拖再拖，最终败给了“拖延症”。

舒适无痛种牙 修复缺牙“顶呱呱”
“还好科学发展迅速，后悔来得及！ 我是牙周疾病的

重度患者， 徐院长对疑难杂症的解决方案在我身上得到
了体现，我觉得选择徐院长是选对了！ ”完成缺牙修复的
雷教授庆幸来对了地方， 选对了专家，“要像一个健康人
一样大吃大喝，用我戴好的牙去享受美味！ ”道出了他好
牙重生后的迫切期许。

“雷教授因为重度牙周病导致牙齿脱落 ，从一两
颗到十一颗 ， 间隔时间并不长， 如果能尽早就医治
疗 ，完全可以控制。 但因为拖延时间太久 ，牙齿松动
程度太高， 所以拔除残牙后通过 SMN 数字化无痛种
植技术植入 11 颗种植体，恢复缺牙。 ”原广东省口腔
医院口腔种植中心主任徐世同教授简单地介绍了雷
教授的情况。

种植牙手术是一项高精尖的技术活，可不是简单的“挖坑
埋树”。 很多种植的失败，是因为种歪了、伤到邻牙了、打穿牙
槽骨了，更有甚者打穿上颌窦……植体本身没什么问题，这是
医生操作失误惹的祸！

诊疗机构选得对，种牙不受罪；博硕医生技术好，牙齿用
到老！ 种植牙技术对设备设施、无菌环境要求很高，对医生的
技术、经验和态度要求更高。

怎么看医生？ 看学历———名校毕业， 有博硕学位！ 看资
历———多次前往国内外知名医院、组织学习交流！ 看经验———
成功案例多，手术排得满！

俗话说：没有对比就没有伤害！有了对比就会得出综合性
价比最高的选择， 因此市民在选择时一定要多多考虑诊疗机
构的资质、实力、设备、专家等，而不是一味追求低价。

资深专家种植好 使用寿命有保障

理理工工大大学学雷雷教教授授因因““拖拖延延症症””致致缺缺牙牙1111颗颗 数数字字化化舒舒适适无无痛痛种种牙牙修修复复缺缺牙牙““顶顶呱呱呱呱””


