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巨石强森自曝
遗憾错过吴京

羊城晚报记者 李丽

谁是“速激” 系列最帅的光头？
这可能是环球新片《速度与激情：特
别行动》最想探究的问题。 这部介于
“速激 8”和“速激 9”之间的外传，将
于 8 月 23 日登陆中国内地。 前晚，
片中两位男主角“巨石强森”道恩·
强森和杰森·斯坦森，与影片导演大
卫·雷奇、编剧克里斯·摩根、制片人
海拉姆·加西亚齐齐出席在北京举
行的中国首映礼；次日，众主创又参
加了中国媒体的小范围采访。

《速度与激情：特别行动》首次
单独聚焦“速激大家庭”中的两个角
色： 道恩·强森扮演的霍布斯和杰
森·斯坦森扮演的肖。 羊城晚报记者
近日提前观看了影片，发现这部外传
跟“速激”系列的风格颇有不同，主要
展现两个男人互相看不顺眼却又不
得不携手拯救世界的奇妙关系，贱
嗖嗖的斗嘴与打斗、 赛车一样贯穿
全片。 目前，该片已在全球 50 个国
家和地区夺得首周末票房冠军。

我对中国的功夫演员

有很深的感情。成龙、李连
杰 、 甄子丹……这些人打
的都是真功夫 。 拍他们的
戏 ， 一部摄像机对着拍就
行了 。 但在好莱坞 ， 拍动
作戏是完全不同的两 码

事 ， 我们可以换脸 、 用替
身 ， 靠特效和剪辑来欺骗
镜头 ， 让任何人都显得很
厉害……我并不是说哪种
方式更好 ， 但我确实很早

就从李小龙和以上几位演

员身上汲取了灵感。
我很早就跟动作导演

元奎有过深度合作 ， 他设
计的动作带有很大的灵巧

性和原创性 ， 而且每个动
作都带有戏剧目的 ， 这跟
好莱坞的动作设计风格很

不一样 。 我个人很倾向于
他的风格 ， 他的风格给我
带来了深远的影响。

我的肌肉训练技巧 ？

告诉你们一个简单 的 诀

窍：背肌靠拉，胸肌靠推！

《加油，你是
最棒的》揭开演艺
圈辛酸一面，制片

人李潇：

羊城晚报记者 艾修煜

由刘新执导，自由极光编剧，邓伦、马思纯、韩
童生、倪虹洁领衔主演的都市情感励志剧《加油，
你是最棒的》（以下简称《加油》）正在湖南卫视播
出。 担任该剧总制片人和剧本总监的李潇近日接
受了羊城晚报记者采访，揭开台前幕后的故事。

《加油》一剧讲述郝泽宇、福
子、福方树、牛美丽四个小人物
凑成“草台四人组”携手闯荡演
艺圈，在一系列鸡飞狗跳中用爱
治愈彼此的温情喜剧故事。对于
这个题材，李潇直言，虽然国内
外不乏演艺圈题材的影视剧，但
都比较偏偶像风格：“我本身在
这个行业里， 这个行业里的 A
面光鲜靓丽，但还有充满辛酸的
B 面。 ”

作为曾经操刀过《搭错车》
《大丈夫》《好先生》《恋爱先生》

的金牌编剧，李潇将《加油》视为
自己“先生系列”的第三部：“这
一部更年轻化，也比前两部更加
接地气。 ”在她看来，尽管主角的
职业有些特殊，但全剧的主要着
眼点在于“草台四人组”的关系
上：“有点类似《小偷家族》，他们
不是一家人胜似一家人，讲述的
是小人物追梦和互相温暖的治
愈故事。 对于中国人来说，年夜
饭有着非常特殊的含义，剧中他
们会一起吃几顿年夜饭，每一顿
都是酸甜苦辣不同的滋味。 ”

《速度与激情：特别行动》中国首映

美国警察，第一次出现是在《速
度与激情 5》， 跟唐老大不打不相
识， 在后面的第 6、7、8 部中均有出
现。 道恩·强森演过很多角色，但他格外
重视霍布斯， 甚至把自己的法式斗牛犬
起名为霍布斯。 他说：“这个角色对我来
说很特别，他有超级英雄一样的能力，但
却不是超级英雄。 到今天我已经演了五
次霍布斯了，这是非常难得的缘分。 ”

几位主创都强调，《速度与激情：
特别行动》是“速激宇宙”的延伸和拓
展，因此跟该系列的前作有些不同。

斗嘴和打架都重要
“你就是个鼻音很重的哈利·波

特！ ”“你呢，头脑简单四肢发达，就像
一台只有一个档位的车！ ”片中类似这
样的互怼很多。 制片人海拉姆·加西亚
承认，这正是他希望导演大卫·雷奇发
挥的作用：“他除了能亲手指导演员进
行动作表演， 还能在动作中融入幽默
搞笑元素。 这部影片跟系列其他作品
有何不同？ 有大卫·雷奇就不同！ ”大
卫·雷奇此前已经凭借《疾速追杀》和
《死侍 2》展现了自己的风格。

片中还加入了吐槽《权力的游戏》
大结局的梗，颇有“笑果”。 大卫·雷奇
解释：“我们希望加入一些流行文化的
元素，让影片跟观众更有互动。 ”

系列最强反派现身
在《速度与激情：特别行动》中，霍

布斯与肖将对抗反派“黑超人”。 这个
角色带有科幻色彩， 他是加持了基因
编辑技术的超级人类。制片人海拉姆·
加西亚说：“这次的正面角色可是霍布
斯和肖啊，谁能跟他们俩对抗？最终我
们决定用更多黑科技来增强这个反
派，有点儿像‘终结者’。 毫无疑问，这
将是整个系列中最难对付的反派！ ”

不过， 两位主角也有不少厉害的
帮手，包括“死侍”瑞安·雷诺兹扮演的
贱嘴特工。 此外，肖的特工妹妹、霍布
斯的厉害老妈都将现身。

外传有何不一样？

新片揭秘

双雄自述 杰森·斯坦森：元奎影响了我的戏路

告诉大家一件事 ：吴
京是我的好朋友 ， 他本来
应该要来参演 《速度与激
情：特别行动》的 。 我知道
大家都特别喜欢他 ， 而且
他战无不胜 。 这个合作的
想法起源于几年前我们俩

在美国共度了一段美好时

光 。 本来我都把情节安排
好了 ： 霍布斯团队会向吴
京求助 。 但最终我们俩尽
力了也没把档期凑到一

块。凡事皆有因，这次没合
作成 ， 意味着我们下一部
戏一定会合作 。 到时候吴
京不光会出现在 “速激宇
宙”，而且会是闪亮登场！

健身是我生命中很重

要的事，它让我集中精神 ，
是我的一种 “冥想 ”方式 。
我们的生活总是千头万

绪，日复一日的繁忙。我们
都需要用一种方式去暂时

忘记噪音和烦恼 。 我不认
为我的体型会影响我的戏

路 ， 很多戏都需要强大的
身体去解决问题 ， 这很契
合我的个性 ， 可能也是我
生来的使命 。 这样能坚持
多久？我不知道，但至今还
有很多老牌动作演员活跃

在银幕上，不是吗？
关于我一天吃几顿 ，

这根据我一天的作息而

定，我一般吃六顿。我早上
4 点就起床 ，晚上 11 点睡
觉，因为我消耗大 ，所以常
常会感到饥饿 。 我特别喜
欢吃白米饭。每天吃多少，
我没称过重 ， 但你可以这
么写 ：巨石强森每天吃 20
磅食物！这可是个好标题。

道恩·强森：吴京是我的好朋友

戴克·肖
（杰森·斯坦森饰 ）

英国特勤杀手，身手了得，曾
在一人杀了二十个特工后销声匿
迹。 后因弟弟欧文·肖被多米尼克·

托雷托扮演的唐老大打败而复出，并跟“速
激大家庭”产生联系。 曾出现在“速激”系列
第 6、7、8 部，一开始是反派，曾经把卢克·
霍布斯搞到进医院， 也被霍布斯送进过监
狱。 到了第 8 部开始黑转白，跟赛车家庭联
手，也跟霍布斯有了合作。

互相吐槽

戏里， 两位猛男不但互相看不惯，
而且因为霍布斯看上了肖的妹妹，两人
又多了一层“仇”。 戏外， 两位主演也

“入戏很深”，动不动就开启互相吐槽模
式。当然，他们私下关系其实非常好，不
然也没法一起主演，还齐齐兼任该片的
制片。

杰克·斯坦森：
他又大又重还没衣品！
� � � � Q：肖和霍布斯的打斗风格有什么
不同？
� � � � A： 风格？ 霍布斯的风格就是没风
格！ 他又大又重，动作迟缓，对他我真的
没什么好妒忌的。 肖就不同了，他是型
男，任何时候都要穿得有型。 不像霍布
斯，永远穿 T 恤，太没衣品了。
� � � � Q：有什么幕后秘闻可以透露吗？
� � � � A：虽然强森是个大块头，但他只要
车速一快就会觉得头晕，所以只能开那
种慢吞吞的大跑车，而我就能开酷炫的
跑车！ 还有，他总是处在饥饿中，千万别
把你没吃完的早餐留在他面前！
� � � � Q： 肖对霍布斯有可能成为自己的
妹夫这事怎么看？
� � � � A：这事儿没戏，除非从我的尸体上
跨过去！

道恩·强森：我比他会玩多了！
� � � � Q：强森你好，介绍一下自己？
� � � � A：你好，我是道恩·强森。 我是《速
度与激情：特别行动》里唯一的巨星。
� � � � Q：杰森·斯坦森说 ，他不允许霍布
斯跟肖的妹妹在一起。 你如何回应？
� � � � A：当男女之间产生化学反应，他可
没有任何办法阻止。 如果杰森再继续吐
槽我，下一部电影可能就要变成《霍布
斯和死侍》了。 要知道，瑞恩（《死侍 》系
列的主演 ）昨天还给我发短信呢，说他
永远跟我同在，署名是“死侍”。 你看，这
才是好基友，比心的那种！
� � � � Q：说真的 ，你觉得杰森·斯坦森跟
肖有什么共同点？
� � � � A：他俩都不苟言笑。杰森总是一心
扑在工作上，虽然我也是，但我比他会
玩多了。 我们合作的结果就是，他现在
终于会笑了！ 能让他经常开怀大笑，这
也是我的乐趣所在。

娱乐

邓伦演的
不是“明星

题材：演艺圈辛酸的 B 面A

《加油》根据青年编剧自由
极光的原著小说改编。 毕业于北
京电影学院的自由极光，在小说
中融入了自己及身边朋友的真
实经历。 但在此基础上，李潇还
是进行了较大的改编：“小说中
人物很多，故事比较散，是一个
以女性视角切入的故事。 改编成
剧本时，我就跟自由极光一起合
作，把故事改成男性视角，并对
人物进行了整合，核心人物就是

‘草台四人组’。 ”
此外，该剧采用了“让角色

分身与自己对话”的方式，说出
角色的内心独白。 李潇表示，这
是因为不想写“废戏”：“按照电

视剧惯常的表现方式，主角身边
通常会安排一个闺蜜或者好友
充当‘废话篓子’，作用就是把主
角的心声说出来。 但我很排斥这
种做法，当时在写《好先生》的时
候，我就已经在尝试改变了。 而
这一次做得比较极致，没想到大
家还都挺接受，我挺开心的。 ”

剧集播出后，很多生动的对
白和用词给观众留下了深刻印
象，比如“一茬一茬如韭菜一样，
被夹出来只有三分钟新鲜感的
娃娃机艺人”。对此，李潇平淡地
表示：“我觉得写好台词是编剧
的本分， 并不是值得被夸赞的
事，否则就不配做一个编剧。 ”

改编：视角从女性变男性B

邓伦去年凭借《香蜜沉沉烬
如霜》成为当红偶像，而他此次
饰演的落魄演员郝泽宇，则处处

“接地气”： 住在昏暗的地下室，
日常靠吃泡面果腹，为了接戏委
曲求全……采访中，李潇反复强
调，邓伦在剧中饰演的是一个演
员而不是明星：“郝泽宇不想一
夜爆红，也不想昙花一现，就想
踏踏实实地把演戏作为一份职
业。 ”李潇说与邓伦合作非常顺
利：“我把剧本给他的经纪人，两
三天就得到回复了， 我挺开心

的，觉得碰到了知音。 马思纯是
邓伦给她打电话约过来的，过程
也很顺利。 ”

马思纯这次为了演好“福
子”一角，努力增肥 15 斤。 李潇
说这并不是剧组的要求：“我特
别理解女演员身材的重要性，体
重增上去不一定能减得下来。 其
实马思纯是在开机之后才决定
增肥的，她真正进入到福子这个
角色后，感触越来越深，决定吃
胖一点儿，她觉得这个角色就应
该是这样的。 ”

演员：马思纯增肥十五斤C

《加油》播出后收视不俗，但
有观众表示，在马思纯饰演的福
子身上看到韩剧经典角色“金三
顺”的影子，剧中的细节和风格
也有些类似《请回答 1988》。 对
此，李潇作出回应：“我看的韩剧
真的不多，《我是金三顺》就看了
三集。马思纯的这个角色来源于
小说，我不知道极光在写小说的
时候有没有受到韩剧的影响。 ”

另外有部分观众指出，剧中
的“草台四人组”有很多不专业
的地方， 暴露了影视行业门槛
低的现状。 李潇认为，“入行容
易做好难” 是很多行业都存在
的现象：“剧中我们没有回避这
个问题， 反而正面探讨了这个
问题，后面的剧情里都会提到。
这也是这部剧中一个非常大的
冲突点。 ”

争议：暴露了行业低门槛D

众主创亮相中国首映礼

肖的妹妹（右）加深了
两个男人的“仇”

片中出现了最强反派“黑超人”（中）

现场开启互怼模式
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子

卢克：霍布斯
（道恩·强森饰 ）


