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提起李群， 相信老一辈球迷
都不会陌生，这位 180cm 的小个
子组织后卫， 作为当年广东宏远
队的核心灵魂人物及前男篮国
手，是一代人的篮球青春记忆。

1972 年，李群出生在哈尔滨
市的一个体育世家， 从小受父母
及亲人的影响接触篮球运动。 初
中一年级时， 李群进入哈尔滨市
体校，开始进行专业训练。“那个
时候我很矮，只有 162cm，体校
教练都跟我说，你的运动能力不

错，灵活性也很好。 如果从事冰
球、手球项目，很有机会成为国
家队球员。 ”说起自己的篮球故
事，李群微微一笑，“但是我就是
喜欢篮球，从小便希望成为伊塞
亚·托马斯一样出色的职业篮球
队员。 ”

1992 年，20 岁的李群意气风
发，背上行囊一路向南，从哈尔滨
体工队转战广州军区体工队，开
始演绎他的“春天的故事”。

在球员时代， 李群作为球队

大脑，在球场上穿针引线，盘活全
队 。 2003-2004、2004 – 2005、
2005–2006 连续三个赛季，率领
广东宏远队夺得 CBA 总冠军。并
入选国家队，随队出征了 2000 年
悉尼奥运会。其单场 28 次助攻的
CBA 单场最高助攻纪录,至今无
人能破，被球迷所津津乐道。

退役后， 李群在教练岗位上
延续着自己的篮球生涯， 先后担
任过 CBA 球队宏远队和新世纪
队的主帅。

炎炎夏日， 当大部分孩子还
在家中吹着空调横躺竖卧的时
候， 有一名年仅 9 岁的广州女孩
已经开始了横渡琼州海峡的征
程， 她就是广州市黄埔区东荟花
园小学三年级的学生周亦涵。 8
月 7 日凌晨 5 时 40 分，周亦涵从
海南省海口市新阜岛海岸下水开
始横渡， 游至广东省徐闻县新港
防波堤海岸登岸， 全程 26.7 公
里，用时 13 小时 05 分，成功横渡
琼州海峡。

从 2018 年 7 月到 2019 年 8
月，她一周训练 6 天，每天训练 2
小时完成 5 公里的游程， 从不间
断，一年累计在水中训练近 2000
公里。 是什么让一个 9 岁的小女
孩坚持了下来？

亦涵：“水母蜇得我很疼”
琼州海峡海流急、风浪大、水

母多， 至今为止成功完成横渡挑
战的人并不多。

7 日凌晨 5 时 40 分，9 岁的
亦涵站在了出发点上， 尽管是这
一批横渡队伍里年纪最小的泳
者、唯一的小学生，在体能上相比
处于劣势，但她还是满怀信心。

等候亦涵的，果然不是“一帆
风顺”———首先等候她的是一种
蜇人很疼的水母，虽然经过渔民等
经验证明这种水母并不致命，被蜇
伤也影响不大，但游程刚一开始她
就被水母蜇到了，疼痛和麻木感维
持相当一段时间，这给她带来很大
的心理压力。 忍受着疼痛，亦涵咬
紧牙关继续游进。 午后，暴雨骤起，
风急浪大，一直陪游的亦涵爸爸曾
一度看不到女儿。 因为担心亦涵的
安全，爸爸劝女儿放弃横渡，上船
休息，但得到的回答是“爸爸，我
不要放弃”……

行程过半之后亦涵遇到了较

强的西流， 把她带到最佳登陆点
以西，为此她只能改变路线，比原
计划多游好几公里。 18 时 45 分，
亦涵终于从水中游出， 爬上了广
东省徐闻县新港防波堤岸的大石
砖，回头向大家比了个“耶”。在这
一批次的横渡琼州海峡挑战中，
最终只有 4 人单程横渡成功。 9
岁的亦涵， 小小的身躯里却藏着
大大的能量！

爸爸：通过体育塑造品格
当记者问到参加横渡琼州海

峡的原因时， 周亦涵笑着回答：
“横渡很好玩，我也想玩。”虽然出
于“好玩心”参加，她却始终以倍
加认真的心态来准备， 为了完成
横渡， 亦涵一家人准备了整整一
年。 从 2018 年 7 月到 2019 年 8
月，她一周训练 6 天，每天训练 2
小时完成 5 公里的游程。 在完成
近 2000 公里的训练后，她成功完
成了横渡前的 10 公里测试。而这
个过程，亦涵爸爸一直陪伴左右。

最近半年，亦涵在水里游，爸
爸在池边走， 一边记录每一圈的
速度， 一边拍摄视频发给亦涵的
游泳教练胡朝晖参考。 胡教练提
出改进意见， 帮忙制定第二天的
训练计划。 爸爸除了提供游泳指
导， 还提供最坚实的肩膀———当
亦涵接近崩溃在哭的时候， 爸爸
也总能及时安抚，平复她的心情。

“爸爸从不逼我游泳，只是要
求我要坚持运动， 什么项目都可
以， 对我参加横渡挑战也十分支
持。 ”亦涵说道。

周爸爸说：“我推崇一句话：
教育必先野蛮其体魄，然后再文
明其精神。 10 岁以前我们不给
她学习压力，只通过游泳、攀岩、
蹦床、体操等体育锻炼塑造她的
品格。 ”

广州 岁女生成功横渡琼州海峡
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让训练更加标准化
羊城晚报： 您退役后为什么会选

择走上青少年培训的道路？
李群： 其实我在球员时代，2000

年初开始， 就在广州组织过李群青少
年篮球训练营。 真正大规模做青少年
篮球培训是 2011 年，那一年，我担任
了新成立的东莞篮球学校校长。

我们学校在选才过程中， 发现篮
球人才在递减。 这是什么原因造成的
呢？ 是因为我们的青少年训练出了问
题， 一方面是喜爱篮球的青少年没有
接受到专业的培训， 另一方面是教练
员人才的流失和训练水平的降低。

2017 年， 我和林书豪一拍即合，共
同发起成立了“林书豪 - 李群篮球联
盟”，就是希望通过研发制定系统的教练
和学员培训课程，让教练员更加专业，让
训练更加标准化， 以此来提高青少年的
篮球训练水平，为篮球培养后备人才。

不分白天黑夜工作

羊城晚报：从球员 “李群 ”到教练
“李指导 ”，再到篮球学校 “李校长 ”的
身份转变，您是怎么去适应的？

李群：现在回想起来，我发现做职业
运动员是最幸福的， 那个时候生活都有
人安排好，你只要安心打好球就行了。

现在做篮球培训后， 因为涉及学
校及篮球联盟的很多事情都要亲力亲
为，每天都特别忙，周一到周日，从早
上起床到晚上睡觉， 不分白天黑夜的
工作。

我希望通过我们的努力，使得“林
书豪 - 李群篮球联盟” 成为中国篮球
教育领域最专业、最系统化、最标准化
的培训机构， 能够帮助到更多的青少
年从小就能够接触到专业的体育教
育，让体育运动伴随他一生，帮助他们
更健康、更美好地生活。

全民健身需专业辅导
羊城晚报：随着国家推广全民健身，

现在越来越多人开始运动，您怎么看？
李群：健康是人生幸福的基础，我

们经常讲健康是 1，其他都是 0。 如果
没有健康，其他的都是白搭，而运动对
人的一生健康都是有积极作用的。

现在国家非常重视推广全民健
身，我们也看到了明显的成效。 像我刚
来广东的时候，广东人追求健康，主要
是靠补，各种养生汤、补品、凉茶等等。
这些年，我发现大家的观点在转变，现
在是要健康去运动， 大家的意识已经
跟上了，并且也开始行动起来了。

我觉得下一步， 国家应该加强全
民健身的政策匹配， 应该让国民的运
动变成有质量的运动， 这就需要专业
人士的辅导。 比如现在马拉松非常火，
但其实很多人不懂得专业的正确跑步
姿势，反而造成了很多的运动伤害，损
害了身体健康。 我们需要不断升级，由
原来盲目或者说业余没有专业知识的
锻炼，慢慢转向有一定常识、有指导的
正确运动。

运动习惯要从小养成
羊城晚报：目前很多家长还是将锻

炼和学习对立起来，认为锻炼会影响到
学习，不赞成小孩多运动，您怎么看？

李群： 学习和运动其实是相辅相
成、相得益彰的。 当你运动后，注意力
会更集中，学习效率更高，学习能力会
更好， 这是经过很多科学家和体育专
家论证后的结果。

运动也有利于青少年的身心健康
成长。 现在青少年学业压力重，甚至有
些青少年会做出一些非常极端的事
情。 运动是可以减压的，可能很多不如
意的事情昨天还放在心上，运动后，第
二天早晨醒来，就会觉得这都是浮云，
只不过很小的一件事。

在运动中，往往还需要团队合作，
这对我们现在众多的独生子女是一个
很好的学习锻炼过程。 与人沟通、配
合、分享，这些都是人生成长中必须具
备的基本素质。

一个人的运动习惯是要从小养成
的，只有从小有运动习惯，才会
保持到他老， 才会帮助小孩子
一生非常有质量、幸福
地生活。

完成球员时代叱咤风云、主教
练时代挥斥方遒的人生上半
场赛程后，前男篮国手、广东
宏远队主教练李群华丽转身，

以“东莞篮球学校” 校长、“林书豪 -
李群篮球联盟”联合创始人的身份，再
次回归公众视野。 在青少年篮球培训
领域，开启了人生的下半场赛程。

在 8 月 8 日全民健身日之际，羊
城晚报记者专访了李群， 听他讲述自
己的篮球故事， 讲述他对青少年篮球
培训及全民健身的理解。

一米八小个子“拼”进国家队

经过一年水中近 2000 公里训练，
最终以 13 小时完成心愿

2011 年 6 月，“东莞篮球学
校”成立，李群担任校长；2017 年
7 月，由李群、林书豪共同发起的
“林书豪 - 李群篮球联盟”宣告成
立；2018 年 6 月， 广东省书豪李
群体育事业公益基金会成立……

在迈入人生的不惑之年后，
李群开始华丽转身，进入到青少
年专业篮球培训的人生下半场
赛程。

“在篮球学校的选才过程中，

我们发现篮球人才在递减， 中国
身材高大的球员非常多， 但是技
术细腻、 全面有特点的球员越来
越少。后来我们仔细思考，是我们
的青少年训练出了问题， 是青少
年教练员人才流失造成的后果。”
谈及退役后从事青少年篮球培训
的初衷，李群表示，中国篮球人才
出现了青黄不接的情况， 希望通
过自己的努力， 来推广青少年篮
球标准化训练课程， 让更多的青

少年能喜爱篮球， 能接受到专业
系统的篮球训练。

“把喜欢的事情变成工作是
最幸福的， 我现在就做了我最喜
欢的事情， 也是我的篮球职业生
涯的延伸。 希望能为中国篮球发
挥余热，培养后备力量，让我们真
正成为世界篮球强国。 ” 眼前已
48 岁的李群， 身着运动球鞋、球
衣，一如 20 岁南下广东时的豪情
万丈。

开展青少年培训延续篮球生涯

从男篮国手到篮球学校校长，李群接受羊晚专访谈篮球运动和全民健身

在

周亦涵成功横渡琼州海峡

有有质质量量的的运运动动需需要要 辅辅导导

李群

对
话

专业
人士

据新华社电
据朝中社 11 日
报道， 朝鲜最高

领导人金正恩 10 日现场
指导了一种新型武器试
射。

报道说， 金正恩在发
射场察看新型武器时表
示， 新型武器是根据朝鲜
地形条件和主体战法开发
的， 性能优于现有武器系
统。 金正恩在观察哨指导
新型武器试射， 并亲自下
达射击命令。

报道说， 通过对试射
结果的细致分析， 新型武
器系统的优越性得到了验
证。

报道未透露此次试射
活动的具体地点。
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A3今 ·国际日

美国总统唐纳德·特朗普 9
日说，他“从来没有喜欢过”美韩
军事演习， 认为美方为军演花掉
的钱“应该报销”。 他没有说明希
望由哪一方“报销”，媒体普遍解
读为美国有意让韩国多掏钱。

暗示韩国“报销”
特朗普 9 日在白宫告诉媒体

记者，他 8 日再次收到朝鲜最高领
导人金正恩的来信，金正恩在信中
表达了对美韩联合军演的不满。

特朗普说，金正恩的信“共三
页”，是一封“美好”“非常积极”的
信。 特朗普认为两人“将再次会

晤”，但他没有提及可能的会晤时
间和地点。

“他对（美韩）军演不满，”特
朗普说，“大家要知道， 我也从来
没有喜欢过（美韩军演）。 我从来
没有喜欢过它。 我从来不是粉丝。
大家知道为什么？ 我不乐意为此
掏钱。 我们应该获得报销，我就这
么告诉韩国。 ”

美国与韩国 5 日启动 2019
年下半年联合军演，5 日至 8 日
以危机管理参谋训练作为预演，
11 日进入为期 10 天的正式演
习， 重点检验韩方收回战时作战
指挥权情形下由韩军将领充任司
令、 美军将领充任副司令所需的

“初始作战能力”。
不少人推测，特朗普这番话意

在让韩国承担更多费用。 美国先前
放出风声，打算要求韩国、日本、德
国等美军驻在国承担更多费用。

美国彭博新闻社今年 3 月以
多名美国官员为消息源报道，这
项计划名为“费用增加 50%”。 特
朗普不仅希望美军驻在国负担美
军所需全部费用， 同时要求这些
国家额外支付相当于费用总额
50%的“奖金”。

顾虑朝鲜警告
美韩 8 月联合军演暂时没有

使用“同盟”代号。 政治分析师认
为，美韩顾虑朝鲜先前警告，希望
避免进一步刺激朝方。

朝鲜长期谴责美韩联合军演
是“侵朝战争演习”。 7 月下旬以
来， 朝中社报道朝方实施多次试
射， 同时警告美韩军演将影响朝
美工作层面磋商。

朝鲜外务省本月 6 日谴责美
韩军演违背新加坡朝美共同声明
及朝韩间系列宣言精神， 说在军
事敌对行为持续不断的情况下，
朝方对话的动力将逐渐消失。

由于美韩联合军演等因素，
美朝工作磋商迄今没有重启。

杨舒怡（新华社特稿）

英国 9 日晚高峰遭遇大范围
停电，地铁停运、机场瘫痪、交通信
号灯熄灭，一些医院甚至备用发电
机熄火。 按照英国交通警察的说
法，这次停电及其造成的影响“史
无前例”。

路透社报道，英国英格兰、威尔
士等地区遭遇停电， 首都伦敦多个
区域未能幸免。 虽然停电时长最多
1 个小时，但是停电造成的“混乱状
况”预期会持续一整天。

停电恰逢周五晚， 英国媒体说
“这是一周中最繁忙的时段之一”，
大量民众刚刚结束一周的工作，搭
乘地铁、 城际列车或飞机回家度周
末。

实习医生安娜·斯坦菲尔德在
社交媒体写道， 她乘地铁打算回
家，突然遭遇停电，“一车人困在黑
漆漆的隧道内， 整整困了 2 小时。
这会儿刚被疏散下车。简直像一部
烂电影！ ”

交通警察说， 多条火车和地铁
线路受停电影响，车次取消，造成大
量旅客滞留。 由于站台滞留旅客太
多， 伦敦最繁忙的国王十字火车站
和尤斯顿火车站不得不关闭。

一些在社交媒体发布的照片
显示，不少乘客被困在一片漆黑的
地铁站内，拿手机当手电筒用。

伦敦警方提醒民众，许多交通
信号灯停电，在地面行走或开车时

要格外注意安全。
在英格兰地区萨福克郡伊普斯

威奇镇，一家医院抱怨说，就连备用
发电机也熄火了，情况相当紧急。

英国这次停电规模较大，暂
不清楚总共多少民众受影响。 西
部电力公司估算， 这家电企的大
约 50 万名用户受停电影响。 北部
电力公司说， 这家电企的大约 11
万名用户遭遇停电， 东北部城市
纽卡斯尔的机场和地铁运行受影
响。

英国国家电力公司披露，当天
停电与两台发电机出现故障相关，
故障已经排除。

杨舒怡（新华社特稿）

英国遭遇“史无前例”大大停停电电

伦敦突然停电造成乘客滞留 图 / 视觉中国

据新华社电 中美经贸摩擦进
一步加剧令美国农户苦不堪言。 在
美国农业大州艾奥瓦州， 五代为农
的金伯利农场主人里克·金伯利对
记者说：“今年上半年由于雨水太
多， 我们的大豆预计将减产10%到
15%……更要命的是， 这些大豆将
无处可去。 ”

金伯利说，他现在最苦恼的是如
何将这些大豆卖出去，而这已是他连
续第二年面临如此困境了。

日前美方宣称拟对3000亿美
元中国输美商品加征10%关税，严
重违背中美两国元首大阪会晤共
识。 中国国务院关税税则委员会对
8月3日后新成交的美国农产品采
购暂不排除进口加征关税，中国相
关企业也已暂停采购美国农产品。

美国官方数据显示，过去10年，
中国平均每年采购113亿美元美国
大豆。2018年，美国对中国的大豆出
口总额为31亿美元，比2017年下降
了近75%。

美国农会联合会会长齐皮·杜
瓦尔说：“中国暂停采购美国农产

品的决定，对处境已经十分艰难的
农民和农场主来说是沉重打击。 ”

美国农业部7月25日公布了向
美国农民提供约160亿美元援助计
划的政策细节，以补偿他们在贸易
争端中遭受的损失。 这是美国政府
自去年以来第二次调拨巨额资金
补贴农民。 但美国农业界普遍表
示，与其给补贴不如给市场，解决
经贸摩擦更符合美国农民利益。

伊利诺伊州小农场主史蒂夫·沃
里克对记者说，相较于不太稳定的农
业补贴，自己更希望通过贸易取得稳
定收入。 作为农民，他更希望通过自
己的努力获得长期稳定的回报。

金伯利也表达了类似看法，他
说：“我们只想继续成为中国长期、稳
定的大豆供应商。但目前形势让我们
苦不堪言，真不知道如何是好。 ”

美国伊利诺伊理工大学教授
哈伊里·图尔克日前接受记者采
访时说， 美国政府威胁进一步加征
关税是极其短视的行为， 破坏了美
国农业机构耗费数十年建立的稳定
农产品出口市场。

中美经贸摩擦升级
美国农民苦不堪言金正恩现场指导新型武器试射

特朗普称“不感冒”美韩军演 接到金正恩表示不满的
来信后，声称要找韩国埋单

地铁停运、 机场瘫痪、
交通信号灯熄灭……

最最新新
消消息息

美国一项最新研究显示，通勤
路上快餐店数量多显著关联身体
质量指数(BMI)大，即体型偏胖。

亚利桑那州立大学研究人员
分析路易斯安那州新奥尔良市 710
名小学员工的数据后得出上述结
论。 研究人员依据现有数据库，确
定员工们住所、办公地以及两地之
间最短通勤路线周边 1000 米范围
内超级市场、食品杂货店、餐馆和
快餐店数量。 结果显示，通勤路线
附近快餐店越多，研究对象身体质
量指数越大；身体质量指数较高还
关联住所附近超市、食品杂货店和
快餐店数量较多，但住所附近餐馆

较多关联身体质量指数较小，办公
地附近餐饮店数量则与身体质量
指数没有关联。

身体质量指数是一种衡量胖
瘦的常用标准， 计算方法是体重
（千克）除以身高（米）的平方。 依照
现行标准， 身体质量指数在 25 至
30 之间属于超重，超过 30 属于肥
胖。

这项研究说明我们“需要重视
影响身体质量指数的多重环境因
素”。 上下班路线附近快餐店多，会
给人们“创造没完没了的机会获取
快捷、廉价和不健康食品，进而导
致身体质量指数较大”。 （王鑫方）

通勤路上快餐店多，当心体胖！


