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亲爱的爸爸妈妈：
你们好！
自从我军训回来，你们———

特别是妈妈，常常像个记者一样
“追问” 我军训的一些细节。 请
你们原谅我的含糊其辞，因为昨
天我实在很累， 又不知从何说
起。 今天就更不行了，我刚“箍
了牙”， 牙痛得要命， 更不能多
说话了。 所以，我决定用写信的
方式来告诉你们，谢谢你们对我
的关心。

关于军训，你们是可以想象
到它的辛苦的。 你们也曾经在学
生时代接受过这种训练。 在“劳
其筋骨”这方面，军训内容是大
同小异的，也是一成不变地令我
厌烦的。不过“累”是可以通过休
息而缓解的。 这不是个事儿。 所
以，我还是从“苦其心志”方面跟
你们打开“话匣子”吧。

和许多第一次住校的同学
一样， 我面临着许许多多的困
难。 单说想家吧。 亲爱的爸爸，
请千万不要不以为然。如果换成
你不到十三岁就“背井离乡”，
独自一人到一个陌生的环境里
学习和生活，说不定你还不如我
坚强。 白天，军训和在校期间的
种种事务总是那样紧张、 繁忙，
我没有工夫想你们。 可是，每天
晚上训练结束之后，从训练场回
宿舍的路上，我就会不由自主地
想到你们，想起你们对我的种种
关爱。

记得有一晚下课后， 我路
过学校的“天鹅湖”，特意在那
儿站了一会儿。 当时天空中飘
着零星小雨， 带着草地和湿泥
气息的微风吹拂着我被汗味裹
住的身体。 啊， 真是又凉快又
舒服！ 我就突然想起自己小时
候 ， 你们把我抱在怀中时，轻
微的鼻息吹拂着我的脸蛋的那
种感觉。

那晚夜凉如水，路灯与月亮
清冷的光辉交织着倒映在平静
的湖面上，一个单薄瘦长的影子
孤单地躺在水里，越发显得有点
凄凉。 衣着相同却互不认识的同
学三三两两地从我身边经过，我
抬头看了看那一轮圆月，它周围
带有一圈柔和的光晕，十分美好

的样子，可我心里想的却是“月
圆人不圆”……不知何时，视野
竟逐渐模糊，令月亮的光晕变得
更加柔和与朦胧了。“孬种！ ”我
使劲掐了一下自己的手，摆了摆
头，立刻离开了“天鹅湖”。

离开家的孩子想家其实是
人之常情， 可我不愿意自己被
这种伤感情绪左右， 所以打算
要克服它。 我想起了你们的话：

“只有享不了的福，没有受不了
的苦。 ”人的意志是个神奇的东
西，自盘古开天辟地至今，有不
少凭借坚强意志而创造的奇
迹，我相信自己也能做到。 军训
这几天， 教官们的言传身教以
及我自己的深刻体会， 让我更
加觉得你们的话是对的。 我真
的遇到过“雨中开始， 雨中结
束”的训练，我也凭借“意志”捱
了过来———不过如此 。 所以这
种情感上的困难我也一定可以
坚强地挺过去。

爸爸，记得那次我在训练休
息时， 你来给我送生活用品吧？
你当时嘱咐我这样那样的时候，
我真想仰天长啸几声，再悲悲切
切地向你道出我想家的种种辛
酸与愁苦。 但我克制住了，毕竟
这是军训啊，我绝不能这么没志
气！我要坚强。那一刻，我脑子里
竟冒出了宋代才女唐琬的一句
词：“怕人寻问， 咽泪装欢， 瞒，
瞒，瞒。”我十分“快乐”地把你送
走了，看着你的背影，我又禁不
住想到了朱自清的《背影》……
说不上是什么感觉了。 幸亏这时
候，训练又开始了，我连忙用“意
志”把刚才酝酿已久的情绪压制
住了，这才没有哭出来。

我觉得这次军训教给我的，
是如何用顽强的意志来克服感
情上的困难———或许这是住校
生应有的一种能力吧。 我们同年
级有六百余人，想脱颖而出并不
太容易。 所以我更加要坚强，好
好学习，在茫茫人海之中找到立
足之地。

你们放心， 我会尽快适应
新的生活，不负所望，做最好的
自己。

祝身体健康。
你们坚强的女儿：王清莹

总有向死而生的勇士，总
有不惧未来的智者，总有绝境
中爆发的反戈一击，总有冰雪
不能淹没的春意———这就是
中华民族千百年来的历史。 江
山代有才人出，英雄如滔滔江
水从未断绝。

中华民族也是个渴望英
雄、崇尚英雄的民族。 在古代，
人们呼唤英雄，于是有了保家
卫国的将军，有了智计卓绝的
谋士，有不惧天威直言敢谏的
言官，有一片丹心照汗青的忠
臣。 诚如杜甫、辛弃疾等渴慕
英雄者，于朝廷黑暗、国家战
乱、民不聊生之际，用诗歌表
达希望有人带给百姓安居乐

业的生活；而在如今，人们呼
唤英雄之急迫，则是社会革新
的需要，更是国家和民族屹立
不倒、 锐意进取的新时代之
新需求。 国际形势暗流涌动，
高尖技术追赶创新，产业转型
升级长路漫漫……新征程中，
我们仍期待着英雄的涌现和
指引。

然而，在泛娱乐化的如今，
人们似乎难寻英雄铮铮铁骨。
每日常闻吹捧小鲜肉、 小偶像
的靡靡之音， 难免让人心生怀
疑， 难道盛世清平的温柔乡真
的会成为“英雄冢”？ 让英雄沉
默、消失？ 不是的，英雄没有出
走，他们只是以另一种形式，生

活在我们身边。
不知不觉间， 古今英雄出

现的形式似乎完成了从个人到
集体的转变， 亦即从个体英雄
转变为更多以团体英雄的形式
出现，这应是一种时代变迁。以
杜富国同志为代表的排雷战士
们，常年坚守在边境排雷一线，
不顾生命危险， 去保障百姓生
活安宁；《我和我的祖国》 快闪
短片中，墨子号卫星建设团队、
中国援肯铁路修建团队、 雪龙
号科研考察团……他们在远隔
万里的他乡、浩瀚深蓝的水下，
在自己奋斗不息、 攻坚克难的
岗位上， 唱响自己献给祖国的
赤子之歌，不悔奉献之时，也赋

予了新时代英雄精神以新的内
涵。 不是没有英雄，只是在沉
默中奋斗拼搏、在平凡的生活
中矢志前行， 同样可以是英
雄，同样可成为国家和民族坚
实后盾。

这是个大有可为的时代，
这是个英雄辈出的时代，这是
个英雄不仅仅可以是崇高卓
越的人，也可以是平凡如你我
的时代。 中华民族千百年来的
英雄传统，凝聚在新时代伟大
创造、伟大奋斗、伟大团结、伟
大梦想中，期待每一个人都来
奉献一抹独特的色彩。

英雄俟徽音 ，如此 ，与国
同欣。

上堂 作文

�� （本栏目与广州市中学
语文教学研究会联合主办））

曲通幽照照心心 意志与感情
———军训后写给父母的一封信

□王清莹

每个时代有每个时代的英雄。
当然 ， 有些英雄只属于他

的那个时代 ， 而有些英雄是超
越时代的 ， 并不因时代的变迁
而褪色 。 如材料所给的杜甫诗
中的 “蜀相 ”诸葛亮 ，辛弃疾词
中的 “孙仲谋 ”孙权 （孙氏形象
曾在多首辛词中反复出现 ），他
们不仅仅是三国时代的英雄 ，
也是中华民族历史长河中的大
英雄。

何谓英雄？ 按我的理解，英
雄应该是在历史画卷中抹下浓
重一笔的人物 ， 他们推动或丰
富了历史 ，他们的作为 ，或拓宽
了历史的场域 ， 或照亮了历史

的幽谷 ，或丰满了历史的细节 ，
或改变了历史的走向 ， 他们的
功业，构成了历史的一部分。

本文以丰沛的感情与流畅
的行文畅论英雄 ，认为 “江山代
有才人出 ， 英雄如滔滔江水未
断绝 ”，而且一开始就使用了排
比句，使文章显得颇有气势。 作
者还对当今过度娱乐化的现象
进行批评 ， 认为社会上弥漫的
吹捧 “小鲜肉 ”、小偶像的风气
是 “靡靡之音 ”，浮躁轻靡的时
代 ，“难寻铮铮铁骨英雄 ”，作为
一个年轻人 ， 这样的认识难能
可贵。

文章批评的社会现象是事

实 ，但是我要说 ，每个时代有每
个时代的英雄 ， 英雄不会在任
何时代缺席。 因为，时代需要弄
潮儿 ， 而英雄则是那些立在时
代潮头的人物。

其实 ，在这个风云激荡 、变
幻莫测 、泥沙俱下的年代 ，改革
家 、科学家 、企业家 、理论家甚
至包括文学家 、艺术家等 ，都有
可能是英雄 。 只要他们能改变
或扭转历史的航向 ， 引领历史
潮流 ，开启时代风气 ，或者他们
的成就对于人们认识这个世界
具有振聋发聩的意义 ，那他们 ，
就是当之无愧的英雄。

（作家、编审 周伟励）

识
阅读下列材料 ， 根据

要求写作。 （60 分）
“英雄 ”一词在古典诗

词中经常出现 ，如杜甫 《蜀
相 》 “出师未捷身先死 ，长
使英雄泪满襟 ”， 辛弃疾
《永 遇 乐·京 口 北 固 亭 怀
古 》 “ 英 雄 无 觅 孙 仲 谋
处 ”，呼唤英雄成了那个时
代的声音 。 而今 ， 时代变
迁 ，有人说 ，这是一个英雄
辈出的时代 ；还有人说 ，这
是一个没有英雄只有偶像
的年代 。

当今的时代还有英雄
吗 ？ 对此 ，你有怎样的感
触和思考 ？ 请就此写一篇
文章 。

要求：选好角度，确定
立意； 明确文体， 自拟标
题；不要套作，不得抄袭；
不少于 800 字。

英雄俟徽音

文题

面对题干中 “当今
的时代还有英雄吗 ”这
样的诘问 ， 作者开宗明
义 “江山代有才人出 ，英
雄如滔滔江水未断绝 ”。
接下来从历史说起 ，肯
定中国是个 “渴望英雄 、
崇尚英雄 ”的国度 ，在全
面建设社会主义强国的
今天 ，我们更加期待 “英
雄的涌现 ”，再次扣响中
心观点。

为 什 么 有 人 认 为
“这是一个没有英 雄 只
有偶像的年代”？ 作者采

用设问的形式 ， 给出了
自己的答案 ：“英雄完成
了 从 个 人 到 集 体 的 转
变 ”“英雄们在沉默中奋
力拼搏 ”“成为国家和民
族坚实的后盾”。

文 章 观 点 鲜 明 ，见
解独到 ， 能结合时代发
展的形势和现实 ， 素材
新鲜有效 。 文章结尾与
题目遥相呼应 ， 简洁却
有力 ，充满了希望 ！ “英
雄俟徽音”！

（广东省实教师
徐梅娟）

[教师点评] [非师点评]

英雄话
□黄韵瑜 广东实验中学 2019 届高三 18 班[学生作文]

英雄
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王老吉推出刺柠吉润喉糖新品
发力健康休闲食品市场

一种不起眼的生长在贵州山头的小酸果刺梨遇
到仙草、菊花、罗汉果等药材，会擦出怎样的火花？ 王
老吉药业给出了其中一种答案———刺柠吉润喉糖。

文 / 陈泽云

咽干、 咽痒、 咽痛是咽喉炎
最常见的症状之一，很多人还会
伴有痰多、有异物感、声音嘶哑
的症状。 专家介绍，除感冒外，各
种生活习惯也会引发喉咙不适，
比如：空气污染、吸烟与被动吸
烟、喝酒、熬夜、用嗓过度以及嗜
食辛辣油腻等，人们逐渐开始关
注自身的咽喉问题。 王老吉也积
极发挥自己的能量，参与其中。

今年 5 月 31 日， 在儿童节
来临之际，王老吉药业在全国范
围内举办“一颗糖换回孩子的美
好明天”公益活动，号召全社会
共同参与到无烟日活动中，共同
守护孩子的美好明天。 帮助孩子
从小养成健康的生活习惯，以身
作则传递健康生活理念，这无疑
是送给孩子最有意义的六一儿

童节礼物！
王老吉药业负责人表示：“吸

烟有害健康，首先伤害的是我们
的咽喉，吸烟人群患有呼吸道疾
病的概率要普遍高于不吸烟人
群。 王老吉润喉糖参与世界无烟
日公益，今年是第九个年头。 我
们希望持续开展无烟宣传，让更
多的市民关心和重视自己和家人
的健康，还社会，尤其是小朋友
一个干净舒适的环境。 ”活动现
场提供润喉糖免费试吃，呼吁广
大市民朋友为了自己和他人的健
康，一起向二手烟 Say� no！

实际上， 王老吉药业一直致
力于社会公益事业， 希望通过倡
导广大烟民在世界无烟日不抽
烟， 为自身及他人营造健康生活
环境，为儿童、白领、教师等等人

群营造一个健康成长环境。 其中，
每年教师节来临之际， 王老吉药
业都会发起关爱教师的公益活
动，免费为老师们送上润喉糖，感
谢师恩，让老师们润喉又润心。

聚沙成塔。王老吉药在开展公
益活动和履行企业社会责任上，一
直身体力行，坚持不懈，日积月累。
大爱无疆界，公益无止境，这些成
绩又将成为广药王老吉药业前行
的坚定基石和强大动力。

“造血式”扶贫
刺柠吉润喉糖粤港澳市场上市

今年 3 月，贵州省人民政府与
广药集团在贵阳正式签署战略合
作协议，经过 98 天的高效研发，包
括王老吉刺柠吉润喉糖在内的首
批刺柠吉新品产品首次对外公布，
引发广泛关注。 广药集团通过这种

“输血 + 造血”式的产业帮扶模式，
以品牌赋能贵州刺梨产业发展，助
力贵州打造刺梨的时尚生态产业。

如今，毕节刺梨系列休闲食品
生产基地已经在建设中，一批批的
刺柠吉润喉糖将在这里生产，送往
全国各地销售。

与此同时，刺柠吉润喉糖正在
频频亮相高端国际展会。 6 月 5
日，在由中国政府主办、北京市承
办的世界园艺博览会上，贵州展区
内摆放整齐的刺柠吉润喉糖成为
了其中一抹亮丽的颜色，向国际社
会传达出了王老吉健康、原生态的
理念。

而近日在广东潮州举办的粤

港澳食品大会，则由广东省食品行
业协会、香港食品商会和澳门供应
商联合会共同主办，是目前粤港澳
地区食品界的行业盛会。 在这个齐
聚知名院士专家和业内著名企业
家目光的舞台上，王老吉刺柠吉系
列产品正式宣布在粤港澳地区上
市。 目前，这种包装精美润喉糖新
品已经可以在各大商超、便利店看
到，从市场反馈来看，刺柠吉润喉
糖清爽酸甜的口感已然俘获了不
少消费者。

据悉，包含刺柠吉润喉糖在内
的刺柠吉系列产品，其主要原材料
为来自于贵州经济鲜果———刺梨，
这种果子兼具食用和药用的价值，
因富含人体所需的维生素 C，被誉
为“维 C 之王”。

王老吉药业结缘贵州刺梨源
于 2018 年 11 月。为响应对口帮扶
贵州刺梨产业发展的指示，广药集
团成立专门的工作小组奔赴贵州

实地调研。 调研发现，刺梨虽有极
高的营养价值和药用价值，却存在
口感酸涩、维 C 代谢快、当地产业
化程度低等问题。 对此，广药集团
快速形成了《广药集团关于贵州刺
梨时尚生态产业“136”发展方案》，
更在短短 98 天内攻克诸多难关，
研发出了以刺柠吉润喉糖为代表
的刺柠吉系列产品。

从研发到上市， 刺柠吉系列
产品借助王老吉品牌背书， 通过
一系列动作强势曝光， 积聚了一
定的名气。今年以来，刺柠吉润喉
糖相继在北京世园会、 中博会作
为重点产品进行推介， 更是在夏
季达沃斯广州之夜惊艳亮相。 可
以说， 刺柠吉系列产品自诞生之
始，便承载着国内外众多的关注。

“通过‘输血 + 造血’式的产
业帮扶模式，充分发挥‘王老吉’
品牌优势、 广药集团先进的研发
技术和完善的渠道优势， 帮助贵

州把刺梨产业发展为百亿级的时
尚生态产业。 ”王老吉药业董事长
方广宏称。

在刺柠吉系列新品中， 以黄
色为主打颜色的刺柠吉润喉糖凭
借其清新的包装、独特的口味、润
喉的功效，获得了大众的认可，而
这也是继王老吉药业在原有的绿
盒润喉糖之外， 在健康休闲食品
领域推出的又一重磅产品。

据国际咨询公司 Mintel 发
布的一份报告表明，基于人们对
健康的关注，中国功能性糖果的
消费正在平稳上升，尤其是以富
含维生素及钙剂的糖果表现最
为突出。

消费者对于健康功能益处的
关注，为刺柠吉这样的润喉糖发
展提供了机会。Mintel 的数据显
示，截止 2018 年 2 月的 12 个月
中， 亚洲市场上市的糖果新品
中，有 8%的产品具有功能宣称；
31%的中国消费者有食用咽喉糖
等休闲健康糖果的习惯。

功能性糖果是各品牌企业差
异化竞争的主要因素之一，目前

国内市场上的功能性糖果主要
包括维生素糖果、 无糖口香糖、
具有醒脑作用的薄荷糖、含有中
草药成分的润喉糖等。

而消费者对产品的要求越来
越复杂， 在追求健康需求的同
时，对品味和感官体验的诉求也
在不断地变化中。

而刺柠吉喉糖的面世， 恰恰
顺应了这股既要健康又要颜值
的消费潮流。 据悉，被称为“维生
素之王”的刺梨，富含多糖及鞣
酸成分，能祛痰止咳，对咽喉具
有养护作用。 王老吉药业在此基
础上又创新性加入了柠檬 、仙
草、菊花、甘草、金银花、罗汉果
等多种成分，这样的天然良方产
品受到了消费者青睐，而全新的
口味体验，也得以更多征服年轻
人的味蕾。

190 年来， 王老吉从传统加
工迈向现代化工业的脉络清晰
可见，以王老吉凉茶、润喉糖、龟

苓膏等为代表的明星产品的传
承与创新之路完美凸显了王老
吉工匠精神。 刺柠吉润喉糖的亮
相，不仅丰富了王老吉药业的大
健康产品群，更是突显了王老吉
对消费升级的市场洞察能力。 在
健康饮食、优质消费观念全球盛
行的大背景下，刺柠吉润喉糖不
仅能够满足时下消费者对健康
休闲食品的个性需求，开启休闲
健康硬糖品类发展的新纪元，更
有助于维持品牌活力和竞争力。

据尼尔森数据显示， 目前中
草药润喉糖细分市场销售额已
经突破了三亿元， 发展态势良
好， 而具体到功能性硬糖细分
中，王老吉份额独大，一家领先。
方广宏表示，此次刺柠吉走进粤
港澳地区，将借助粤港澳食品大
会的平台和高度，打响品牌知名
度； 立足粤港澳的区位优势，挖
掘市场消费潜力，同时也助力王
老吉药业在健康休闲食品领域
业绩再上一个新台阶。

诸“喉”争霸 持续引领健康消费潮流

公益营销 营造“无烟”好风气

王老吉润喉糖在全国范围内开展“无烟”公益活动


