
【名词解释】
护照主要分因私护照

（就是普通护照 ）、因公护
照 （分普通公务和公务护
照 ）、外交护照 3种 。 白本
护 照 特 指 个 人 因 私 护 照
没有任何国家签证记录 ，
一 般 来 讲 如 果 持 白 本 护
照去申请欧洲 、美国等国
家地区的签证 ，被拒签的
可能性比较大。

对于刚办护照， 没有
出境记录的小伙伴， 去某
些签证申请较严的发达国
家，可能会被拒签。在签证
官的角度上来讲， 签证需
要看你是否有点良好的出
境记录， 然后提交的材料
是否符合出境的要求 ，并
且判断你是否有移民的倾
向。 为了避免被拒签的不
愉快， 还是要讲究签证申
请策略，从可操作性来说，
从 不 易 被 拒 签 的 国 家 开
始，建立良好的出境记录，
逐步向前 “打怪 ”，最后成
为旅游达人。到时，你会发
现， 那些难申请的国家签
证，其实也不用怕。

羊城晚报讯 为庆祝瑶族传统重要
节庆“开唱节”，弘扬和传承中华民族传
统文化，清远千年瑶寨景区贯穿整个八
月的“2019 年瑶族开唱节暨首届清远瑶
山篝火情歌季”近期正火热上演。 当地
推出“百里瑶山山歌嘹亮”创演大赛、首

届全国房家文化交流会等活动，同时还
每天上演精彩的瑶族迎宾舞、瑶族婚俗
展演巡游、长桌宴、瑶族“非遗”展演等。

被誉为“世界瑶族第一寨”的千年瑶
寨以秀美的自然风光、 恢弘壮观的原始
瑶寨和浓郁独特的民族风情， 成为广东

省内的“网红”景点。 近年，当地更成为省
内新兴的暑期研学游热门地， 可参与感
受众多国家级及省级非遗项目， 如瑶族
耍歌堂、瑶族长鼓舞、瑶族婚俗、玩坡节、
排瑶民歌、 瑶族刺绣、 瑶族长鼓制作技
艺、排瑶牛皮酥制作技艺等。 （刘星彤）
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虽然给予中国护照免签或者落地签
待遇的国家和地区在不断增多，但是出国
旅游有时候还是难免要考虑签证问题。 特
别是去某些发达国家，手持没太多含金量
的“白本”护照，还是可能有被拒签风险。

第一步：东南亚国家
东南亚国家递交资料简单， 出签容

易。而且东南亚如泰国、越南、老挝、缅甸、
柬埔寨等对我国实行落地签，马来西亚开
放电子签证，印度尼西亚同时实行免签和
落地签，十分方便。 另外，这些东南亚国家
消费相对较低，旅游环境也不错。

去这些东南亚国家不仅可以积累我
们的旅游经验，而且还能让我们的白本护
照添上几笔记录，这样的话向发达国家申
请签证的时候或许会比较容易。

第二步：韩国、新加坡、澳大利亚
去过东南亚这些国家的之后，我们的

护照已经有了比较多的记录，再去申请韩
国、新加坡、澳大利亚等国家的签证的时
候会比较容易。 这三个国家不会过分看重
申请人曾经的签证记录，材料真实且符合
要求基本能出签，其中韩国和新加坡从资
料准备到办理都很简单，并且这三个国家
都有电子签。 这能给我们的护照增添良好
的出行记录。

第三步：日本
日本一向对签证申请人的经济能力

审查严格，不过近年来，日本签证门槛有
过多次放宽，难度有所下降。 拒签率和一

些东南亚的国家差不多了，并且已开始对
中国游客逐步开放电子签证。 日本签证可
以进一步证明你有良好的经济能力，可以
让自己的护照价值有更大的提升。

第四步：申根国家
申根签证成员国较多，法国、德国、意

大利、葡萄牙、西班牙等20多个发达国家
都在申根之列。 一些申根国家的签证是比
较困难办下来的，申请者容易因为“行程
不可信”被拒签，如果说在自己的护照上
有了申根这些国家的记录的话，就意味着
可以在这二十几个申根国家之间畅玩。 降
低申根签证被拒签的可能性，一要亲自做
资料准备，认真做行程规划；二要注意选
择申请国，如果停留时间不一样，选择停
留时间最长的国家作为申请国，如果停留
时间一样， 则选择最先入境的国家申请。
这样我们的护照上有了这些申根国家的
签证，护照价值又有了提高。

第五步：美国
相对来说， 美国签证出名的难申请。

原因在于，一方面申请者需要申请、填表、
预约、准备大量材料等步骤；另一方面还
要面试，而且签证官刁钻的问题常常让人
感到头疼。 所以，除了有良好的出境记录
外，申请美国签证还要从容面对签证面试
官！ 当拿下美国签证，办理其他国家签证
时，让你头疼的问题会越来越少！

综上所述，“白本”护照出境游签证攻
略就是： 东南亚―韩国/新加坡/澳洲—日
本—申根—美国—世界各地！

快乐暑期游·海海岛岛篇篇 抓住暑假的尾巴
到到东东南南亚亚海海岛岛 去去！！

知行 用对技巧
从“白本初哥”进阶旅游达人

推推荐荐地地11� 泰国甲米、布吉
泰国东南临泰国湾，西南是安达曼

海。拥有海岛、美食和独特的文化，这是
一个天生就适合游客度假的国度。 甲
米、布吉两地更是泰国滨海度假的佼佼
者。

特色玩法
甲米有“安达曼海的绿宝石”之美

誉，这里始终保持着原生态，是目前欧
美游客前往泰南海滨度假的最爱。著名
的“甲米四岛”———鸡岛、管子岛、莫岛、
波达岛，海域堪称完美无瑕，海水清澈
透底激动人心，因电影《割喉岛》在此拍
摄而闻名于世。四岛各自都拥有洁白细
腻的沙滩，其中三座岛的细腻白沙相连
接，形成了浪漫的宽阔白色沙路，游客
可在浪漫白沙上自由自在通行于三岛，
轻松拍照，水间嬉戏，尽情享受这安静
的美景。

普吉岛，如今是国人最熟悉的东南
亚度假海岛之一，有泰国“南部明珠”的
美誉。当地水色纯净、天色蔚蓝，白色沙
滩和碧绿海水是普吉岛最美的语言。根
据自己喜好在普吉岛上选择一个海滩，
租一个沙滩躺椅， 躺在沙滩上尽情享
受，还可以做个泰式按摩或SPA，好好
地放松放松。 另外，从普吉到PP岛也是
一个好选择。 在PP岛，你可以自由地在
海滩游泳、浮潜、享受日光浴，还可以乘
快艇前往附近的翡翠青竹岛和因拍摄
电影《海滩》而闻名的“情人沙滩”。

交通： 广州已开通包机直飞甲米 。
广州每周有经停曼谷到普吉岛的航班 。
此外也可先到曼谷， 然后转机到甲米 、
普吉。

马来西亚沙巴全年气候如夏，没
有明显的雨季或干旱季节， 神秘的原
始森林、 高耸的神山、 辽阔的东西海
岸，都已经为世人了解。

特色玩法
沙巴的沙比岛和马努干岛， 唯美

与纯净，双岛风情让人难以忘怀。 沙比
岛金黄的沙滩璀璨夺目， 蔚蓝的海水
晶莹剔透， 水底还有美丽的珊瑚和七
彩的鱼儿。 乘坐香蕉船或浮潜，可以让
游客与大海来一次“亲密相拥”。 形如
飞镖的马努干岛， 码头就是观看海鱼
的佳地，岛上还有一段纯白色的沙滩，
沙粒细腻， 在此晒日光浴或进行沙滩

活动尤为合适。 在马努干，还可以报名
参加一日游项目，如龙尾湾一日游、九
如河泛舟、美人鱼岛一日游、克里亚士
湿地生态之旅、 婆罗洲文化村一日游
等等。

此外，马来西亚沙捞越州的首府古
晋也值得一去， 一般游客或者并不熟
悉，它聚居的华人众多。 最令人神往的
地方是巴哥国家公园。 国宝级的动植
物，如长鼻猴、银叶猴、白颔翡翠、和平
鸟、猪龙草、毛毡苔……足以让巴哥闻
名世界。 巴哥还有七种生态不同的森林
以及奇形怪状的沙岩、 壮观险峻的县
崖、幽美诱人的沙滩等景观。

交通：广州可直飞沙巴州。

巴厘岛是印度尼西亚最受游
客欢迎的旅游目的地，素有“世外
桃源”之称。 游客到巴厘岛只有一
个目的，那就是体验“叹世界”。

特色玩法
巴厘岛最美丽的海岸———库

塔， 海滩日光浴和落日美景深受
欢迎。夜晚，海边餐厅，有烛光、美
酒和星星为伴，就着清凉的海风，
品尝生猛美味的海鲜，休闲至极。
这里也是冲浪的好地方， 海湾两
端非常适宜戏水和初学冲浪，中
间段是专业冲浪者的乐园。

乌布作为巴厘岛当地传统的

艺术与绘画中心，拥有朴实的民风
和美丽的田园景色。其中最为著名
的鲁基桑博物馆，馆内收藏了巴厘
岛的各种艺术精品以及伟大艺术
家们作品的艺廊。乌布传统市场主
要以木雕、绘画和银器等工艺品著
名。巴厘岛的 SPA 深得人心，按摩
时对环境、香熏、音乐都有讲究，古
老的按摩手法和各式周到的服务
令来宾得到真正的放松。

蓝梦岛则可以享受纯正的度
假生活。 前往途中可以远眺圣山
阿贡火山， 幸运的话还能见到跃
出海面的海豚。

交通：广州可直飞巴厘岛。
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旅游播报 千年瑶寨欢庆瑶家“开唱节”
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斯 里 兰 卡 有
蔚蓝无边的海岸
沙滩 ， 有独特而
有神秘的历史文
化 ， 更有洋溢在
每个人脸上灿烂
的微笑

王军 摄

护 照
是证明国
籍和身份
的合法证
件
李力 摄
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泰国是一个天生就适合游客度假的国度 视觉中国

巴厘岛是冲浪的好地方 视觉中国

塞班岛拥有得天独厚的潜水资源 视觉中国

暑期已经到了尾声阶段， 但酷
热的天气让避暑游依然受欢
迎。 地处热带地区的东南亚

以及太平洋、印度洋的海岛，一直位
居老广的避暑目的地名单前列。 它
们拥有着便利的交通、成熟的配套、
相对容易的语言沟通环境以及开放
的签证政策， 加上不算太高出游价
格，让我们可以真正做到说走就走！

这些海岛能尽兴地玩水， 在海
上乘风冲浪， 潜入水中畅游美丽的
海底世界， 在沙滩与爱人和孩子戏
水嬉戏、 踏沙拾贝……在夏天也能
尽情释放激情， 选择海岛度假的确
是理想的避暑安排。

斯里兰卡拥有丰富的自然文
化遗产和独特迷人的文化氛围，被
誉为“印度洋上的珍珠”，异域风情
让人流连忘返。

特色玩法
到斯里兰卡一定要参观它的

历史遗迹，狮子岩、佛牙寺、丹布拉
石窟寺等举世闻名。 努瓦拉埃利是
远离尘嚣的世外桃源，连绵起伏的
茶园漫山遍野，就像覆盖着祖母绿
的大海。 高尔古城堡内小街交错，
各种历史文化博物馆、个人收藏博

物馆散布其中。
相比古老城堡和山间避暑胜地，

斯里兰卡东海岸的冲浪小镇阿鲁加
姆湾海岛度假者不可错过的，它是全
球排名前三的冲浪胜地，名副其实的
冲浪天堂，可以满足各种水平的冲浪
者，冲浪学校遍布其间。 在这里，海滩
酒吧和短期音乐节不断涌现。 有机会
还要体验著名的斯里兰卡海边火车，
以及欣赏南部海岸的高脚渔夫这一
斯里兰卡独特的文化景观。

交通：广州有航班直飞斯里兰
卡首都科伦坡。

塞班岛及邻岛靠近亚洲， 属太
平洋边缘地带，由于邻近赤道，一年
四季如夏，风景秀美，是世界著名的
度假胜地， 潜水资源得天独厚，有
“身在塞班犹如置身天堂”之说。

特色玩法
在塞班岛， 游人可以从容地在

岛上进行全天的丛林探险。 塞班岛
西海岸最优美的海滩—————密克罗
海滩附近的军舰岛有“小马尔代夫”
之称， 可乘坐观光潜水艇进行世界
少有的海岛探险活动。

说到塞班，不得不提得天独厚的

潜水资源。 塞班的潜水点一向以其极
富变化的水下地貌和绝对高能见度
的水质而著名，再加上缤纷万千的热
带鱼类，神秘的海底蓝洞（海底洞穴）
更使得这片迷人的海域魅力难挡。

与塞班岛相邻的天宁岛，东北
端的神奇喷水洞被称为“世界五大
奇景之一”。 在丘鲁海滩，随手捧起
一把砂子，你会发现，其中有星星
点点的多角形砂粒，这便是大名鼎
鼎的“星砂海滩”。

交通： 可从广州乘坐航班直飞
前往塞班。 塞班岛至天宁岛，乘坐6
人小飞机，不用10分钟可到达。


