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催吐式
瘦身
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图 / 春 鸣

催吐 ，指使用各种方法引导
促进呕吐的行为。 很多人自从知
道这条通往瘦身的捷径 ，便义无
反顾地闯了进去， 包括不少未成
年的孩子。 却不知，这是一场违背
自然规律的殊死冒险。 目前，催吐
者主要聚集在贴吧、豆瓣、知乎等
网络社区中。（8月19日半月谈）

以瘦为美 ，是时下很多国人
尤其是女性群体的审美观。 形形
色色的 减 肥 方 式 应 运 而 生 ，如

“抽脂式减肥 ”、 “节食式减肥 ”、
“吃药式减肥”等 。 与吃药 、抽脂
等减肥方式相似 ，催吐减肥也形
成了产业链 ，有人专门制造催吐
管 、催吐药等产品 ，有网店专门
进行销售。 而且催吐吧里有人专
门传授插管催吐等方法。

专家指出 ，虽然催吐具有一
定瘦身效果 ，因为把吃的食物催
吐出来了 ，就能减少人体吸收并
制造厌食 ， 但会带来多种后果 ，

催吐者不仅出现了厌食和暴食
交替发作的症状 ，而且催吐常和
焦虑 、抑郁等心理不稳定状态共
生 ， 增加了催吐者健康风险 ，其
中插管催吐尤其令人惊诧。

网络上有多种自称科学的
减肥方式 ， 这些方式都来自民
间 ，实际效果不确定 。 能否把科
学减肥纳入国家健康计划 ，由权
威专家制定措施 ，权威部门发布
实施？
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近日，“北京公交车与宝马车斗气
飙车”一事引发社会热议。 北京公交集
团官方微博20日发布通报称， 当事驾
驶员已被停止驾驶工作接受交管部门
的调查。 公交集团将认真吸取教训，对
全体驾驶员加大职业道德、 职业素养
等培训教育力度， 坚决杜绝此类事件
的发生。（8月20日中国新闻网）

目前， 交管部门已经介入调查，
如何处罚当事驾驶员， 还需要等待。
应该说 ，结果不该是 “停职 ”这么简
单，因为“斗气别车”轻则违反了道路
交通安全法实施条例第四十四条第
二款规定，可能被罚款、扣分，重则涉
嫌寻衅滋事、危险驾驶、危害公共安
全犯罪。 此前已经有一些刑罚先例。

值得注意的是，涉及公交车“斗
气别车”的案例在全国有不少。 譬如：
2016年，天津两辆公交车在路上斗气
导致相撞；2017年， 陕西西安一辆公
交车和私家车在街头互相斗气、互相
别车；2018年， 山东济宁一辆公交车
与轿车斗气险些撞车。 2019年，在安
徽合肥等地也发生过类似事件。

其中，天津案例中，两名公交车司
机因犯有 “以危险方法危害公共安全
罪”， 被分别判处有期徒刑3年6个月。
按说， 这一案例对其他地方公交企业
和公交司机都是一种安全教育， 但遗
憾的是法院判例对某些公交司机来说

仍然没有入脑入心。 所以，公交车“斗
气别车”像连续剧总有下一集。

公交车不是一般车辆。 一则，“体
形”相对庞大，一旦“斗气别车”容易
造成撞车等交通事故，对道路安全构
成了威胁。 二则，公交车上一般载有
数量不少的乘客，“斗气别车”容易伤
及车上的乘客。 三则，公交车作为城
市公共服务窗口和 “流动风景线”，
“斗气别车”影响城市形象。

虽然说公交车与其他车辆“斗气
别车” 不一定都是公交车的责任，但
由于公交车的角色和作用比较特殊，
所以即便其他社会车辆不遵守交规
故意挑衅、斗气，公交车司机也不应
该冲动，这就要求公交车司机比其他
司机更要有公共安全意识。

另外，“斗气别车”事件中，如果社
会车辆也存在违法行为， 也要从严从
重处罚，因为一些“斗气别车”事件中
是互相斗气、互相别车，社会车辆违法
行为也容易造成公交车上的乘客受
伤。 只有对肇事双方都严格依法处罚
才能多一些“文明车”少一些“斗气车”。

希望每一起涉及公交车的“斗气
别车”事件，社会各方都能以公共安
全事件来看待，即使“斗气别车”没有
造成车毁人亡的惨剧，也要高度重视
起来———这是我们对待公共安全应
有的态度。
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□冯海宁

据昨日消息， 教育部和最高
院、最高检、公安部等五部门近日
联合印发了 《关于完善安全事故
处理机制 维护学校教育教学秩
序的意见》，要求坚持从法治角度
处理校园安全事故， 对荒唐 “校
闹”坚决说不。

该文件明确了 8 类“校闹”行
为，要求公安机关依法予以惩处。
并要求健全学校安全管理， 建立
以保险为核心的多元化损害赔偿
机制， 学校确有责任的 “不闹也

赔”。 同时，引入第三方机构化解
纠纷， 建立学校安全事故调解委
员会， 构建公正、 便捷的处置机
制，明确禁止不顾法律原则的“花
钱买平安”行为。

这一消息受到舆论的普遍肯
定，但也有网友略感疑惑，刚治好
“医闹”，又冒出“校闹”，问题是否
有那么严重？ 事实上，近年校园里
的各色校闹行为时有发生。 有的
孩子间发生冲突， 护崽心切的家
长便闯进校园耀武扬威； 有的则
是学生上课时受到意外伤害 ，赔
偿谈不拢，家长便聚众滋事，殴打
教师、堵塞校门 、毁损学校设施 ，

甚而在校园内摆花圈、设灵堂等。
对此， 学校往往应对无据或

束手无策。 有的地方主管部门为
免责 ， 也抱着息事宁人的态度 ，
“花钱买平安”。 而有的学校为怕
再出事， 干脆把体育课中的长跑
及对抗性项目都取消， 有的教师
甚而连批评学生也心存顾忌。 凡
此种种， 既严重干扰学校的正常
教学秩序，也有辱教师人格，挫伤
其教学积极性。

“校闹 ”的出现原因诸多 ，除
了个别家长法制意识淡薄外 ，亦
与学校缺乏化解安全事故纠纷机
制有关。 一旦家长和学校发生纠

纷，双方各执一词，僵持不下。 又
没有第三方调解，淡化矛盾，而有
的学校财力有限， 想花钱买平安
亦不能，以致问题久拖不决，家长
深感冤屈，觉得无处讲理，遂走上
“以闹促解”之路。

国家五部门联合颁文， 对学
校处理类似问题提供了依据 ，令
其有章可循。 诚然，公众的目光更
多地关注于“打击校闹”，实际上，
文件对学校安全事故的预防与处
置、 纠纷化解等设计了一整套处
理机制，尤其是引入第三方机构、
建立调解委， 以及构建保险为核
心的多元赔偿机制等， 均为学校

处理类似问题提供了根本性的制
度保障。

宁静的校园绝不容无法无天
的 “校闹 ”，但出现类似现象亦不
必大惊小怪。 重要的是尽快建立
法治基础上的化解机制。 对此，必
须坚持两手抓， 一则对校闹公安
司法要及时出手， 对违法行为严
厉打击，绝不姑息。 二则，学校对
各种纠纷应积极应对， 迅速启动
相关处理机制，不推诿不卸责，依
法依规行事。 总之，要依靠法治思
维和在法治轨道解决问题， 方可
换来校园的长治久安。

（作者是本报首席评论员）
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治理“校闹”须立足法治构建化解纠纷机制对公交车“斗气别车”
应以公共事件看待
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深圳将进一步大力提升核心创新能力，
为创新发展提供稳定持续的动力源泉

文 / 羊城晚报记者 沈婷婷

在世界的任何一个角落， 当你抬头
看见一架无人机飞过， 它都有可能来自
深圳企业；在美国、英国、俄罗斯、日本、
韩国等多个发达国家的道路上， 比亚迪
的纯电动大巴、 小汽车也成为一道亮丽
的风景线。 上个月底， 华为公司在深圳
举行2019年上半年业绩发布会。 报告显
示，华为上半年营收4013亿元，同比增
长23.2%，净利润率8.7%；在5G领域，
华为已经获得50个商用合同，并发货超
过15万个基站，5G商用全球领先。

昔日南方的一个小渔村， 成长为如

今的“创新之都”。 华为、 腾讯、 比亚
迪、 中集等创新巨头不断释放新动能，
让深圳创新元素遍布全球！ 近日，《中共
中央 国务院关于支持深圳建设中国特
色社会主义先行示范区的意见》（简称
《意见 》） 提出了加快实施创新驱动发展
战略的“施工图”， 记者采访了解到，深
圳将大力提升核心创新能力， 为创新发
展提供稳定持续的动力源泉， 先行引领
中国特色社会主义先行示范区建设，从
而率先建设体现高质量发展要求的现代
化经济体系。

《意见》提出，加强基础研究
和应用基础研究，实施关键核心
技术攻坚行动，夯实产业安全基
础。 近几年，深圳相继出台《深圳
经 济 特 区 科 技 创 新 促 进 条 例》
《深圳经济特区国家自主创新示
范区条例》 等系列政策、法规和
文件， 强力推动和加快基础科研
工作。 同时， 深圳获国务院批复
建设全国首批可持续发展议程创
新示范区， 制订并发布了可持续
发展规划纲要和实施方案。 特别
是去年出台 《深圳市关于加强基
础科学研究的实施办法》， 在科研
课题、 科研组织、 科研设施、 科
研人才和科研合作等方面提出五
大任务 23 条具体举措， 为基础研
究提供稳定、 长期、 充足的创新
资源支持， 为创新发展提供稳定
持续的动力源泉。

值得一提的是， 在今年 7 月 4
日， 深圳市人民政府正式印发了

《深圳市科技计划管理改革方案》，
推出深圳科技计划管理改革 22 条
举措，这份改革方案体现了“体系
架构市场化、 关键环节国际化、政
府布局主动化、 高校支持稳定化、
人才支持梯度化、深港澳合作紧密
化、国际交流全面化”等特色，为深
圳建设中国特色社会主义先行示
范区、创建社会主义现代化强国的
城市范例提供重要支撑。

深圳市科创委 20 日向记者表
示， 深圳将加快落实深圳科改 22
条，持续完善“基础研究 + 技术攻
关 + 成果产业化 + 科技金融”全过
程创新生态链， 构建从项目选题、
指南征集、评审、管理、验收到绩效
评估的全生命周期管理机制，最大
限度调动和激发全社会创新能力
和创新活力。 探索创建新经济创新
试验区，建立更具弹性的审慎包容
监管制度， 积极发展智能经济、健
康产业等新产业新业态。

《意见》提出支持深圳建设 5G、
人工智能、网络空间科学与技术、生
命信息与生物医药实验室等重大创
新载体， 探索建设国际科技信息中
心和全新机制的医学科学院。

记者了解到，鹏城实验室按照
国际实验室建设要求积极探索和
实践，现已集聚 20 位院士，成立网
络通信、人工智能、网络空间安全、
机器人和量子计算五大研究中心，
建有三大科学装置，部署云脑开源
平台与智能应用项目等 8 个研究
项目，助力粤港澳大湾区发展。

“鹏城实验室搭建吸引全球顶
尖基础研究人才的平台。 ”深圳鹏
城实验室常务副主任邹鹏表示，鹏
城实验室将“以深圳为主阵地建设
综合性国家科学中心，在粤港澳大
湾区国际科技创新中心建设中发
挥关键作用” 和“支持深圳建设
5G、人工智能、网络空间科学与技
术、生命信息与生物医药实验室等
重大创新载体”等重大任务部署。

近年来，中科院深圳先进技术

研究院脑所在探索大脑未知区域
取得多项世界级成果。 作为深圳发
展的见证者，中国科学院深圳先进
技术研究院院长樊建平表示：“作
为在深圳成长了 13 年的国立科研
机构，我们深刻地感受到近年来创
新资源在不断发生聚合反应，深圳
在‘先行示范区’以及‘综合性国家
科学中心’ 这两个新的定位中，需
要建设大批尖端技术创新平台。 ”

深圳市科创委表示，深圳将在
率先强化产学研深度融合创新优
势方面，支持以行业龙头企业为主
体，联合高校、科研机构开展关键
核心技术攻关，培育更多具有自主
知识产权和核心竞争力的创新型企
业。“深圳在率先布局重大创新载体
平台方面，将采取更加有力、有效的
举措， 持续加大基础研究和应用基
础研究投入力度，在 5G、人工智能、
网络空间科学与技术、 生命信息与
生物医药、海洋经济等领域，高标准
建设一批重大创新载体， 为深圳高
质量发展提供源动力”。

深圳是一座因创新而生
的城市。 记者了解到，深圳出
台加快高新技术产业高质量
发展决定，制定加快发展战略
性新兴产业实施方案，设立全
国首个50亿元天使投资引导
基金， 全社会研发投入超过
1000亿元，国家级高新技术企
业预计新增3000家以上、总量
超过1.4万家， 战略性新兴产
业增加值增长9.1%。深圳获批
建设海洋经济发展示范区。

日前，深圳市科创委发布
1-6月深圳市高技术产业发展
相关数据。 数据显示，2019年
1-6月， 深圳高技术产业产值
累计达11331.84亿元，比上年
同期增长11.26％。 其中，电子
与信息行业表现尤为亮眼，产
值占比超九成，达10237.53亿
元，同比增加11.95％。

深圳市科创委相关负责

人20日表示，在率先实施关键
核心技术攻坚行动方面，深圳
将紧紧围绕提升产业竞争力，
聚焦芯片的体系架构、高性能
的IP核，EDA软件和操作系统
等重点领域，加大力度实施技
术攻关面上项目、 重点项目、
重大项目、悬赏赛，构建梯度
攻关计划。 同时，积极协同全
国最优质科技资源，突破一批
关键核心技术，实现科技自立
自主自强。

负责人还表示，深圳还将
围绕综合性国家科学中心、粤
港澳大湾区国际科技创新中
心建设，加快推动深港科技创
新合作区和光明科学城建设，
推动人才、资金、技术和信息
等创新要素高效便捷流动。 实
行更加开放便利的境外人才
引进制度，支持各类创新主体
在境外设立科研机构。

近日，2018 第十三届中国
全面小康论坛在京举行颁奖
盛典，深圳市获“2018 年度中
国十佳营商环境示范城市”殊
荣。 深圳为何能成为中国十佳
营商环境示范城市？ 深圳市
委副书记、 市长陈如桂曾表
示， 一个城市的营商环境好
不好， 直接影响城市经济发
展的活力， 影响创新创业的
活力。 事实上， 《深圳市关
于加大营商环境改革力度的
若干措施》 正式印发， 推出
20 项改革措施 126 个政策
点， 从顶层制度设计上作出
更利于企业营商的根本性改
革。 深圳又出台《关于以更大
力度支持民营经济发展的若
干措施》，其中“4 个千亿 ”政
策为民企解渴解困。

全球吸引外商直接投资
竞争加剧的当下，深圳仍是外
商眼中的投资热土，深圳外商
投资不仅“量增”， 而且“质

优”。 最新数据显示，2019 年
上半年，深圳市设立外商投资
企业 3274 个。 吸收合同外资
122.37 亿 美 元 ， 同 比 增 长
44.75％。 上半年深圳合同外
资千万美元以上大项目 160
个， 引进合同外资 104.96 亿
美元，同比增长 13.63％。 合同
外资超亿美元以上大项目 20
个，引进合同外资 67.12 亿美
元，同比增长 47.75％。

今年以来，多家跨国公司
选择在深圳设立创新机构，空
中客车（中国 ）研发中心、波士
顿咨询亚太数字中心、埃森哲
深圳全球研发中心等相继落
地，深圳引资水平和结构持续
优化。 据相关数据显示，世界
500 强企业中，有近六成落户
深圳。 从过去“开店设厂”到如
今开创创新研发中心，以前它
们在深圳更多寻求全球加工
制造的产业分工，而现在则是
创新能力的开放互补。

南方
时评

推动高质量发展是做好经
济工作的根本要求。 支持深圳建
设中国特色社会主义先行示范
区 ，要准确领会高质量发展高地
的定位 ，全力支持深圳率先建设
体现高质量发展要求的现代化
经济体系。

新时代我国经济发展的基
本特征 ，就是由高速增长阶段转
向高质量发展阶段 。 要想转得
顺 、转得快 、转得好 ，就需要把中
国特色社会主义先行示范区首
先打造成高质量发展高地 ，以便

创造经验、提供示范。 按照《意

见 》部署 ，深圳要率先建设体现
高质量发展要求的现代化经济
体系 ，加快实施创新驱动发展战
略 ， 加快构建现代产业体系 ，加
快形成全面深化改革开放新格
局，助推粤港澳大湾区建设。

深化供给侧结构性改革是
推动高质量发展的主线 ，创新是
推动高质量发展的强大动能。 支
持深圳率先建设体现高质量发
展要求的现代化经济体系 ，必须
深化供给侧结构性改革 ，加快实
施创新驱动发展战略 ，支持深圳
强化产学研深度融合的创新优

势 ，建设 5G、人工智能 、网络空
间科学与技术、 生命信息与生物
医药实验室等重大创新载体 ，加
强基础研究和应用基础研究 ，实
施关键核心技术攻坚行动， 探索
知识产权证券化， 实行更加开放
便利的境外人才引进制度、 出入
境管理制度、企业法人制度，加快
建设现代化国际化创新型城市。

建设实体经济 、 科技创新 、
现代金融 、人力资源协同发展的
现代产业体系 ，是建设现代化经
济体系的重要方面 ，是推进高质
量发展的重要支撑。 支持深圳率

先建设体现高质量发展要求的
现代化经济体系 ，必须大力发展
战略性新兴产业 ，在未来通信高
端器件 、高性能医疗器械等领域
创建制造业创新中心 ， 开展市
场准入和监管体制机制改革试
点 ， 积 极 发 展 新 产 业 新 业 态 ，
打造数字经济创新发展试验区 ，
研究完善创业板发行上市 、 再
融资和并购重组制度 ， 创造条
件推动注册制改革 ， 在推进人
民币国际化上先行先试 ， 探索
创新跨境金融监管。

全面深化改革开放 ，构建高

质量发展的体制机制 ，是推进高
质量发展的必然要求。 支持深圳
率先建设体现高质量发展要求
的现代化经济体系 ，必须牢牢把
握改革开放关键一招 ，坚持用改
革开放的眼光 、用改革开放的办
法推进建设 ，支持深圳开展区域
性国资国企综合改革试验 ，高标
准高质量建设自由贸易试验区 ，
加快构建与国际接轨的开放型
经济新体制 ，试点深化外汇管理
改革 ，推动更多国际组织和机构
落户深圳 ，承办重大主场外交活
动 ， 加快建设全球海洋中心城

市 ， 探索设立国际海洋开发银
行 ，加快形成全面深化改革开放
新格局。

深圳是建设粤港澳大湾区
的核心引擎。 打造高质量发展高
地 ， 建设中国特色社会主义先
行示范区 ， 既要抓住大湾区建
设重要机遇 ， 也要增强核心引
擎功能 ， 助推大湾区建设 。 为
此 ， 要进一步深化前海深港现
代 服 务 业 合 作 区 改 革 开 放 ，不
断提升对港澳开放水平 ， 加快
深 港 科 技 创 新 合 作 区 建 设 ，探
索协同开发模式 ，促进人员 、资

金 、 技术和信息等要素高效便
捷流动 ，推进深莞惠联动发展 ，
促 进 珠 江 口 东 西 两 岸 融 合 互
动 ，创新 完 善 、探索推广深汕特
别合作区管理体制机制。

“智者顺时而谋。 ”全省各地
各部门要从全局和战略高度深
刻认识深圳建设中国特色社会
主义先行示范区的重大意义 ，倍
加珍惜机遇，牢记初心使命，统筹
做好支持深圳各项工作， 全力支
持深圳打造高质量发展高地 ，带
动广东在构建推动经济高质量发
展体制机制上走在全国前列。

□南方日报评论员
打造高质量发展高地 ———二论支持深圳建设中国

特色社会主义先行示范区

A 率先推动科技体制机制创新
出台系列政策、法规和文件

深圳福田中心区灯光秀 羊城晚报记者 王磊 摄

B 高标准建设一批重大创新载体
为高质量发展提供“源动力”

C 高技术产业产值累计超万亿元
进一步强化 IT 产业领域布局

D 持续打造国际一流营商环境
500 强企业近六成落户深圳


