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出演《小欢喜》，也让陶虹对
家庭教育问题感慨良多：“作为一
个妈妈， 今天你还可以帮孩子做
一些事， 明天孩子可能就会对你
说：‘这个我要自己来。 ’这不就是
成长吗？ 其实，妈妈也是从孩子生
下来那一天开始做妈妈的， 她做
妈妈的‘年龄’和孩子的年龄是一
模一样的。 从这个角度讲，妈妈并
不比孩子大， 也不一定会更有经

验。 ”不过，陶虹这几年下来还是
总结了一些经验：“在孩子的成长
过程中， 尽量给予他们一些接触
事物的机会， 会对孩子的人生道
路有一些方向性的影响。 如果孩
子从来没有接触过戏剧等艺术类
的东西，而只有知识技能，那么这
种生命会狭窄很多。 ”

陶虹这几年的影视剧产量并
不高，在拍完《小欢喜》之后也没

接过戏。 她说：“虽然我最近没演
戏， 但不代表我在家里是无所事
事的状态。 能整理好一个家，也不
是简单的事情。 毕竟我也在家里
带孩子带了十年，回头一看，发现
当年那个笨手笨脚的我， 如今干
得算是非常麻利、熟练了。 我希望
自己永远有一颗敏感的心， 能够
感受到孩子的变化、 家里每个人
的变化，再去做调整。 ”

陶虹近年来也经常活跃在
舞台上。 她说：“今年春节后，我
就一直在做话剧巡演，之前到了
昆明，后面还会继续。 今年是新
中国成立 70 周年， 对我们影视
工作者来说也是一个‘大年’，
会有很多相关的工作。包括国庆
前后的舞台表演，还有电影《我
和我的祖国》， 我都非常荣幸地
参与了。 ”

6� 中年生二孩
在《小欢喜》剧情后段，童文

洁意外怀上了“二孩”，而双双失
业的方圆和童文洁在纠结了一

阵之后，决定把孩子生下来。
对于两人的决定 ，不少观

众吐槽说过于 “戏剧化”：“实
在要生二孩，也可以等到一切
尘埃落定、童文洁找到新工作
的时候吧，好歹让观众真的能
感觉到那么一点小欢喜。 ”

除了以家庭教育、亲子关系为主线之外，《小欢喜》的“边角料”
也很有料，同时关注到许多社会现象，包括职场性骚扰、乳腺癌治
疗、中年失业、公务员家风、老年人投资、中年人生二孩、艺考培训、
抑郁症等。 特别是剧情发展到中后段，这些社会话题引爆了热度，
几乎每天登上微博热搜榜前列。

1� 职场性骚扰
方家妈妈童文洁 （海清饰 ）是一

位兼顾事业和家庭的女强人 。 由于
在公司二轮融资时表现出色 ， 她被
上司雷蒙德提拔为财务总监 ， 但这
也成为她被雷蒙德性骚扰的开始。

面对这类情况，正确的做法应该
是立即报警。但这部剧道出了童文洁
的无奈，她担心这件事会影响正在备
考的孩子和失业的丈夫方圆 （黄磊
饰）， 于是选择保留骚扰证据， 待孩
子高考结束再处理。童文洁的心思被
方圆察觉， 他联手乔卫东 （沙溢饰）
做了一个“局”，让雷蒙德遭到惩罚。

2� 乳腺癌治疗
温柔贤惠的季家妈妈刘静 （咏

梅饰）不幸患乳腺癌，反而让季家的
亲情升温。 原来，季胜利（王砚辉饰）
并不只是一个一心扑在事业上的官

员，他还是个爱妻子的好丈夫；儿子
季杨杨平时不善于表达情感 ， 但得
知母亲生病后，也表现得非常懂事。

剧中也道出了乳腺癌患者的纠

结：刘静一开始担心切除乳腺后，自己
就不再是一个完整的女人， 后来她终
于学会面对现实， 决定接受手术治疗
并勇敢活下去。

3� 中年人失业
原来在公司里担任法务工

作的方圆 ， 年过四十却遭遇失
业。 他有学历、有资历、有经验，
但失业后求职却处处碰壁，最后
只好与妻子童文洁商量，当起了
“家庭煮男 ”，每天做饭 、带娃 、
打扫……童文洁辞职后 ，方圆为
了贴补家用，改行干起了网约车
司机。

《小欢喜》揭开了中年人在人
才市场的尴尬境地： 有经验往往
意味着高要求、高职位、高工资，
但是， 能与之匹配的职位又有多
少？即使降低标准，又如何跟得上
20多岁年轻人的工作强度？

4� 公务员家风
中央纪委国家监委官方网

站近日发布了一则视频 ， 名为
《〈小欢喜 〉表情包引起大波澜 ，
党员 干 部 需 重 视 家 风 建 设 》。
《小欢喜》 中的季胜利是一位廉
洁自律的干部，儿子季杨杨却从
舅舅那里借来豪车并开进了学

校，此事被同学方一凡做成了恶
搞表情包广为流传，连累季胜利
的仕途受到了影响。

在中纪委这条视频中 ，有这
样一段评述 ： “事情发生后 ，一
向行事低调的季胜利罕见地掌

掴了高调的儿子，这一巴掌扇得
好！领导干部必须要管好家属子
女和身边工作人员，坚决反对特
权现象，树立好的家风家规。 ”

5� 老年人投资
剧中 ， 方圆的父母中了

“坑老陷阱 ”， 用80万元投资
保健产品 ，最后打了水漂 。 方
圆和童文洁不得不卖房帮两

位老人还债。
该剧也揭开了老年人投资

被骗的原因 ： 第一 ， 儿子失
业 ，老人为了帮补家用 ，误中
了高回报的陷阱 ；第二 ，骗子
对 待 老 年 人 像 子 女 一 样 亲

切 ，让他们感受到温暖 。 童文
洁也因此自省 ， 她和方圆这
一 年 都 没 去 看 过 老 人 家 几

次 ，老人家心灵空虚 ，才令骗
子有机可乘 。

出演《小欢喜》感慨良多

陶
虹

羊城晚报记者 龚卫锋

口碑和收视双丰收的都
市剧《小欢喜》，明晚将在东方
卫视收官。 该剧全方位讲述了
中国式中产家庭面对孩子高
考的现实与温情，引发观众的
强烈共鸣。 豆瓣 8.3分的评
分，让《小欢喜》成为今年以来
评分最高的现实题材剧。

陶虹在剧中饰演了一个
强势妈妈“宋倩”，角色中那种
压迫性的“窒息之爱”引来观
众热议。 说起来，在去年拍摄
《小欢喜》之前，陶虹已有 5 年
没演电视剧，上一部要追溯到
2013 年与张鲁一合作的谍战
剧经典《红色》，当时陶虹的精
湛演技让观众印象深刻。

《小欢喜》在东方卫视播
出后，观众们又一次把陶虹的

“教科书式演技”捧上天，纷纷
对她喊话：能不能多点出来拍
戏？ 为此，陶虹的丈夫徐峥还
在朋友圈转发了一篇题为《听
说观众已经喊话徐峥，拒绝将
陶虹私有化了？》的文章，并回
应说：“陶虹是大家的陶虹！ 我
才是陶虹的私有财产。 ”

近日，陶虹在接受记者采
访时表示：“现在的观众已经
完全换了一拨，已经不再是当
年看我演戏的那些观众了。 年
轻观众这次通过宋倩这个角
色认识了我， 对他们来讲，我
完全是个‘新人’，这很有趣。 ”

陶虹饰演的宋倩不断给女儿
乔英子施压，逼迫她学习，规划她
的人生， 却屡屡激起女儿的反弹。
在经历了女儿试图跳海的打击后，
宋倩终于悬崖勒马， 认识到错误，
主动缓和母女关系，最后更重新获
得前夫乔卫东（沙溢饰）的爱。

陶虹认为， 宋倩这个角色不
讨好但非常立体：“宋倩的偏执和
焦虑， 对于孩子来说可能比较难
以理解，但如果你是一个妈妈，很

多事情不用解释就会懂。 所以有
人评论说：‘五年前我一定站英子
这边，但如今我是妈妈，会毫不犹
豫地站宋倩这边。 ’”当很多人在
骂宋倩给乔英子带来的“窒息之
爱”时，陶虹却认为应该看到宋倩
在教育理念上好的一面：“宋倩培
养了一个善良的、 能够感受到爱
的孩子， 她是一个宁愿伤害自己
也不愿意去伤害别人的孩子。 ”

谈及出演“宋倩”这个角色的

感受，陶虹说：“对我来讲，每一个
角色演绎都不会是简单的。我接这
个角色时也和徐峥商量过———一
个家庭里的人需要相互帮助、相互
支持，这种商量是必须的。”陶虹笑
言，徐峥也有关注《小欢喜》：“徐导
会看我的戏，就像陶演员也看徐导
的戏一样。他是一个触觉非常敏锐
的艺术家，对于现在的时事、热播
的每一部影片， 或者是行业的变
化，他都会去关注。 ”

角色：宋倩的偏执和焦虑，做了妈妈就会懂

感悟：从孩子出生那天起，学习做一个“妈妈”

“边角料”也有料！
羊城晚报记者 龚卫锋能整理好一个家

也不是简单的事

宋倩（陶虹饰）
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B宋倩对女儿的爱令人“窒息”

潮人审美

8 月初，在芬兰北部的普达斯耶尔
维，人们举办了一场“花裙高跟鞋，滑
越沼泽地”的趣味赛事。 据了解，该赛
事已有 14 年历史。

参赛者需要穿着花裙和高跟鞋、
脚踩滑雪板，滑行穿过一段 30 米长的
沼泽地带。 相对于冬天在雪地上滑雪，
夏日里在沼泽地滑行需要耗费更多的
体力并掌握更多技巧， 因为有时一个
不小心，参与者就可能一脚踏入沼泽，
深陷其中， 这时就不得不需要伙伴们
来帮忙拽出泥沼。

参与者当然不仅限穿花裙的女
士， 也有不少男士身穿西装礼服参与
其中。 相信每一位参与者都能从中享
受到别样的乐趣。
（新华社发 马蒂·马蒂凯宁/摄）

·潮人新知 2019 年 8 月 26 日 /�星期一 /�副刊编辑部主编
责编 易芝娜 /�美编 刘苗 /�校对 温瀚 A10E-mail:wbylbyzn@ycwb.com 会晚

8 月 10 日至 9 月 1 日，《回家———第
二届岭南画派港澳台海外画家联展》在
广州高剑父纪念馆展出。 本次联展有 70
多位来自海内外“岭南画派”画家齐聚一
堂，共展出 300 多幅国画作品，堪称史上
最大规模画派画家集体“回家”，也创下

“港澳台及海外画家集体联展”之最。
“岭南画派”倡导“折衷中西、融汇古

今”的艺术思想，自创始以来，就是一个
注重美育创新的艺术流派。 经过数代人
的发展， 该流派已成为世界上影响范围
最广的画派之一， 传人足迹布满全球各
地。 本次画展“岭南画派”老中青三代画
家齐聚一堂。 参展画家年龄最大的是 92
岁的胡宇基、李汝匡，他们分别从美国和
中国澳门应约而来， 而年龄最小的则有
来自海外的“80 后”画家。

展览分为四大展区。 高剑父纪念馆
联袂南粤先贤馆、 高剑父高奇峰纪念馆
等机构，同时向公众展出本次展览作品。
其中， 高剑父艺术研究展览基地则重点
展出海内外“岭南画派”画家的艺术交流
作品。“岭南画派在海外研究”项目也将
在参展嘉宾的共同见证下正式启动。 高
剑父纪念馆馆长李琰介绍， 高剑父高奇
峰纪念馆坐落在“二高” 故居番禺南村
镇，展览选址于此尤其强化了“回家”的
内涵；今年恰逢“岭南画派”创始人高剑
父先生诞辰 140 周年，“回家” 策展平添
向先贤致敬的意义。 另外，高剑父纪念铜
像同期亦于春睡画院旧址“其命惟新”广
场上落成。

第四展区活动主题为“客从何来”，
则以广州市美术家协会副主席刘诗东组
织创作的《客家山居图》为典型个案，取

“叶落归根，不忘家国”之意。 该主题活动
还包括内地画家与港澳台及海外画家进
行各种艺术创作交流。

旅居台湾多年的画家欧豪年，多年来
对“岭南画派”的海外传播不遗余力。 他
17 岁时师从“岭南画派” 二代传人赵少
昂， 将西画的光影手法与国画的水墨质
感融为一体， 享有“当今台湾画坛第一
人”的美誉。 目睹“岭南画派”佳作频出，
欧豪年内心十分兴奋：“看到我们国家的
艺术不断进步， 我也要与年轻画家一起
努力，共同推进‘岭南画派’的发展。 ”

亚洲小爪水獭和江獭
因模样可爱， 如今在一些
国家走红宠物市场， 成为
“网红动物”， 却因而遭动
物交易者觊觎，处境堪忧。
近日法新社援引数据报
道， 亚洲小爪水獭和江獭
过 去 30 年 各 减 少 至 少
30%， 这一趋势近几年还
在加剧。 世界动物保护协
会“野生动物不是宠物”项
目负责人卡桑德拉·克嫩
称，“把水獭当成有异国风
情宠物的渴望” 格外加剧
了水獭数量的减少， 而社

交媒体对把水獭当宠物的
潮流起到推波助澜作用。

在养水獭需求推动
下， 猎手和渔夫会杀死成
年水獭， 掳走并贩卖水獭
幼崽。 这种情况在印度尼
西亚和泰国尤其严重。 报
道中说， 日本是贩卖水獭
的主要目的地， 一只水獭
幼崽在日本售价可达 1 万
美元 （约合 7 万元人 民
币）。

日本近年开设多 家
“水獭咖啡馆 ”。 顾客喝
咖啡之余可以购买饲料，

喂关在笼子里的水獭并
与水獭合影。一些人在网
上晒出水獭转圈圈的“趣
味 视 频 ”， 博 得 无 数 点
赞。人们不知道水獭照片
和视频背后是这种小动
物的可怜处境。

克嫩说， 笼子对水獭
而言是“非常违反自然的
环境”，水獭转圈圈往往是
因为“它们极度难受”。

国际自然保护联盟水
獭专家组负责人妮科尔·
迪普莱说，水獭是“非常招
人喜欢的动物”，却“正是

因为可爱才濒于消亡”。
亚洲小爪水獭和江獭

是《濒危野生动植物种国
际贸易公约》 附录二中的
动物， 意味着它们目前暂
无灭绝危机， 但仍需管制
对它们的国际贸易。 公约
缔约方正在瑞士日内瓦开
会评估公约内容。印度、尼
泊尔、 孟加拉国和菲律宾
要求把这两种水獭归入公
约附录一， 认为应该完全
禁止对它们的国际贸易，
继续贸易会导致它们灭
绝。 （欧飒）

中国的“鹰猎文化”源远流长，在吉
林省吉林市打渔楼村，有一个由“关东
鹰王”李忠文自费筹建的中国鹰猎文化
博物馆。鹰猎，即驯养猛禽进行捕猎。早
在 4000 年前，我国的少数民族（维吾尔
族 、哈萨克族 、柯尔克孜族等 ）就有养
鹰、驯鹰的习惯。 据记载，中国东北地区
的驯鹰打猎传统甚至可以追溯到满族
的先民女真人。 不过，古时的猎人们开
展鹰猎，只是秋季和冬季抓鹰，到春季
繁殖期又会放掉捕获的鹰，以此来保证

其繁殖后代。 如今，早已不提倡鹰猎活
动，这种文化也只是作为一种传统技艺
被保留了下来。

但在鹰猎文化博物馆中，我们仍可
以看到各种传统鹰猎用具，其中有一种
“鹰帽”十分精致。 在天津有一位传统匠
人于超，他便传承了做这种精细活的技
能，至今仍在制作这种专门给鹰戴的鹰
帽。 他说，鹰帽的制作要求极其精细，根
据鹰的品类、大小，可以说，每一顶鹰帽
都是不同的，这也决定了其手工缝制的
必要性。

在于超的工作坊中，他会根据鹰头
部的形状，选用整张牛皮中延展性较好
的脊背部分，削薄到只留下表皮后用来
缝制鹰帽。 从外表看，鹰帽上严丝合缝，
看不出任何的针线痕迹，全部隐藏在帽
子内部，但为了不磨到鹰眼，藏在里面
的线头部分却还要留在皮革的夹层之
间。 所以一顶鹰帽最少也要三天时间才
能基本完成。

鹰帽的作用其实很简单，就是平稳
鹰的情绪，以保存体力。 所以，它是驯鹰
狩猎必备的专门工具之一。

（CC/文 视觉中国/图）

水獭数量锐减
原因是太

奇趣生物
给鹰做帽———驯鹰狩猎必备

羊城晚报记者 朱绍杰 甘韵仪 实习生 陈莹

“岭南画派”
集体“回家” 萌

中国风多棱镜

花生壳做的微雕

匈牙利布达佩斯动物园，一只大水獭在吃鱼（新华社发）

年过半百的美国艺术家史蒂
夫·卡西诺痴迷于在花生壳上作
画。 经过他巧夺天工的创作，小小
的花生壳似乎被赋予了新生命，以
一个个大家熟悉的名人的形象重
新亮相。

卡西诺会先找到形状合适的花
生壳， 再将一种水性漆在壳上面画
出名人的模样， 最后再用竹签做出
四肢， 这样就做出了一个栩栩如生
的“小人”。 卡西诺表示，做这样的一
个“小人”并不轻松，通常要花掉他
超过 10 个小时的时间来创作。 据说
当年他创作 7 款传奇音乐人的花生
雕塑时，每个都耗费了至少 20 小时
才完成， 其中包括流行音乐之王迈
克尔·杰克逊、美国摇滚歌手猫王埃
尔维斯·普雷斯利、 弗雷迪·默丘里
等。 因为这些明星人物形象的设计
风格轻松搞怪，独具一格，因此也给

艺术家带来不菲收入———有几个明
星人物模型被人以近 500 美元的价
格收购了。

仔细看看， 看你还能不能看出
每个“小人”原本的花生的模样？ 看
不出来也不要紧， 卡西诺故意保留
了作品的背面，让“小人”转过身去，
就能看得到它花生壳的本质。

（CC/文 视觉中国/图）

多棱镜

奇思
妙想

花裙高跟鞋，滑越沼泽地

参赛者挣扎着爬出沼泽地

参赛者要穿着花裙和高跟鞋


