
新诗台

长期观云 ， 使你洞悉了逍
遥游

无非是 ， 隐身的巨人在讲
解无路之路

的白云之道 。 云是一株巨
木上的繁花

在无穷尽地涌现而不是顷

刻间破碎的浪花

云从不破碎但也会转眼消

逝

于虚空之中 。 云跟浪花的
相似之处

就是都仿佛没有出处

也没有去路 ， 但水沫的注
解仍有必要

涛声的提醒仍有必要

海龟的藏头露尾及鲨鱼的

呲牙裂嘴

仍有必要。 云是静默的
云在任一处涌现也在任一

处消逝

云不耗费食粮 ， 也不产生
垃圾。 但云也会变灰、发黑

甚至像熔化的矿渣倾倒在

天上

你在纸上可以随心所欲地

分身

就像云变幻着面目而小心

地藏好心底的雷声

更变幻莫测的是夜晚的云

而保持着洁白

一道闪电撕裂了夜空 ，将
暗房里的黑白底片

冲洗并在绒面相纸上放

大。 一大团云
在暴风雨之夜的遁逃 ，犹

如舟子

弃船上岸 。 黑云中绕成一
团的时间

犹如墨汁勾勒出来的灰鹤

却被闪电的秒针惊飞 。 灰
鹤在雨水中遁逃了

仿佛是云的骨头或魂灵

但没有形状也没有质量 。
你蹲在天井上的莫名恸哭

在一场铺天盖地的大雨

之中

无人觉察 。 一个老年人在
试图将他

分离出去的童年和少年

一一收拢却徒劳无功 ，眼
前这两个面目相似的中年人

让他感到陌生而厌烦。
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今夜明月人尽望（国画）
□徐海燕

北宋李蝄 《西塘集·耆旧续闻 》中记
载了这样一个故事 ： 朱司农载上尝分教
黄冈。 时东坡谪居黄，未识司农公。 客有
诵公之诗云 ： “官闲无一事 ， 蝴蝶飞上
阶。 ”东坡愕然曰：“何人所作？ ”客以公
对，东坡称赏再三，以为深得幽雅之趣。

异日，公往见，遂为知己。自此，时获
登门。 偶一日谒至，典谒已通名 ，而东坡
移时不出 。 欲留 ，则伺候颇倦 ；欲去 ，则
业已通名。 如是者久之，东坡始出 ，愧谢
久候之意。 且云：“适了些日课 ， 失去探
知 。 ”坐定 ，他语毕 ，公请曰 ：“适来先生
所谓‘日课’者何？ ”对云：“抄《汉书》。 ”
公曰：“以先生天才， 开卷一览可终身不
忘，何用手抄邪？ ”东坡曰：“不然。 某读
《汉书》到此凡三经手抄矣。 初则一段事
抄三字为题 ；次则两字 ；今则一字 。 ”公
离席。 复请曰：“不知先生所抄之书肯幸
教否？ ” 东坡乃令老兵就书几上取一册

至。 公视之，皆不解其意。 东坡云：“足下
试举题一字。 ”公如其言，东坡应声辄诵
数百言，无一字差缺。 几数挑 ，皆然 。 公
降叹良久，曰：“先生真谪仙才也！ ”

读此文，使人甚为感慨。东坡这等天
才 ，尚且天天 “日课 ”，笔耕不辍 ；如我辈
凡人，又该当如何？ 不言而喻。

晚清名臣曾国藩就曾为自己订下

“日课”十二条，遂传为佳话。 其实，凡做
学问者皆需“日课”，不仅学画需如此，习
武亦然， 学曲亦然， 故有成语 ：“拳不离
手，曲不离口”。

吾师八痴翁伟强先生 ，一生坚持 “日
课”，几十年如一日，倾注于诗书画印，竟
将墨砚磨穿，遂成现实版“笔冢砚穿”。

吾七岁随师学画 ，迄今已五十余载 ，
仍每日遵师嘱坚持“日课”，并以“只问耕
耘 ，不问收获 ”为座右铭 。 谨记于心 ，鞭
策励志。

吾于卅年前 ，得前辈赖少其先生亲
赠 “墨池春深 ”四字作匾 ，以 “墨池春深
阁 ”命书斋之名，每日临池不辍。

吾不忘桑梓 （南海松塘翰林村 ），谨
记祖训 ：“读书 ，积德 ”，起艺名 ：“西樵山
人”，以记乡恩。

吾废纸三千 ， 感学艺未精 ， 恐稍懈
怠 ，故倩人于笔杆刻 “不可一日无此君 ”
七字，以资励行。

当下世人 ，面对挫折 ，多抱怨自己缺
少天分。 与其纠结于此，不如扪心自问 ：
“吾已尽力否？ ”

当下世人 ， 只见成功者光彩耀人 ，
却少有关注其寒窗苦读 、 日课之艰辛 。
有感于此 ，赋诗一首与同道共勉———

寒窗孤影梦难成，
困睡和衣伴众星。
非是夜深能独醒，
有谁可见日初形。

在我们工作和生活中，人们常常用“格
局”一词来形容一个人的气度、气势。 格局
大， 说明这个人的心胸宽广、 眼界宏大高
远、做事大手笔，讲究方法，做人又旷达乐
观、 包容大气、 重情重义、 知恩知足又图
报。 格局小，说明这个人心胸狭隘、鼠目寸
光， 凡事看不开、 想不通， 世界里只有自
己，只有眼前，锱铢必较，拈轻怕重，患得
患失，怨天尤人。 格局大的人，纵横与腾挪
的发展空间更大， 人生舞台宽阔而辽远，
对未来筹谋信心十足， 成竹在胸； 格局小
的人，最后的结局就是“扛竹竿进巷子”，
越进越“进不去”，要么“拐不过弯”，要么
前路“堵死了”，进退维谷之间。

什么是格局？格是内心的位置，局是指
外在的局面。 格局， 就是指一个人的眼界
和心胸， 体现出来的外在状态。 再进一步
讲， 格局就是磊落坦荡、 无私无畏和志存
高远的品格； 就是不为一时之利争高下、
不为眼前小事论短长的气量； 就是宠辱不
惊、 笑看庭前花开花落的风度； 就是不管
风吹浪打、 胜似闲庭信步的豪迈； 还是一
往无前、 披坚执锐的勇毅与气势体现。 一
个人的格局还经常与胆识、境界、品质、智
慧、使命感、见识、爱心、善意、责任心、眼
光等个人因素糅合掺杂在一起。

有的领导，为工作哪怕当面顶撞了他，
与他吵了架，第二天，他像没事一样，跟你
推心置腹，冰释前嫌，一切烟消云散，上下
关系变得更融洽。 这样有“大格局、 大情
怀”的人，在事业上成功不是偶然的。 而另

一种人， 你为工作的事跟他争论几句，他
表面上笑容可掬，唯唯诺诺、“虚心接受”，
暗地里却玩起给人“穿小鞋”模式，搞打击
报复， 这只会让人和他离心离德、 貌合神
离。 两种人， 两种格局， 最后迎来两种结
局。 可见，努力提升、扩大和改变格局是多
么重要。

一个人的格局决定自己的人生结局。
格局大，结局好；格局小，结局难料；中国
几千年的传统文化中， 对这种气质类型的
人有较多的记述和描绘。 在《三国演义》
中，周瑜做事有大格局，赤壁之战的完胜，
很大程度上与他做事的大格局和谋篇布局
的细密程度有关系； 而在做人上， 周瑜却
没有大格局，器量狭小，气度逼仄，结果被
一些“鸡毛蒜皮”的小事活活气死……并非
天妒英才， 而是人生格局大与小在各个具
体环境下、 时段里所形成的悲剧性结局和
聚焦反应。 不纠缠小事、烂事，是大格局的
体现；不与小人斗智斗勇，是大格局、大情
怀的展示。

有一句谚语：“再大的饼， 也大不过烙
它的锅”、“天大的馒头， 也是蒸笼蒸的”，
一个人能否烙出满意的“大饼”、蒸出多大
的“馒头”，取决于“锅”和“蒸笼”；如果把
人生当作“一盘棋”，那么胜负的结局就由
这盘棋的格局和博弈的智慧决定。 决定你
人生上限的， 往往不是能力， 而是做人做
事的格局。 所以， 为了更加美好的人生结
局，我们每一个人必须学会用心“喂养”和
放大格局。

《东坡日课》随笔
□区广安

格局与结局 □杨德振

秋日风雅 □范昕

陆游有诗：“四时俱可喜，最好
新秋时。”处暑节至，到处都是夏季
垂尽的迹象， 在更清新的空气中，
人们可以察觉出季候的变换，植物
界在兴奋地等待着另外一段生命
的启程。 在对季节变换的感知中，
我们自己的生活也在相应地变换。
疏风朗月，诗酒流年，最适合沐清
风，袭凉意，赏秋花，品秋馔，感受
凉爽秋日中的诗意与风雅。

秋葵这几年颇受青睐。 秋葵分
泌的黏蛋白， 有保护胃壁的作用，
还能改善消化不良等症。据说它还
有防癌的功效。 其实这些药用价
值，都不足为凭。人人谈癌色变，哪
里是个把蔬菜就能防控得了的？好
吃才是王道！秋葵清炒、炒虾仁、炒
肉片，蒸秋葵鸡蛋羹，或者直接水
焯后沾酱，都非常好吃。

植物的考证，是极为繁琐和艰
难的。一是古代没有门纲目科属种
的科学划分，二是好些植物别名很
多，容易相互混淆。秋葵在《本草纲
目》中有过记载，然而它究竟原产
于何地，食用于何时，不得而知。

古诗中也有秋葵。 陆游《秋晴
每至园中辄抵暮戏示儿子》：“老翁
七十如童儿，置书不观事游嬉。 园
中垒瓦强名塔， 庭下埋盆聊作池。
青蒲红蓼共掩映， 病棕瘦竹相扶
持。 衰颓已作老骥卧，来往尚如黄
犊驰。 但知身存百无害，莫问老健
能几时。 汝勤挟筴乃堪笑，且共饭
豆羹秋葵。 ”杜甫也有：“稻米炊能
白，秋葵煮复新。 ”这里的秋葵，指
的都不是现在我们吃的秋葵，而是
秋天的葵菜。

葵菜是和现在的秋葵完全不
同的另外一种蔬菜 。“葵藿倾太
阳”，“松下清斋折露葵”， 说的都
是葵菜。 古时候种植的多，所以碰
见野生的， 又特称为“旅葵”，“中
庭生旅谷，井上生旅葵。 舂谷持作
饭，采葵持作羹。”现在的葵菜种植
很少。

瓠瓜的食用由来已久。 它口感
清淡，肉质柔嫩，适宜于炒、烩、做
汤 、制馅 ，比如清炒 、炒肉 、炖排
骨、制作饺子馅。 不过瓠瓜烹调时
不宜煮得太烂， 否则营养损失多。
瓠瓜的嫩叶子也可以吃。《诗经》中

有“幡幡瓠叶，采之亨之，
君子有酒， 酌言尝之”，说

的就是吃瓠瓜的
嫩叶， 我怀疑它
和时下白水焯丝

瓜尖， 然后浇调料汁的吃法差不
多。

据《本草纲目》记载：“瓠有甜
瓠、苦瓠两种，甜瓠可作蔬菜食，苦
瓠形似葫芦状，故又称葫芦瓜。 苦
葫芦，性味苦寒有毒，苦者如胆不
可食，亦不堪啖。 ”我们现在吃的，
应该就是甜瓠了。

为了满足口腹之欲，人们的智
慧是无穷无尽的。 飞禽走兽、花鸟
虫鱼，皆可成为腹中之物。 吃花则
是比较风雅的事。 春天的紫藤，可
以蒸来吃， 可以煎成紫藤花饼，夏
秋的木槿花可以做汤。 昙花因为花
期短，所以有了“昙花一现”这个成
语，专门形容事物的罕见、稀有。可
这么个稀罕的花儿， 竟然也可以
吃！ 可以裹上面糊炸着吃，据说不
减花的清香。 做昙花肉丝汤、昙花
墨鱼汤，昙花炖排骨，也都可以！谁
能想到这么高雅美丽的花儿，竟然
可以以这种方式进入口腹呢？ 而
且，它还有清热的功效，秋天天气
干燥，喝点昙花汤，也很有益于健
康呢。

金铃子也在不断上市。 它俗称
癞葡萄，又称黄金瓜、金赖瓜、赖荔
枝、荔枝瓜等。它是苦瓜的近亲，严
格来说， 它其实是苦瓜的一种，区
别只在苦瓜只要成果就可食用，而
癞葡萄必须成熟才可食用；苦瓜是
蔬菜，金铃子则是水果。 金铃子比
苦瓜的颜值高多了。 成熟后的金
铃子，外壳为明亮的橙黄色，表皮
上鼓凸着若干大小不等的颗包，瓣
开果壳， 里面包着一粒粒种子的，
是一层薄薄的肉瓤，红色，绒绒地
聚在一起。 可食用的就是这层瓤，
味道甜甜的。金铃子颜值与口感俱
佳， 而且它的生长很受时令限制，
过了季节，就买不到了，所以很值
得赶快买来装点餐桌哦。

英国著名博物学家理查德·杰
弗里斯在他的书中说：“对美景悠
然神往的时候，才是我们真正生活
的时候，我们能在这许多东西中逗
留得长久一点，才算不虚此生。 ”然
而毕竟不是每个人都能效仿博物
学家的生活，像他那样长期漫步林
间，对大自然有博大深厚的了解与
欣赏。 但从另外一个角度来说，作
为热情生活着的普通人， 关照四
季，欣赏身边的花开花落，同时，遵
循节令交替带来的律动，享受大自
然带来的美食馈赠，也是对自然之
美的另外一种深度参与方式。制图/伍岩龙

逍遥游
□黄金明

·市场车周刊
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8 月 26 日， 广汽本田以线
上发布的形式召开新闻发布会。
在本次发布会上，广汽本田正式
揭晓了全新车型的中英文命
名———皓影 BREEZE。 据广汽
本田的官方解读：“皓”即太阳升
起、照亮天地万物；“影”意指光
带来的神秘反差感；“BREEZE”
则代指全新风向。皓影BREEZE，
打破常规，破除束缚，如同清晨
伊始的太阳，照亮天地，也照亮
新的开始，照亮新的方向。“皓
影” 迎着朝阳穿行而过， 犹如

光和影让街道熠熠生辉， 亦犹
如新鲜锐利的风穿过，创造全新
风景。

虽然到目前为止并没有太
多关于这款全新车型的详细资
料，但是从各种信息来看，“皓影
BREEZE” 可 视 为 东 风 本 田
CR-V 的姊妹车型。 这款全新车
型将来推出市场之后，一方面可
以填补广汽本田在紧凑型 SUV
领域的空白，另一方面也为喜欢
本田 CR-V 的消费者提供更丰
富多彩的竞品选择。 （黄斯）

国五玛莎拉蒂降幅明显

虽然豪车市场的销量份额
不大，仅销量前五强的月销能在
千辆以上，但这一市场的车型单
价较高， 往往都在 60 万元以
上，不少车型售价更是突破百万
元。 那么，近期这一块市场走势
行情如何？ 哪些车型比较受关
注？ 记者走访后发现这些特点。

近期市场上出现了“玛莎拉
蒂 levante 大降价” 的消息，作
为玛莎拉蒂旗下的首款 SUV 车
型 ，2016 年 levante 上市之初
吸引了众多消费者眼球，强烈的
运动外观，搭配高端豪华品牌的
号召力，这款车型上市时曾一度
加价热销，甚至出现有价无车的
市况。 不过，记者了解到，玛莎
拉蒂旗下多款国五车型此前降
价幅度给力 ， 其中玛莎拉蒂
Levante� 2018 款和 2019 款全
线降价，2018 款优惠幅度高于
2019 款，最高优惠幅度达 27 万
元， 最低优惠幅度也可达 21 万
元 ， 最低售价仅在 65 万元左
右，相当于打了 7 折。而 2019 款
3.0T 排量车型优惠幅度约 12 万
元，最低可至 83 万元，3.8T 排量
车型优惠幅度略胜一筹，平均降
幅达到 21 万元 ， 裸车售价为
135 万元。 同时， 玛莎拉蒂旗下
的高端轿车总裁的降价则更为
明显，有经销商表示，顶配车型
降价幅度接近 40 万元。

2019 款阿尔法·罗密
欧 Stelvio 竟无优惠

路虎揽胜降价力度虽不及
玛莎拉蒂 Levanta，但优惠幅度

也可达到 13.5 万元， 最低售价
143 万元起；而路虎揽胜运动版
也有超过 10 万元幅度的降价，
最低可至 81 万元， 具备一定的
吸引力。 但是， 需要注意的是，
路虎揽胜只有 2019 款在进行降
价 ， 且大幅度降价只集中在
3.0T 排量车型，5.0T 排量车型
优惠幅度很小，最高只降了 0.5
万元左右，同样的情况也出现在
揽胜运动版， 因此想入手路虎
SUV 的车主不妨考虑小排量车
型，价格更友好。

市场上值得关注的车型还
有阿尔法·罗密欧在 7 月推出
2019 款 SUV� Stelvio， 该车型
定价在 40 万元—128 万元之
间。 不过除去已经停产在售的
2017 款还有超过 10 万元的优
惠 幅 度 ，2018 款 和 新 推 出 的
2019 款均没有任何降价优惠。
不过， 此前的阿尔法·罗密欧曾
出现过跳水价销售的局面，早在
去年年末，一批库存车型清仓销
售时，优惠幅度接近 6.5 折。 作
为“包销”车型，阿尔法·罗密欧
一方面因其小众车型身份难以
打开市场，同时，用户亦曾反映
该品牌旗下的两款车型出现较
多小问题， 质量口碑不尽如人
意。 如今，2019 款的上市后，是
否会重现此前的跳水价则需要
经过市场检验后才能知道。

豪车市场价格坚挺
市场需求明显

广东华兴名车总经理葛强
兵表示，目前高端进口车型市场
价格体系坚挺，部分热销车型还
会出现涨价的情况。至于市场中
个别车型出现较大幅度的优惠

促销， 主要是因为车型热度退
减，需求减弱导致，同时，这些
车型还会受到包括经销商包销
等因素影响，所以出现较大的价
格优惠。但这不代表整体高端车
型市场主流。

记者了解到，近期平行进口
车市场上的热销高端车型主要
为奔驰 GLS、霸道 4000、日产途
乐等车型 ， 而宝马高端 SUV�
X7 已经到货一段时间， 售价约
在 106 万元左右，而 2019 款高
配版 X5 售价则在 70 万元以
上。 这些车型都较为受欢迎。

至于国五版平行进口车的
销售，葛强兵表示，近期在售的
都是在 6 月 30 日前办理完手
续的车型，这批车型可以在 9 月
30 日前销售上牌，不过，由于此
前已经较大力度地进行了清库，
上游没有往下压货，经销商也没
有进货，所以目前这批符合条件
的国五现车有限，几乎是买一台
少一台，这也导致部分热销车型
接下来还会有小幅涨价的情况
出现。

在 4S 店渠道方面， 部分车
型面临换代或者其他因素，优惠
幅度也较为可观。 例如奥迪 Q7
车型，这款车型在 4S 店和平行
进口市场上价差不多， 记者从
4S 店渠道了解到，Q7 低配版车
型约有 10%左右的优惠幅度。
而 沃 尔 沃 旗 下 的 高 端 SUV�
XC90 近期迎来改款， 据了解，
新款沃尔沃 XC90 将于 9 月 4
日正式发布。 作为中期改款车
型 ， 新车继续推出普通版和
R-Design 运动风格车型。 现款
XC90 在市场上一直保持较高
的优惠幅度，入门版车型价格约
在 60 万元出头。

日前， 中高级轿车市场迎来
一个有力的竞争者， 这个新入局
的选手，并非合资品牌，也不是进
口车型，而是自主品牌广汽传祺。

8 月 23 日， 全新一代传祺
GA6 正式上市，新车共有 6 个版
本 ，提供赤焰红 、冰海蓝 、珠光
白、钛金色、典雅黑、星光银 6 种
颜色，售价为 10.88 万元 -16.88
万元。

全新 GA6 喊出了“用买 A
级车的价格就能买到 B 级车”的
口号。 从价格看，10 万元出头的
售价， 的确与目前的 A 级、A+
级车型定价区间相近，但全新传
祺 GA6 却又是实打实的 B 级车
选手。

尺寸上， 全新传祺 GA6 有
着 4891\1850\1505 (毫米 ）的车
身尺寸，2815 毫米的轴距。 外观
上， 全新一代传祺 GA6 造型大
气雅致，前脸采用家族全新“凌
云翼 3.0”设计，覆以曲面多变的
光影雕塑 3.0 造型，辅以笔挺的

上腰线， 为整车带来动感造型。
而“一画开天”科技尾灯，使得外
观更加矫健。

除了外形和空间“越级”外，
科技配置上，全新一代传祺 GA6
搭载了最新研发的腾讯车联智
慧系统，通过深度定制 AI 服务、
智慧生活、驾驶辅助等，让消费
者提供例如定制娱乐服务、出行
服务以及全场景社交出行服务。
配备驾驶者超级专属 ID， 提供
驾驶者记忆偏好自动设置、多账
号使用、生态应用一键关联等应
用。 全覆盖 L2 级自动驾驶辅助
系统，提供自适应巡航、前碰撞
预警、盲区监测、全自动泊车等
全方位驾驶辅助，让车主省心应
对诸多驾驶场景。

动力方面，新车搭载了高压
直喷 1.5TGDI 发动机，匹配高品
质爱信 6AT 变速器。 最高可达
124kW，最大扭矩为 265 牛·米。

据介绍， 未来这款车型将有望增
加一款 2.0T 动力版本车型。 此
外，新车搭载了全新广汽 G-CP-
MA 高性能平台，对底盘悬架各
部件进行了升级，并匹配超高强
度车身设计，拥有更适用的悬架
系统以及出色的乘坐舒适性、操
稳性能、转向手感、豪车级制动
性能和线控换挡系统。 据介绍，
全新一代传祺 GA6 的底盘由广
汽核心团队联合国际专业调校
团队 （奔驰技术 ）， 尝试了超过
200 种方案，经过三年五地全地
形测试和调校。

作为一款对标合资品牌主
流 B 级车的产品，全新传祺 GA6
以“移动起居室”理念，为消费者
打造满足多元使用场景、 高性价
比、产品力出色的轿车产品，市场
人士认为， 全新传祺 GA6 的上
市， 将会为现有的自主品牌轿车
市场带来更充分的竞争。

高端豪车市场“有料到”

7 折买玛莎拉蒂
8 月底，车市迎来众多

新车上市， 其中不乏诸如
全新广汽传祺 GA6、奔驰
GLC� L、一汽丰田卡罗拉
等车型。 不过，这批车型近
期刚上市， 市场情况如何
还需要给点时间来观察，
所以， 今天我们就先暂时
把目光投向别处。

环视当下车市， 有一
块市场值得关注， 那就是
高端豪车市场。 据数据显
示，7 月国内豪华中大型
SUV 细分市场上，保时捷
卡宴以 2203 辆的成绩位
居首位，宝马 X5 以 2024
辆成为 7 月销量亚军；依
靠 价 格 优 势 ， 沃 尔 沃
XC90 以 1791 辆销量位
居季军位置。 紧随其后的
则为奔驰 GLE、 路虎揽
胜、奥迪 Q7 和宝马 X6 等
豪华汽车。

全新一代广汽传祺 GA6 上市
售价为 10.88 万元 -16.88 万元

广汽本田再添悍将，全新车型命名“皓影 BREEZE”
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