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是不是早睡早起就不会有黑眼圈？
是不是用天价眼霜、 勤做眼膜黑眼圈
就能消除？ 中国人民解放军南部战区
总医院激光美容科主任齐向东表示，
黑眼圈形成的原因有很多， 生活中很
多人都被黑眼圈问题困扰。 要解决黑
眼圈， 便先需要搞清楚自身的黑眼圈
究竟属于哪种类型， 找准类型才能够
更为精确地改善黑眼圈问题。 无论哪
种方法， 务必到正规整形美容医院寻
求专科医生进行操作。

黑眼圈分三种类型
齐向东介绍， 想要赶走黑眼圈，得

先知道它是怎么来的。 黑眼圈一般可
以分为三种类型———

第一类：色素型
大多以棕色调为主，此类型的黑眼

圈大多是由于日晒导致的色素沉积形
成的。

第二类：血管型
是由于微血管内血液流动缓慢形成

的黑眼圈，这种黑眼圈大多呈青紫色，其

形成原因与用眼过度或熬夜有关。
第三类：结构型
结构型黑眼圈与人体面部结构组

成有关，出现这种黑眼圈的原因主要是
由于人体面部泪沟过深或眼窝凹陷导
致的。 亚洲人更多的是属于这一类型
的黑眼圈。

不同类型有不同解决方法
对于黑眼圈治疗曾经成为医生棘

手问题。 齐向东表示，一般来说，注意
日常防晒对于色素型黑眼圈的去除较
为有效。 由于色素型眼圈大多是由日
晒导致的色素沉积形成的，故在日常生
活中需做好眼部防晒。 并且，可以偏向
于选取维生素 Ｃ 或视黄醇类型的眼部
护肤品进行保养。

充足睡眠对于血管型黑眼圈的改
善十分重要，而用眼过度会导致眼周微
血管内血液流动缓慢。 当眼睛得到充
分的休息，这种黑眼圈便会自行消失。
除此之外，还可适当进行眼部按摩，有
效加快黑眼圈消失。

对于比较严重的黑眼圈，护肤产品
作用有限， 更适合于医学手段来去除。
齐向东举例，像结构型黑眼圈的形成与
面部生理结构具有很大关系，泪沟过深
或眼窝凹陷都无法通过简单按摩、涂抹
产品或注意睡眠等方式进行缓解。

所以，对于结构型的黑眼圈，须选
择整形美容方式进行治疗，目前主要有
三种方法：一是激光；二是利用自体脂
肪的细胞治疗；三是胶原蛋白填充。 以
上方法可以不同程度改善黑眼圈，需针
对自身情况进行选择。

齐向东提醒， 玻尿酸治疗黑眼圈，
有可能会出现丁达尔现象，即在填充注
射部位出现了淡蓝色的印记或隆起，其
原因是在皮肤较薄的部位注射了较多
的皮肤填充剂，且层次偏浅，在光线的
照射下，原本透明的注射材料会呈现出
淡蓝色的变化。胶原蛋白作为填充物来
治疗黑眼圈， 与玻尿酸比较之下更安
全、效果更明显。

当然，主流的脱发“大军”主要
是从事 IT 行业或者从事白领工作
的人群中。 施歌表示，排除遗传因素
外，晚上熬夜，经常出差造成的压力
大，从饮食、睡眠等各方面都调整不
好是一些主要的因素。 那么要怎样
才能防脱发呢？

提高睡眠质量： 睡眠质量不好
的人更易脱发。 因此，建议患者按时
睡觉， 保证睡眠时间， 提高睡眠质
量。 一般而言，成年人每天睡 6~8 小
时为宜。 这样有助于改善脱发。

控制饮食：戒烟，少喝酒。 尼古
丁和酒精都会对头皮造成刺激，喝
啤酒最好不超过一瓶， 白酒不超过

二两，红酒含抗氧化成分，可以小酌
怡情；少吃甜、辣食物。 过甜过辣食
物会加速油脂分泌，同理，煎炸烧烤
类的食品也要控制食用量。

调节心情： 男性脱发与精神因
素关系密切， 避免情绪的过度波动
非常重要。 在处于应激状态下，激素
会缩短毛发的生长周期， 收缩头皮
血管，导致毛囊内头发脱落。

减少烫染发次数： 一些脱发患
者为了使头发看起来多而过多烫
发，这样非常不可取。 经常染发、烫
发，会破坏头发的光泽和弹性，甚至
使头发变黄、干枯。 染发、烫发间隔
时间至少要 3～6 个月。

避免暴晒： 日光中的紫外线会
对头发和头皮造成损害， 使头发干
枯变黄，因此要减少日光暴晒，出门
尽量打伞、戴帽子。

避免过度牵拉头发：过度压迫、
摩擦和牵拉头发会引起脱发。 束发
时不要过度牵拉头发， 也不要将头
发绑得太紧。 戴帽子、头盔时，发际
处的头发易受帽子或头盔压迫，所
以戴帽子和头盔的时间不宜过长。

避免长时间使用电脑： 长时间
用电脑 ，注意力高度集中，精神持
续紧张，会导致植物神经和内分泌
功能紊乱，造成毛囊营养不良导致
脱发。

“宝宝老打嗝，是吃多了，还是哪
里不舒服啊？ ”不停打嗝，身体一抽一
抽，妈妈看着都觉得特别难受，但又不
知道该如何止嗝，只能在一旁干着急。
到底是什么原因导致宝宝打嗝， 又有
什么好办法能够快速止嗝呢？ 广东省
妇幼保健院新生儿科主任医师聂川给
您支招。

吃太快、吸多气都会打嗝
“打嗝是膈肌痉挛所致。其实，早在

孕晚期的时候， 胎宝宝就已经会打嗝
了，当他打嗝的时候。 妈妈可以感觉到
肚子里有气泡在咕嘟咕嘟地直冒，不过
这种感觉很微妙，不是所有的孕妈妈都
能准确地感觉到。“聂川说，待宝宝出生
后，由于神经发育尚未成熟，调节膈肌
运动的植物神经功能较弱，当宝宝在受
到轻微的刺激，如吃奶太快、吸入太多
空气的时候，就会因膈肌突然收缩引起
快速吸气而出现‘嗝、嗝、嗝’的声音”。

有时打嗝还可持续好几分钟，看
着宝宝的小肚子一颤一颤的， 并不停
地发出“嗝嗝”的声音，很多家长可能

会以为他挺难受。 聂川指出， 其实不
然，一般的打嗝，并不会让他们有太多
的不适，家长不用太过于担心。

挠脚底板可以缓解打嗝
一般的打嗝虽然不至于会影响到

宝宝的健康，但正如很多家长所说，一
直不停地打嗝，看着都挺难受，有没有
一些什么方法能帮他们缓解一下呢？
当然，家长可以尝试一下办法。

聂川介绍， 当宝宝一直不停地打
嗝时， 妈妈可以给他喂几口奶或喂点
温开水，也可以挠一挠他们的脚底板、
小嘴巴或小耳朵等神经敏感的地方，
可以缓解膈肌的紧张、痉挛，从而有效
地止嗝。

三个小窍门能预防宝宝打嗝
除了缓解打嗝的小妙招， 家长最

主要的还是要做好预防。 那么在喂养
过程中， 该如何减少宝宝出现打嗝的
现象呢？

（1）勿进食过快、过急、过饱。 聂川

说，吃得过快、过急、过饱，容易刺激到
膈肌，使膈肌突然收缩而引起打嗝。 因
此，在喂奶时，家长要注意避免让宝宝
吃得过快、过急、过饱。 首先，注意不要
在其哭闹厉害的时候喂奶， 也不要等
到他太过于饥饿的时候才给予喂奶；
其次是母乳喂养的宝宝， 喂奶时要注
意宝宝嘴巴与妈妈乳房的有效衔接，
使乳头及大部分的乳晕含在宝宝的口
中，人工喂养的宝宝，要注意奶嘴大小
应与宝宝的月龄相吻合， 喂奶的时候
注意先排空奶瓶的空气。

（2）喂奶后注意拍嗝。 每一次喂完
奶都要把宝宝竖抱起来给他拍拍嗝后
再放下。 聂川指出，拍嗝的时候，家长
一只手托着宝宝的颈后部， 另一手握
成空心掌轻轻地拍打他的后背， 以帮
助他把气体排出。

（3）有酸腐味的嗝 ，或是消化不
良。 如果宝宝打嗝的时候，还可闻到他
嘴巴里有酸腐的味道冒出， 那么有可
能是消化不良造成的。 专家建议，这个
时候家长不妨给他顺时针轻轻地按摩
一下腹部，帮助排气，或者也可以在中
医师的指导下进行肠胃的调理。
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类风湿关节炎，
年轻人也可能中招

黄闰月教授介绍， 小刘得的类风湿关节炎
是一种全身性自身免疫病， 以育龄期和更年期
的女性较为多见，但此病可发生于任何年龄，年
轻人也可能中招！ 此病在我国的患病率在
0.26%-0.5%。 类风湿关节炎发病会伤害关节、
软骨、肌腱等，久而久之，关节就会被完全破坏
掉，导致关节畸形甚至功能丧失。 一般来说，类
风湿关节炎有 5 大典型症状： 关节晨僵硬、疼
痛、肿胀、畸形和皮下结节。 具体表现如下：

1、关节晨僵硬：起初是关节晨僵硬，起床时
非常明显手指伸不直，活动后一般会有改善。

2、疼痛：即关节局部痛感，特别是在活动
期，伴发有触痛及压痛。 这是最早出现，也是患
者最敏感的体征。

3、肿胀：关节周围软组织表现为弥漫性肿
胀，并且表面温度会略高于正常的关节。

4、畸形：疾病后期一般会出现掌指关节屈
曲及尺偏畸形等。

5、皮下结节：据统计，30%-40%的人还会
出现皮下结节， 对皮下结节进行病理检查可协
助疾病诊断。

“类风关”不及时治，
三年致残率达 70%

� � � � 黄闰月教授指出，不少人都认为，类风湿关
节炎只是受了风寒、着了湿气，抹抹药、照照灯
理疗下就行，治不治都可以，其实不然。 类风湿

关节炎是由自身免疫系统紊乱所导致， 严重的
可以导致关节破坏而令人致残。

有数据显示，75%的类风湿关节炎患者在
发病 2 年内即可出现骨破坏， 未经治疗的类风
湿关节炎患者 3 年致残率高达 70%！

由于类风湿关节炎需要终生防治， 治疗效
果也不会立竿见影，服药多、效果慢、易反复，而
且除了关节疼痛外似乎少有其他系统损害，不少
人便产生了“治也治不好，不治也不要命”的感觉
而不重视及时治疗。 其实“早发现、早治疗是控制
类风湿关节炎病情发展及关节破坏的关键，这也
是国际风湿病专家的共识。 ”黄闰月教授说。

防治类风湿关节炎，
这些要点得记牢

1、尽量让自己处于温暖干燥的地方，远离
风寒湿邪环境，不要被阴风吹袭，晚上睡觉注意
保暖，盖好被子。 平时可以在关节疼痛处热敷或
者按摩治疗。

2、育龄期和更年期女性注意预防，多多观
察自己的身体状况，检查自己的关节灵活性，不
要反复感冒，秋冬季节注意保暖，多锻炼。 产后
的女性注意不要因带小孩过分劳累， 不要经常
受凉受潮。

3、应听医生的话，特别是服用保泰松、抗癫
痫药、青霉胺、青霉素、利血平、普鲁卡因酰胺、
苯妥因钠、肼苯哒嗪、氯丙嗪这些药物，一定要
遵医嘱，千万不要私自加减药量。 服用后不适及
时找医生调整。

4、避免患上传染性疾病，普通人在患上感
染性疾病后，容易发生免疫系统紊乱，从而成为

类风湿易患人群。 这是因
为人体患上这些疾病后，
发生免疫反应导致免疫
紊乱，产生的抗体攻击自
身关节从而患上类风湿
关节炎。
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文 / 羊城晚报记者 陈映平

21 岁大学生，为何手指像老人一样僵硬？

小心类风湿关节炎，

黄闰月简介：
黄闰月 ， 广东省中医

院风湿科副主任医师 ，中
西医结合临床副教授 ，广
东省中医院风湿免疫研究团

队主任， 国医大师李济仁学
术传承人， 广东省杰出青年
医学人才， 广东特支计划青
年拔尖人才， 广东省中医药
学会风湿病专委会副主委；
擅长中西医结合诊治：痛风，
类风湿关节炎， 强直性脊柱
炎，系统性红斑狼疮 ，硬皮
病，白塞病等风湿免疫病。

近日， 广东省中医院风湿科黄闰月教授接诊了一位患者———21 岁的大学生小刘，年纪轻轻的她，手指却已经如同老人家般僵硬， 食指关节还肿胀得厉害。
据小刘回忆， 初次出现手指肿胀是在 18 岁高考那年。 当时一心扑在学习上， 起初只是早上起来手指关节伸不直，活动一会才缓解。 她原来一直以为是作业太多， 写字写多伤到了手指， 疼的时候就拿活络油搽搽。

今年小刘体检发现， 类风湿因子阳性，而且是正常值 50 多倍！ 这才赶往风湿科门诊求治。 经广东省中医院更加详细的检查， 确诊了她患上类风湿导致的关节炎。 黄教授说，如果再晚几年发现，小刘的双手恐怕就废了！ 那么，类风湿关节炎究竟是怎样的一种疾病？

出诊信息：

●广东省中医院
大学城医院门诊：周一下午
二沙岛分院门诊：周四下午

●广州德润专科门诊部
周三晚上 、周六下午

悄悄悄悄悄悄悄悄悄悄让让让让让你你你你你致致致致致残残残残残！！！！！
怎么破

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 简文扬

近日， 微博一热门话题登上热搜，《25 岁女白
领发量只剩三成》 报道指出， 江苏南京 25 岁的某
公司白领，因为遗传因素和长期压力大，竟然只剩
30%的发量。 中山大学附属第六医院医学美容科
施歌主任则表示，她曾接诊过一位 13 岁的小女孩，
就诊时头发几乎脱光，眉毛甚至连睫毛也没有了。

黑眼圈怎么除？
原来不同类型方法不同

挠一挠脚底板，立马缓解宝宝打嗝
文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳

文 / 羊城晚报记者 余燕红

据孩子的家长回忆，从大
约半年前开始，小女孩就已经
开始出现中间区域头发的减
少， 甚至能够看见一些头皮，
当时并没有引起家长的重视，
直到孩子头发脱到头皮清晰
可见，家长才急忙带着孩子来
就医。

施歌说，当时小女孩来就
诊时是戴着帽子， 看来脱发

问题已经困扰孩子的心理 ，
让孩子有些自卑了 。 小女孩
的家长称孩子在读小学的时
候成绩非常好， 上初中后孩
子的压力增大， 估计脱发与
压力大有关。

经过大概半年到八个月时
间的常规治疗，小女孩的头发
已经开始长回，眉毛与睫毛也
相继的长出来。

上初中后压力大开始脱发

图 / 视觉中国

施歌指出， 确实目前脱发就诊的人群跟
以前相比相对增长， 年龄也呈现出越来越年
轻化的趋势。 甚至有小孩从五六岁就开始出
现斑秃、全秃或者半秃的现象。

对于脱发，首先要找到病因，如果是可控
因素（外部压力 、服用药物）等，那么通过调整
可以立竿见影地解决问题； 如果是因为遗传
性因素如雄性激素脱发等造成的脱发， 则可
以通过药物来控制脱发进程或者毛发移植来
增加毛发密度。

预防脱发从日常生活开始

五六岁就秃也不罕见

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

女生脱发
压力山大
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