
DIY
我一直以为，张抗抗是北方

人。最近读到她的散文集《南方》
《北方》，才知道印象有误。 她在
自序中说：“如若把我的人生地
理节点连接起来，是一条长长的
斜线：广东—杭州—黑龙江。 中
年以后，斜线回返，到达北京并
停留下来， 目前已长达三十多
年。 ”原来，张家祖籍广东新会，
张抗抗于 1950 年出生在杭州，
十九岁离开杭城去北大荒“上山
下乡”。

《南方》与《北方》是张抗抗
回忆早年生活的散文，陆续刊登
于各类报刊，这次合集，“借此回
望， 审视自己写作的本源与变
化”， 也让读者看到地域文化对
作家写作的影响。

两部散文都洋溢着浓郁的
抒情色彩， 用毕生不忘往昔、不
忘故乡、 不忘亲人师友的一支
笔，写出了感人的热爱。 两部作
品有所区别，《南方》 温婉动人，
《北方》豪爽不失细腻，所有散文
都是以自己的风格和本色去写，
清淡朴实，温和宽厚。

《南方》着重书写名山胜水、

湖畔风光、小镇风物。 杭州是张
抗抗出生与成长之地，永难忘怀
的家园。张抗抗以“西湖的女儿”
自诩，《杨公堤随想》《重识钱江
潮》漫步杭城古今历史；独自走
进偌大的学府，母校是她成长的
摇篮，《文学梦想开始的地方》纸
短情长。 最好的还是“能不忆江
南”“摇到外婆桥”这两辑，跟随
她的脚步， 一起走过西施故里、
乌镇松阳，也乘着夜航船，在“咿
咿呀呀”的桨橹声里入梦。 梦里
有时悄然回到南国，尽管山重水
复，父亲与祖先遗留的足迹依稀
可辨。

散文其实只是张抗抗的副
业，她写得好的还是小说。 但要
理解张抗抗的小说，离不开对她
的散文的阅读。《北方》里就藏着
许多解密的要素。 南方来的水乡
女子， 融入北地荒蛮的环境，并
不是那么容易的事。“北大荒原
来这么大呀，我知道什么叫广阔
天地了！ ”生活习惯完全不同，一
切只能从头学起，耕地、种菜、烧
炕、抓鱼、偷白菜……土篮子里
的灰没有及时倒， 差点酿成火
灾 ，被批评“南方人，啥都不明
白”，心里那个难受！连北方的蚊
子都比南方大个儿，咬起人来更
疼， 而家信是报喜不报忧的，只
好开个小玩笑，把夹在信里寄回
去的蚊子说成蜻蜓，还有想要撒
娇却不敢让父母挂念的小心思
……桩桩件件，文学的种子也在
北大荒抽芽。

在我看来《北方》要比《南
方》 略胜一筹，更
厚重也更深沉，有
更多突如其来的
冲击与仓皇，以及
曲折、复杂、深刻
的心理叙写，真切
朴实， 生动鲜活。
最难得的，那么多
的苦难与艰辛，但
在张抗抗的笔端，
从心灵深处流淌
出 来 的 泉 水 ， 清
澈，纯净，隽永。

丰子恺说 ： “儿童大多
都是最富于同情的。 且其同
情不但及于人类 ，又自然地
及于猫犬 、 花草 、 鸟蝶 、鱼
虫 、玩具等一切事物 ，他们
认真地对猫犬说话 ，认真地
和花接吻 ， 认真地和人像
（doll）玩耍 ，其心比艺术
家的心真切而自然得多！ 他
们往往能注意大人们所不

能注意的事 ，发现大人们所
不能发现的点。 所以儿童的
本质是艺术的。 ”

刚在喜马拉雅做了一个《给聪明女性的时间管理
课》，很受关注，每个人都告诉我“太需要啦”，感觉都市
里人人都需要时间管理， 这期的荐书榜就推荐几本时
间管理的书吧。不过，我不打算只推荐那些讲方法和工
具的书，没有自律，什么方法和工具都是白搭，而那些
最需要时间管理的人最缺的就是自律， 靠工具可帮不
到他们。我更重视的是时间管理下面的逻辑：你选择如
何度过每一天，其实就是在选择过怎样的一生。

1、《奇特的一生》（俄）格列宁 著 北京联合
出版公司 2016 年出版

推荐理由： 许多人就是从这本书开始踏上时间
管理之路。 这是俄国科学家柳比歇夫的传记，他在长
达 56 年的时间里坚持精确记录时间 ，这种持之以恒
的 “笨办法 ”让他的时间开了挂 ，他写了 70 多本建立
在严谨研究基础上的专著 ， 取得了常人所无法想象
的成果。 普通人很难做到像他一样自律，但他用自己
的一生为我们提供了一种独特的思路。

2、《拖拉一点也无妨———跟斯坦福萌教授学高
效拖延术》（美）约翰·佩里 著 浙江大学出版社
2017 年出版

推荐理由：这是一本思路清奇的书。 斯坦福荣誉
客座教授约翰·佩里是个哲学家 ，他认为拖延是不可
战胜的 ，你只能智慧地与它并存 ，拖就拖吧 ，不想干
这件事 ， 那就找点别的事来干 ， 这就是他的绝妙的
“结构化拖延”，别太把你正在拖延的这件事当回事 ，
结构化地全盘打量你的生活 ，这花不开那花开 ，总能
干成一些事。

3、《吃掉那只青蛙》（美） 博恩·崔西 著 机械
工业出版社 2017 年出版

推荐理由：美国著名管理学大师博恩·崔西的作
品 ， 是时间管理方面流行最广 、 影响最深远的一本
书。 大师将每天最重要的事比喻为青蛙，如果每天早
上你醒来都吃掉一只活青蛙 ， 那这一天再也没有什
么事比这个最难更糟了 。 这其实也是一本全面的时
间管理书，书中提出 21 条时间管理法则，非常实用。

4、《把时间当作朋友》 李笑来 著 电子工业
出版社 2013 年出版

推荐理由：这不完全是一本时间管理书 ，而是一
本启发我们对时间更深刻思考的书 ， 是互联网跨界
名人李笑来的一些时间管理的感悟集合 ， 他认为时
间不是靠技巧来管理 ，必须靠你的人生积累 ，在开启
心智、提高思维能力之后 ，才能用正确的方法做正确
的事 ，更好地掌握时间 ，这个时候 ，时间才是你的朋
友而不是你的敌人。

5、《哪有没时间这回事》 纪元 著 北京联合
出版公司 2017 年出版

推荐理由：纪元是专业心理学工作者 ，他曾发起
过很多关于时间管理和学习的社群 ， 号称一周能帮
你省出 13.7 个小时。 他对时间管理研究多年， 很有
心得，有许多特别接地气的方法 ，特别对碎片化时代
的时间运用有独到见解 ， 我觉得是对我最有用的一
本时间管理书 。

一周书榜
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手工，顾名思义，就是依靠
双手制作完成的物品， 可以简
单地理解为 DIY。说起手工，第
一个想到的国家就是日本。 在
日本的学校里， 早早就设有家
政课，其中包括缝纫、木工等手
工技能， 有意识地从小培养孩
子的动手能力和艺术创造力。

每年， 日本校园的文化活
动“学园祭”的时候，学生们都
需要自己策划活动、布置展场、
表演节目， 这时候平时边玩边
学的手工技能就派上大用场
了。 正因为从小耳濡目染，日
本拥有大量的手工迷。 模型、
羊毛毡、木工、折纸，这些全年
龄向的手工， 受到全日本手工
爱好者的追捧。 在日本还有很
多手工制作专门店， 会售卖各
种手工制作材料、 手工工具以
及手工图书。 无论是孩子，还
是成年人， 都可以在日本充分
享受手工带来的乐趣。

深入教学理念里的手工能

力， 为什么被列为如此重要的
一环呢？ 艺术家丰子恺曾说
过：“儿童大多都是最富于同情
的。 且其同情不但及于人类，
又自然地及于猫犬、 花草、鸟
蝶、鱼虫、玩具等一切事物，他
们认真地对猫犬说话， 认真地
和 花 接 吻 ， 认 真 地 和 人 像
（doll）玩耍，其心比艺术家的
心真切而自然得多！ 他们往往
能注意大人们所不能注意的
事， 发现大人们所不能发现的
点。 所以儿童的本质是艺术
的。 ”

所以， 每一个孩子都是天
生的艺术家！ 手工是极有效果
的一种发掘艺术才能的方式。
在孩子自制手工玩具的时候，
会逐渐形成自我的审美能力和
造型能力。 儿童时期是艺术启
蒙的重要阶段， 手工则是开启
艺术之门的一把钥匙。

这个观念不仅在日本，欧
美国家也一样非常认可。 只要

敢想就能去做的手工， 老师和
家长会协助孩子共同完成。

在中国， 很多私立学校里
已经开始尝试这种寓教于乐的
学习方式。 众所周知， 中国学
生的学习成绩在世界排名数一
数二， 几乎可以算得上是最好
的， 但是动手能力却远远赶不
上学习成绩。 有很多孩子过早
地背负了学习压力， 没有玩玩
具、做玩具的时间，甚至不被允
许玩乐。 长大后，当被问到“你
有什么兴趣爱好？ ”“你擅长什
么？ ”的时候，很多人才猛然发
现， 小时候在玩乐时产生的兴
趣，完全被忽视了。

如果， 你想和孩子一起做
出独一无二的玩具， 或者仅是
想找回童年的快乐， 不妨看看
这本畅销日本 30 余年， 销量
超过百万册的手作玩具完全指
南———《手工图鉴》。 全书用
6000 余幅插图描绘 170 种玩
具的制作过程， 这里有经典的

传统玩具七巧板、纸飞机、回力
镖的制作方法， 也有弹珠拉力
赛、惊奇望远镜、筷子单杠人偶
等创新玩具的制作教程。 它不
仅有玩具制作指南， 还分为 8
种不同工具和 4 种难度等级。
你可以根据自己手头上的工
具，来决定从 ABCD 那个难度
开始。

值得一提 ， 书中涉及的
170 种玩具所用素材， 都是身
边唾手可得的常用材料， 废纸
盒、易拉罐、塑料泡沫、吸管、
牛奶盒，等等，二次利用旧物改
造，特别环保！

亲手做出世界上独一无二
的玩具， 是一件多么让人骄傲
的事情！正如书中所写：动手做
的过程，就是很好玩的游戏，即
使手艺较差的人也不用担心。
做得好不好或做得快不快并不
重要，做自己喜欢的东西，玩的
过程开心， 这才是做手工玩具
最大的乐趣！

张抗抗的南方与北方
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□麦小麦

1.《荷马之旅：读书与远行》 理由
作者以 《荷马史诗 》

为索引 ，按照史诗所绘出
的路线图行走于古老的

历史遗迹之间 ，以文学的
笔触串联起读书远行过

程中的所思所感。
2.《艺术与道德》 [日]� 西田几

多郎
《艺术与道德 》是西

田几多郎在 1923 年完成
的著作。 西田首先考察了
美学和伦理学的价值与

规范 ，并重申了 《自觉中
的直观与反省 》 中对 《善
的研究 》 所作的补充 ，进
而涉及美的形式 ，指出艺
术活动存在于意识的深

层次中 ， 最后讨论了美 、
善 、真 、法 、道德之间的相
互关系。

3.《法国电影新浪潮： 修订本》
焦雄屏

这本书从发轫于 20
世纪 50 年代末期的法国
电影新浪潮运动发生的

背景谈起 ， 详述其流派 、
演变 、成果 ，及其在世界
范围内对电影制作和电

影美学产生的巨大而深

远的影响 ，并对该运动的
代表人物及其代表作品

做了深入的剖析与探讨。
4.《是非与曲直： 个案中的法理》

苏力
以 “药家鑫案 ”“许霆

案 ”“黄碟案 ”等曾引发社
会广泛争议的案例为研

究 “标本 ”，以法学家的理
性 、敏锐和洞察力 ，从那
些被人们 、甚至法律人有
意遗忘 、主动省略或懒得
验证的但却至关重要的

情节和事实入手 ，提出了
与众不同的思考和结论 ，
具有启发意义。

5.《明 清 插 图 本 小 说 阅 读》
［美］何谷理

本书以明清小说在

当时的接受为研究对象 ，
通过探讨古籍版式 、插图
风格 、文人阅读习惯与收
藏风尚的变迁 ，分析明清
世人的小说认知和阅读

行为。
6.《西方通史：从古代源头到 20 世

纪》[德]海因里希·奥古斯特·温克勒
以罕见的大师手笔

描绘的世界史宏图 ，其时
间跨度从古代源头直至

20 世纪，深刻地阐述了此
间发生的重大政治事件 ，
以及各种政治思想的轨

迹。
7.《什么是哲学？ 》 [意]吉奥乔·

阿甘本
本书收录了意大利

著名哲学家阿甘本五篇

相当重要的论文 ，是他对
自己几十年爱智慧生涯

的一次总结。

8.《编辑人的世界》
[美 ] 杰拉尔德·格罗斯
主编

这是一本在美国主

流的内容行业———出版

业以及内容创作者中颇

有影响力的经典读物 ，
收录了 38 位美国当代
知名编辑人撰写的 38
篇文章。

9.《历史学家的技
艺》 [法 ]马克·布洛赫

马克·布洛赫是 20
世纪极为重要的史学大

师 ， 作为大师一生治史
经验的结晶 ， 本书从历
史审美的角度着眼 ，为

历史研究的合法性进行辩护 ， 提醒世
人注重求真的同时 ， 也要悉心保存历
史的诗意 ；在对历史进行体悟的同时 ，
要善于从历史遗迹找寻历史的脉络 ，
注重培养历史学家的想象力 ， 由古知
今 ，力求通古今之变 ，提升历史研究的
境界。

10.《过眼与印记： 宋元以来书画
鉴藏考》 朱万章

本书讨论的范畴 ，是
作者过眼宋元以来书画

名迹留下的关于美术史

的深刻印记。 无论是诸葛
亮 、朱元璋 、董其昌形象
的塑造 ，还是陈容 、王蒙 、
仇英 、傅山 、吴振 、王 、
吴昌硕绘画的生成 ，以及
赵孟瞓 、何绍基书法的嬗
变与传播 ，甚至鲜有人关
注的岭南四画僧 、明代醉
饮图和葫芦画的疏证 ，都
为我们提供了一个全新

的美术视角。
(本周书单由学而优书店 之中整

理提供）
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36选 7投注总金额：380306元
中奖基本号码：09 08 18 02 12 26 特别号码：22

好彩 36投注总金额：495490元
类别
好彩 2
好彩 3

投注金额（元）
34766
460724

中奖注数
464
717

单注奖金（元）
37
321

兑奖日期：自开奖之日起 60个自然日内

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

1
0
5
67
184
3637

2348103
0

9805
33500
18400
36370

2348103

1961
500
100
10

中奖情况

累计奖金 19615元滚入下期一等奖

好彩 1 第 2019243期

投注总金额：546348元
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

22 鸡 秋 北

数字

生肖

季节

方位

539610

4534

1396

808

4660

109

538

20

46

15

5

5

开奖时间：2019年 9月 7日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心
授权发布

彩票开奖公告栏

3D 第 2019243期

中奖号码 6 8 2

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）
单选
组选 3
组选 6
1D
2D

通选 1
通选 2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中
和数 16

248
0

836
118
34
0
2
0
0
0
3
22

本期投注总额：1546774元；本期中奖总额：407894元
奖池资金余额：7558155元。
兑奖时间：自开奖之日起 60个自然日内

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

257920
0

144628
1180
3536
0
42
0
0
0

258
330

超级大乐透 第 19104 期

全国销售量(超级大乐透)：307889648元

2854646726.46元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为 2019年 11月 6日，逾期作弃奖处理。

一等奖

二等奖

3

0

179

63

本期中奖情况

前区号码
02 07 19 22 28 03 05

后区号码

奖级 中奖注数 单 注 奖 金
(元)

基本

追加

合计

应派奖金合计
(元)

基本

追加

10000000

279809

223847

10000

3000

300

200

100

15

5

30000000

0

50085811

14102361

3000000

2481000

5651100

4381200

3929500

10943640

38186790

162761402

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

300

827

18837

21906

39295

729576

7637358

排列 3排列 5 第 19243期

直选

组选 3

组选 6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

17452428 712392

中奖情况

排列 3 5 1 1

全国
中奖
注数

7450

6898

0

43

兑奖时间：从今日至 2019年 11月 6日（过期无效）
12063345.76奖金滚入下期排列三奖池。
324101275.28元奖金滚入下期排列五奖池。

排列 5 5 1 1 6 9

本省
中奖
注数

304

165

0

0

1040

346

173

100000

排
列
3

排列 5 10294698


