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种植牙八问，你想知道的都有
“广东省爱牙工程”派福利：缺牙市民 9 月拨打 020-8375� 2288 可申领进口种植牙种一送一，

享平均临床经验超 15 年知名专家亲诊，预约到院免挂号费、专家会诊费、种植方案设计费！

·保健康周刊
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林奶奶今年 68 岁了，随着
年纪的增大， 各种病痛纷纷找
来。 10 年前被确诊为高血压、
糖尿病， 长期服用降压药及降
糖药。 此外， 哮喘是林奶奶的

“忠实伙伴”，已伴随 5 年了，间
断使用吸入剂，控制情况一般。
每逢变天或者受凉时身体时有
不适， 女儿都会及时陪老人家

去医院治疗。 3 个月前林奶奶
因咳嗽伴有发烧， 就诊于当地
医院，被诊断为肺炎，经住院治
疗后退烧了，但是咳嗽、气喘、
声音嘶哑、 咽干口干等问题涌
现出来， 林奶奶还经常觉得不
够气，睡眠也不好，伴有胃胀、
嗳气、夜尿多等不适，于是家属
带着老人家找到德叔。

林奶奶年事已高， 再加上
常年大病小病不断， 体内的正
气逐渐消耗， 肺脾肾三脏早就
受到了影响。 正气就像我们身
体里的“巡逻兵”，兵少了那邪
气就进来了， 所以疾病总是反
反复复， 疲倦乏力； 而脾气不
足，不能正常运转体内的水液，
使水液停聚于肺脏日久会凝聚
成痰； 肺气虚， 肺部气机不通
畅，则会咳嗽、气喘，加上痰在

肺部久久不去，就会化火，使肺
部津液亏少， 不能滋润咽喉就
会声嘶乏力； 肾可以使肺部吸
入的气到达身体的深部， 并会
起到固摄的作用， 肾气亏少就
会出现气短，夜尿多等不适。

在治疗上， 健脾补肺固肾的
同时，以补气养阴为主，治疗两周
后，林奶奶的咳嗽气喘明显好转，
间断门诊治疗近 1 个月， 至今半
年再未出现咳嗽、气喘等不适。

德叔养生药膳房

德叔解谜 咳喘日久，肺脾肾虚，气阴不足所致

恰逢秋分时节，天气转凉，
燥气明显，易伤肺，容易带来肺
系津液亏耗的一系列症状,如
口干、咽燥、咳嗽、便秘、皮肤干
燥等。 因此，在饮食上应注意多
食滋阴润肺， 益气生津的食物
以护肺。 德叔建议林奶奶这类
肺脾肾不足之人， 不宜盲目润
秋燥，而应固好脾胃先，佐以食

用 润 肺 燥 之
品， 如沙参、
玉竹等，但这
类 养 阴 生 津
也 不 宜 天 天
食用。 平时可
以用指腹或手掌按摩关元穴和
气海穴（图/受访者提供 ），以达
到补气温煦之效。

预防保健 秋分至，不宜盲目润秋燥，需配穴位按摩

黄精炖老鸭
材料： 老鸭半只 ， 黄精 15

克 ，板栗 80 克 ，陈皮 5 克 ，生姜
2～4 片，精盐适量

功效：补脾益肺，益气生津
烹制方法 ：将各物洗净 ，鸭

肉切块 ，放入沸水中焯水备用 ；

板栗放入锅中 ， 加适量清水煮
熟后剥壳备用 ； 上述食材一起
放入锅中 ，加适量清水 1500 毫
升（约 6 碗水量 ），放入炖盅 ，隔
水炖约 2 小时 ， 放入适量精盐
调味即可。

年老咳喘烦恼多，正气不足病来扰
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医 案 林奶奶 68岁，支气管哮喘5年，加重3月余

2019 年 9月 24日 /�星期二 /�品牌运营中心主编 /责编 张华 /�美编 范英兰 /�校对 潘丽玲 A18题专

美国研究：40 岁以
后再去降压降脂有点晚

近日发表在《美国心脏病学
会杂志》上的一项研究引起一片
哗然。 此项研究发现，18 岁 -39
岁之间低密度脂蛋白水平达到
100mg/dl 或以上的， 无论老了
之后（40 岁之后 ）是什么水平，患
冠心病的风险增加 64%。

同 样 地 ， 收 缩 压 达 到
130mmHg 或 以 上 ， 与 低 于
120mmHg 的相比， 无论老了之
后是什么水平，心衰的风险都增
加 37%； 舒张压达到 80mmHg
或以上， 与低于 80mmHg 的相

比，心衰的风险增加 21%。
来自美国国家健康和营养调

查的数据显示 ， 中老年人得了
“三高”会积极治疗，而年轻人对
于自己的“三高”问题不太重视，
他们可能意识不到年轻时血压和
血脂不正常与未来患冠心病和心
衰有关。 通俗地说， 如果你年轻
时生活不节制， 查出高血压、高
血脂不积极干预， 等你年纪大了
即便积极保养， 也事倍功半，罹
患冠心病、心衰的风险照样高！

陪父母看病， 不料
自己却是高血压

不仅仅是美国， 中国也是如

此。 前几天是中山大学附属第一
医院血管康复科副主任医师张焰
出诊的日子，一个高血压老病号
的儿子来替他的妈妈开药。 这个
小伙子今年 27 岁， 看上去身材
微胖， 考虑到他的妈妈有高血
压， 张焰主任建议他也量个血
压。 测量结果显示，他的收缩压
170mmHg， 舒张压 120mmHg，
已经是如假包换的“高血压”了。
小伙子对这个测量结果并不以为
然， 原来他在单位的体检中，早
知道自己有高血压了。 他说“我
又没有什么不舒服，血压高又有
什么所谓呢？ ”

对这些情况， 张焰主任指
出，年轻人患高血压，可能没有
什么症状或症状不明显，但并不
意味着高血压不对身体的组织、
脏器产生损害，这种损害很可能
是在悄然无息中进行。在病区里
躺着的 30 多岁心梗的病人，神
经科里躺着的三四十岁的中风
病人， 就不会觉得我小题大做
了。 ”

据统计显示，高血压已不再是
中老年的专属疾病，越来越多的年
轻人已成为高血压门诊的常客。

高考体检前， 小胖
墩扎堆来降血压

在高血压门诊， 不仅年轻人
越来越多， 正在学龄期的儿童也
越来越多， 特别是在高考体检前
会有很多小胖墩儿们因高血压来
就诊。 对于这部分孩子的家长，
张焰主任叮嘱：“服用降压药只
能暂时过体检关，一定要对孩子
的肥胖问题引起重视，减肥要趁
早。 ”有研究显示，65%的肥胖儿
童到成年期后会发展成重度肥
胖，等他们到了重度肥胖，仅靠
饮食、行为干预就很难取得有效
的减肥效果了，必要时就不得不
借助药物，甚至减肥手术了。 肥
胖的儿童若不进行干预，到成年
后发生心脑血管疾病和代谢相
关疾病的概率也要比普通人群
高很多。

减肥运动可降压降脂
为何会有这么多的儿童和年

轻人患上高血压病？ 张焰主任解
释， 这与我们人群中肥胖的发生
率越来越高息息相关。 大多数高
血压病是遗传因素与环境因素共
同作用的结果。 2012 年中国六城
市儿童高血压调查结果显示 :�
肥胖儿童患上高血压的风险是正
常体重儿童的 4 倍。

中国一项 24 万成年人的调
查显示：超重 (BMI≥24� kg/m2)
者发生高血压的风险是正常体重
者的 3～4 倍； 肥胖 (BMI≥28�
kg/m2) 者 90%以上患者有高血
压及糖脂代谢紊乱。

对于包括儿童在内的年轻的
高血压患者， 张焰主任会建议他
们尽早开始生活方式干预， 比如
减肥和运动，18 到 39 岁这个年
龄段， 是控制血压和血脂的关键
时期，这个时候控制得好，就有望
预防 40 岁之后患心血管疾病。

每年的夏秋交替，老老少少
最易感染肺炎，于是有人纠结要
不要打疫苗。 武警广东省总队医
院呼吸内科主治医师唐容辉表
示， 虽然大部分肺炎无传染性，
但如果是流感、高致病性禽流感
病毒等感染引起的肺炎，或支原
体肺炎、军团菌肺炎等都具有传
染性。 因此，建议年老体弱或免
疫功能低下的人，最好不要常接
触肺炎患者。

肺炎多因细菌感染引起
唐容辉表示，肺炎是肺组织

的炎症，即常说的“肺发炎”了。
肺泡中可充满脓液和其他液体，
使得氧气难以达到血液，影响呼
吸功能， 严重的会出现呼吸衰
竭。 肺炎可以由病毒、支原体、衣
原体、细菌、真菌、寄生虫等感染
引起，也可由于化学物质吸入如
误吸胃内容物、短时间内吸入大
量有毒化学气体等引起。 但最主
要的原因还是各种病原体感染，
尤其以细菌感染引起多见，其症
状有很多，但在临床上，主要通
过以下 5 种表现来确诊———

1、咳嗽、咳痰，或原有慢性的
呼吸系统疾病， 如慢性阻塞性肺
疾病、慢性支气管炎、支气管扩张
等疾病，原本已有长期慢性咳嗽、
咳痰，但现在咳嗽症状明显加重，
咳痰量增多，痰变脓性，不容易咳
出，伴胸痛、呼吸困难等。

2、畏寒、发热，体温大于或
等于 38 度，或低体温。 自觉没有
力气、极度疲倦、厌食 、肌肉酸

痛、腹痛等。
3、 医生查体可见肺实变体

征或听诊器能听到湿性啰音等。
4、 在医院检查抽血化验可

见血常规改变，血白细胞显著升
高 或 下 降 ， 白 细 胞 升 高
>10X109/L，或下降 <4X109/L。

5、 胸部 X 线检查可见肺部
出现片状、斑片状浸润阴影或质
性改变，伴或不伴胸腔积液。

唐容辉提醒，以上 1-4 项中
任何 1 项加第 5 项胸部 X 线检
查发现肺部病变，在医生综合评
估分析后，排除肺结核、肺部肿
瘤、肺间质性疾病、肺水肿、肺不
张、肺栓塞、肺嗜酸性粒细胞浸
润症及肺血管炎等后，即可诊断
为肺炎。

老人和儿童可以接种疫苗
肺炎是否可以通过注射疫苗

来预防？ 唐容辉表示，可以通过
接种 23 价肺炎疫苗， 预防肺炎
球菌感染引起的肺炎。 23 价肺炎
疫苗所含的经过提纯的肺炎球
菌荚膜多糖， 能覆盖 23 种经常
引起肺炎球菌感染的血清型，在
社区所患的肺炎中，约 90%的肺
炎是由这 23 血清型引起， 注射
23 价肺炎多糖疫苗后，2-3 周可
产生抗体，有效地预防肺炎球菌
的感染引起的各种疾病如支气
管炎、肺炎等。当然，23 价肺炎疫
苗对其他病原体感染或其他原
因导致肺炎无效。

唐容辉称，该疫苗原则上适
用于 2 岁以上人群，但也推荐高
危人群接种， 如 65 岁以上的老
人（居住在老人院的老人 ）；免疫
能力低下者；经常住院者 （如因
糖尿病 、慢性支气管炎 、呼吸功
能不全 、 心衰 、 烟草或酒精依
赖 ）；免疫缺陷者 （如因脾切除 、
镰状细胞贫血 、肾病综合征等 ）。
2 岁以下儿童建议使用 13 价肺
炎疫苗。

秋分之后，早晚凉爽，但白
天尤其是正午时分， 气温仍然
很高， 暑热夹秋燥逐渐成为主
要的气候特点，反映在人体上，
则是容易出现虚火上炎的病
症。 所以最近不少医院的中医
门诊前来就诊的“痘痘族”有增
多趋势。

广东省人民医院中医科副
主任医师林举择推介这款西洋
参百合绿豆炖鸽汤，对肺胃阴虚
夹热型的青春痘或痤疮有较好
的辅助治疗作用，同时还有清肺
热、滋阴宁神、益胃养阴的食疗
功效，若是用于辅助治疗青春痘
或者痤疮，每周饮 2~3 次为宜。

西洋参
西洋参又名为花旗参， 性微

寒，味甘、微苦，归肺、心、肾经，具
有补气养阴、清火生津的功效。由
于西洋参清火养阴的功效突出，
岭南地区，在烟酒过多、熬夜加班
容易出现虚火上炎之时都喜欢用
西洋参焗茶或煲汤饮用。

本汤中，用清火养阴的西洋
参搭配清热解毒的绿豆和金银
花，佐以润肺养阴、宁心安神的
百合一起炖乳鸽，既是秋初的节
气靓汤，亦是辅助治疗肺胃阴虚
夹热型的青春痘、痤疮、失眠、慢
性咽炎等病症的药膳靓汤。此药
膳汤饮性稍寒凉，虚寒体质的人
士宜少饮或在专业中医师指导
下适当饮用。

推荐食疗方
材料：西洋参 10 克，干品

百合 30 克，绿豆 50 克，金银花
10 克， 乳鸽 1 只， 猪瘦肉 200
克，蜜枣 1 颗，生姜片 2 片。

制作:百合、绿豆洗净；乳鸽
宰洗干净，飞水后备用；所有材
料一起放进炖盅内， 加入清水
1250 毫升左右（约 5 碗水分量），
盖上盅盖后隔水炖 2 个半小时
左右， 调入适量食盐调味即可。
这是 3-4 人分量。

功效：养阴清热，下火解毒
禁忌：不少人以为西洋参老

少皆宜、四季可服、百无禁忌，
实属宣传误导。 林医生强调，凡
有畏寒、肢冷、腹泻，胃有寒湿、
脾阴虚弱、 舌苔腻浊等虚寒病
症的人士，均忌服西洋参。

9 月 23 日， 迎来了二十四节
气之秋分，几场阵雨后，广东有了
一丝秋天的凉意，早晚你可以感受
到空气有些干燥，吹来的风也不那
么湿漉漉了。 此时养生可以吃些
啥？ 广东省中医院珠海医院治未病
中心成杰辉主任中医师给你推荐
自制茶汤，生津止渴，消食养胃。

推荐食疗方： 陈梅普洱茶
材料： 普洱茶 10 克 ， 陈皮 5

克，乌梅 10 克。
制法：将陈皮 、乌梅洗净后 ，

陈皮剪碎 、乌梅剪开 ，将普洱茶 、
陈皮 、乌梅一同放入茶壶中 ，注入
开水 ， 将第一次冲泡的茶
水倒掉 ，重新注入开水 ，滤
出茶汤饮用。

功效 :止渴生津 ，消
食养胃 。 适合口干
咽燥 、食欲不振 、消
化不良之人。

文 /� 华章

“种植牙怎么选？ ”“种植牙到底有多长的使用寿命？ ”“假牙、镶牙、种牙
哪个好？”这些都是缺牙市民十分关心的问题，在全国爱牙季来临之际，羊城
知名口腔种植专家针对这些问题进行答疑解惑。

1、假牙、镶牙、种牙哪个好？
活动假牙价格便宜，异物感强，咀嚼

能力差，易脱落；固定义齿修复时间短，
价格适中，但缺一颗磨损两颗邻牙；种植
牙有“牙根”，咀嚼能力强，使用寿命长，
功能性美观性接近真牙。

2、种牙手术痛吗?
� � � � 数字化舒适无痛技术的使用可以实
现术前放松、术中无痛、术后恢复快。 种
植后大约 10 天口内伤口即可愈合，许多
患者感觉种植体植入手术的不适比拔牙
还要轻一点。

3、82 岁的老人，缺牙十几年，能做
种植牙吗？

种植牙没有严格的年龄限制， 一般
18 岁以上即可种牙。 据统计，接受种牙
手术年龄最高的患者是 92 岁，种牙后越
活越年轻了！ 当然前提是糖尿病、 高血
压、心脏病、脑血管病等疾病得到比较好
的控制， 建议到院做初步检查后进一步
确诊。

4、种植牙是缺几颗，种几颗吗？
缺 1 颗一般只种 1 颗，但缺牙日久，

邻牙移位则要视情况而定； 半口 / 全口

缺牙， 用数字化舒适无痛技术植入 4-6
颗植体恢复半口牙， 术前放松、 术中无
痛、术后恢复快。

5、口腔机构那么多，种植牙到底
怎么选？

诊疗机构选得对，种牙不受罪；知名
医生技术好，牙齿用到老！ 因此市民在选
择时一定要多多考虑诊疗机构的资质、实
力、设备、专家等，而不是一味追求低价。

6、如何判断种植牙做得好不好？
首先，要恢复良好咀嚼，咬合受力均

匀；其次，要美观；最后，牙片看植体是否
精准就位， 完美避开上颌窦、 神经血管
等。 好的种植牙要牙冠好、牙龈好、牙功
能好。

7、种植牙能用多少年？

目前， 种植牙的使用寿命世界纪录
是 52 年。 但种植牙和真牙一样，也要保
养维护，否则再好的种植牙也会松动。

8、种植牙价格跟什么有关？
很多人选种植牙把注意力放在植体

品牌上，但同样的植体，不同的机构和医
生种出来，效果天差地别，所以种植牙成
功的关键，在于医生技术。

本版制图/范英兰

四颗种植体修复半口牙

好牙好口福·种牙种健康

诊疗机构选得对，种牙不受罪！

等到40岁以后
再去降压降脂有点

很多年轻人有这样的想法———趁着年轻好好拼拼事业，就
算查出高血压、高血脂，只要没有什么不适就行，想等事业有成
了再慢慢调养身体也来得及，你的如意算盘可能要落空了。

文 / 羊城晚报记者 陈辉
通讯员 彭福祥

晚

季节交替肺炎高发，
出现这些症状就要注意了

文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 田乃伟

有很多脂溢性皮炎患者都
发现自己过多过少的脱发现
象，这让他们很是惊慌。 广州市
中医医院皮肤科主治医师刘敏
怡提醒， 脂溢性皮炎患者在平
时要防止脱发除了正确的预防
措施外，还要注意平时的饮食，
要少吃或者不吃辛辣刺激的食
物， 多吃维生素比较高的水果
和蔬菜， 可以有效降低脱发的
现象。

据了解， 脂溢性皮炎又称
脂溢性湿疹， 是发生在皮脂溢
出部位的一种慢性浅表性炎症
性皮肤病。 以颜面淡红或淡黄
色斑片， 上覆糠秕状鳞屑为临

床特征，伴有不同程度瘙痒，病
程慢性，易反复发作。 其常自头
部开始向下蔓延， 伴有不同程
度的瘙痒，成人及新生儿多见。
好发于皮脂腺分布较丰富的部
位，最常见于头面部。

目前研究认为， 脂溢性皮
炎是在皮脂溢出基础上， 皮肤
表面正常菌群失调引起炎症，
特别是头皮可能与糠秕孢子菌
有关。 其他因素诸如遗传、精神
紧张、饮食结构、化学性刺激、
洗头过勤、生活无规律、B 族维
生素缺乏、 嗜酒等均与本病的
发生和发展有一定关系。

治疗上重在中西医结合 。
刘敏怡建议，在限制多糖多脂、
调节饮食前提下，消炎、杀菌、
止痒同治。 原则上轻的可口服
去脂抗炎的药物， 外用复方多
粘菌素 B 软膏、红霉素软膏；重

的口服维甲酸类药物抑制皮脂
分泌 。 面部炎症重者可外用
0.03%他克莫司软膏或吡美莫
司软膏，控制炎症后逐渐减量；
头皮脂溢性皮炎也可外用含有
激素的药物， 但面部最好不要
使用含激素的药物，容易反弹，
且副作用较大。

最后专家提醒， 脂溢性皮
炎容易复发， 所以需注意以下
防护要点：

1、注意生活规律，保持充
足的睡眠，精神放松。

2、要多食水果蔬菜，少食
油腻食物和甜食，忌饮酒，禁食
辛辣食物，保持大便通畅。

3、避免搔抓，不用刺激性
强的肥皂洗头、洗澡。

4、面部脂溢性皮炎不要乱
用化妆品，建议用医用护肤品，
及时就医治疗。

防脱发，专家给你支招？
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 高三德

清肺热、养胃阴
———西洋参百合绿豆炖乳鸽汤

文 /� 图 羊城晚报记者 陈映平
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