
第七批“中国梦”主题新创作歌曲⑤

文化类诗词节目《邻家诗话》最
近收官，在豆瓣收获 8.8 分。 该节目
每集围绕一首古诗词， 在聊天中讲
解历史典故，用歌唱、绘画、舞蹈等
不同艺术形式对诗词进行重新演
绎。 节目的音乐总监，是一位来自广
州的年轻小伙———方颂评。

方颂评出生于民乐世家，父亲是
琵琶演奏家方锦龙。 他从小就浸润
在传统文化氛围中， 长大后又到了
美国学习音乐， 吸收了两种不同的
文化养分。 回国之后，方颂评一直尝
试用更多样化的音乐语言来讲述中
国传统文化故事。

方颂评的这种创作理念，也体现
在《邻家诗话》里。 作为音乐总监，方
颂评为节目创作了 12 首歌曲，第一
首写好的歌是《静夜思》。 李白的《静
夜思》家喻户晓，为这首诗谱曲的作
品也不计其数。 方颂评坦言：“我作
为一个年轻音乐人， 怎样才能让歌
曲既有古风唐韵、 又能让人耳目一
新？ 这是一个挑战。 ”他从东洋音乐
里找到灵感，加入了一点和风元素，
并请父亲方锦龙用唐代的大拨子来
演奏琵琶。 一首兼具现代与古风味
道的《静夜思》就诞生了。

《邻家诗话》以诗词歌赋会友。节
目由演员王劲松担任主持， 每一集
有不同的嘉宾登场表演， 唱歌的嘉
宾包括胡夏、阿兰、好妹妹乐队等。
连主持人王劲松也开了金口 ， 与
SNH48 成员黄婷婷合唱了一首《泛
海》。 其实，王劲松一开始是拒绝的，
说自己唱歌跑调。 方颂评就为王劲
松量身定做了《泛海》：“我跟王老师
说：‘放心，我能让你不跑调。 ’”

《邻家诗话》是方颂评第一次担
任音乐总监的节目， 他包揽了几乎
所有编曲、制作、后期混音等工作。
方颂评坦言自己是个幸运的新人：

“一季《邻家诗话》做完，脑袋都大了
一圈， 但我觉得这种辛苦是很好的
历练。 ”
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以“小成本、大情怀、正能量”为特点的文化类综
艺节目，社会影响力正在不断增强。据统计，2018 年播
出的文化类综艺突破 70 档，其中不乏精品。《朗读者》
《中国诗词大会》《见字如面》《国家宝藏》《如果国宝会
说话》等节目接连走红，在年轻人聚集的 B 站也受到
追捧，“国学热”持续升温。 而井喷过后，如何突破传统
文化节目模式，成为摆在创作者面前的一大难题。

今年， 各大电视台的文化类综艺节目在传统基
础上，纷纷开辟出“国潮”方向，用更接地气的方式介
绍中国传统文化。 同时，这些节目都自带“明星 + 大
IP”全产业链开发的商业属性，“连看带买”成为新时
尚：《遇见天坛》邀请明星进行角色扮演，体验与天坛
有关的文化；《上新了·故宫》 邀请明星参与打造文化
创意衍生品；《我在颐和园等你》邀请明星打造文化网
红体验店；《中国制造的店》 邀请 12 位明星组团去国
外开店，卖“中国制造”产品；《我们的国货》邀请明星
设计国货；《国潮青年》邀明星一起打造国潮厂牌……

文化综艺又有新玩法

“国潮”节目
带你买买买

●《遇见天坛》
在《遇见天坛》里，明星以“天坛

实习生”身份入职。他们来到天坛，近
距离接触古建筑、古器物，学习古典
文化， 从而展现天坛背后的文化故
事。 目前，节目中固定的“实习生”有
冯绍峰、苗苗、黄明昊，飞行嘉宾则包
括杨幂、迪丽热巴、蔡徐坤、李治廷、
朱正廷、范丞丞等。其中，杨幂和冯绍
峰这对荧屏 CP， 在当年的大热剧
《宫》 之后又在同一档节目中以清宫
造型出现，引发了无数观众感慨。

节目还引入了影视化还原古代
故事的环节。 例如，冯绍峰饰演康熙，
向观众呈现其“乐理定，则江山固”的
礼乐整治理念；苗苗则伴随音乐起舞，
让康熙在梦中遇到孔子。 杨幂的加盟
也让《遇见天坛》登上热搜，她搭档李
治廷再现了“鸳鸯尺”的传说：因圜丘
工匠总长想把围墙拆除，乾隆（李治廷
饰）盛怒，端庄贤淑的令妃（杨幂饰）既
理解皇帝生气的原因， 也体谅工匠的

难处，她建议康熙再给工匠一次机会，
终于解决了圜丘扩建的难题……

《遇见天坛》播出以来，以年轻态
的渗透方式，让天坛游客的结构也发
生了变化。 这个原本是大爷大妈跳
舞、散步的地方，现在成了年轻人拍
照打卡的网红地。

●《上新了·故宫 2》
《上新了·故宫》是首档实地实景

探寻故宫未开放区域的综艺节目。 演
员邓伦、周一围化身“文创新品开发
员”进宫识宝，带领观众探寻故宫文
化宝藏的同时，还与顶尖跨界设计师
和高校设计专业学生一起，每期打造
一个文化创意衍生品。 首期节目中，
故宫一景“倦勤斋”就大放异彩，与之
相关的竹丝镶嵌、 竹簧雕刻、“裸眼
3D”通景画、双面绣等物件逐一被揭
秘。该节目自 2018 年 11 月播出后深
受观众喜爱，在今年的上海电视节上
摘得最佳综艺节目奖。

目前，《上新了·故宫》 第二季已
进入录制阶段，节目将更大范围地诠
释故宫文化， 并深度揭秘故宫大修的
幕后故事。 此外，第二季设计推出的文
创产品将不再局限于物件， 而是升级
为“超级文创生态体”。 上新研究所将
被打造为一个“前店后厂”的文化目的
地，也是一个集文化、消费、展览于一
体的销售、传播终端，让节目所传达的
文化信息渗透进老百姓的生活， 让故
宫文物真正“活起来”。

近日，《上新了·故宫 2》 首次公

布了“文创新品开发员”邓伦录制第
一期节目的一组红衣剧照，瞬间登上
了热搜榜。

●《我在颐和园等你》
创新文化类真人秀《我在颐和园

等你》将玩转颐和园，让历史文化经
典转化为流行文化热点。 颐和园里的
苏州街， 曾以热闹非凡的宫市闻名，
这里曾是古代宫女太监扮演小商贩
供嫔妃娱乐购物的地方，其自身历史
便具有商业属性。 节目将采取“明星
+ 手艺人 + 带货达人”的“种草”新模
式，每期由一位“街道主任”携手一位
明星好友、一位新锐手艺人、一位带
货达人，升级改造苏州街上的传统店
铺。 预计一季节目结束后，苏州街将
出现 10 家文化网红体验店。

颐和园方面在合作上给予了节目
组十足的支持，不仅对打卡地实行免门
票开放，还将在播出期间增设水陆两条
游览路线。 品牌主也将获得文化网红体
验店在颐和园一年的经营使用权。

在明星阵容方面，凭借《欢乐颂》
《香蜜沉沉烬如霜》《亲爱的热爱的》
等热播剧人气急升的杨紫， 将化身

“街道主任”领衔打造特色体验店。杨
幂、迪丽热巴、冯绍峰、关晓彤、秦岚、
魏大勋、戚薇、赵丽颖、沈月、杨超越、
白敬亭、昆凌等明星将受邀成为“网
红店合伙人”。 青年手艺人阵容则由
流量网红组成，包括网红木制人毛冠
帅、美妆带货达人李佳琦、美妆博主
徐老师、时尚达人黎贝卡等。

●《国潮青年》
什么是国潮青年？这些年轻人热衷于买国货、用国

货、晒国货，他们是小众文化的支持者，也是中国传统
文化的传承者。 在《国潮青年》节目中，将有 20 位设计
师参与节目， 他们前往全球各地的潮流文化圣地寻找
灵感，致力打造国潮厂牌。 他们还将与明星担任的“国
潮推广人”一起，在上海新天地建立“国潮青年”快闪
店，展示国潮青年的生活态度和方式。

●《我们的国货》
《我们的国货》将“国

货”作为节目的落脚点，中
国李宁、 天津梅花牌运动
服、北冰洋汽水、蜂花护发
等经久不衰的知名国货品
牌， 以独特的方式呈现在
荧屏上，唤起大众对国货、
国潮的兴趣。节目中，两队
明星嘉宾通过时空链接环
节，穿越到不同年代，在综
艺化实景体验中获得创意灵感， 与设计师共同创新国
货产品，比拼谁的产品更能受到年轻市场的认可。

●《中国制造的店》
海外经营类综艺《中国制造的店》， 将邀请 12 位

艺人明星组成“国货帮”。 他们在国外分成两组，分别
经营一家店面， 销售中国制造的物品。 双方要设定属
于自己的经营方式，努力让自己的店面获得最大盈利，
而营业额相对较低的店面将面临倒闭。

这一拨文化类节目不仅在内容
创新方面下足工夫 ， 在节目之外的
传播与营销模式上也有不少突破。

●流行传播方式
《我在颐和园等你 》将在各大社

交平台和视频平台开启 # 竖屏颐和
园 # 话 题 ， 通 过 邀 请 明 星 拍 摄
VLOG，捆绑节目中出现的文化素材
与品牌。 此外，明星达人直播互动将
成为节目亮点，他们将通过直播在线
求助网友，寻找苏州街中隐藏的手艺
人。 另外，被邀请上镜的网红带货达
人 ，将在各自的平台宣传节目 ，为品
牌主带来直接的渠道变现与引流。

●全产业链开发
依托古迹的文化 IP 节目， 还涉

及全产业链开发 。 《我在颐和园等
你 》的品牌主 ，借节目获得颐和园专

属授权 ，定制专属周边产品 ，并通过
与其他品牌的跨界联名合作 ， 实现
品牌营销全链路打通 。 《上新了·故
宫 》更是与多家知名企业合作 ，将商
业 品 牌 价 值 和 故 宫 品 牌 价 值 相 融
合 ，故宫耳机 、书签 、U 盘等文创产
品备受追捧。

●电商带货能力
《我们的国货 》 一大亮点在于

内容价值商业转化的探索 。 在节目
的宣传策略中 ，会充分融入融媒体
思维 ，实现跨屏传播 ，以 “电视+电
商 ”为线索 ，打通微信 、微博 、小红
书 、抖音 、微视等跨屏终端 ，实现流
量的多元转化与变现 。 在渠道整合
上 ，节目将 以 国 货 为 切 入 点 ，在 各
个分发渠道上做文章 ，让国货更具
带货能力 ，缓 解 文 化 类 节 目 的 “生
存 ”难题 。

羊城晚报记者 龚卫锋

依托古迹，全产业链开发A

创造国货，吸引“国潮青年”B

文化综艺新玩法【链接】

《快乐男子汉》 是 41 岁的音乐制
作人崔恕作词、作曲，演员沙溢、主持
人尼格买提、 相声演员白凯南演唱的
一首歌。 在 2019 年央视元宵节晚会
上， 这首歌在三位演唱者轻松诙谐的
演绎下首次亮相，获得好评。

当晚，百度贴吧的网友们已经开始
议论这首歌：“今晚央视元宵晚会上，沙
溢、尼格买提、白凯南演唱的歌曲一听
就喜欢，马上去搜索，果断下载，同时转

发朋友圈。 ”有人迫不及待开始学着唱，
录下来请吧友们一起讨论：“现学现卖，
送给各位吧友尤其是男吧友们。 ”

为什么要“送给男吧友们呢”？ 因
为这首歌中所描绘的三个男人的生活
状态十分具有典型性，在飞速发展的社
会中， 他们就是我们身边的每一个人，
他可能是你公司里那个工作总是很勤
奋的“妻管严”男同事：“周末不上班，
所以起床有些晚，突然想起，老婆出差，

没人做早餐。 ”也可能是你每天都能在
地铁上碰到的那个长得极不起眼、总是
戴着耳机默默看手机的熟悉陌生人：
“发条朋友圈，只有我自己点赞，一人吃
饱，全家不饿，节能又省钱。 ”

歌曲以幽默调侃的笔触几乎完美
切中了普通奋斗者们的生活细节：“手
忙脚又乱，明天开会见老板，昨晚熬夜
写的方案， 现在没写完。 ”“上了几年
班，左手花钱右手赚，掐指一算，存款
过万，只差八九千。 ”这些歌词听到的
人都会心一笑：这不就是我嘛。

“我希望这首歌像电影，有画面有
生活，来描绘我们身边的平凡人，他们
有梦想，他们在城市中为梦想打拼，我
要为他们写歌。 ”崔恕本人也曾经在大
城市为了自己的音乐理想而努力，经
历了事业的起伏收获， 他更懂得平凡
人的不易与可贵。“我们无比热爱的这
个祖国大家庭， 我们所享受的建设成
果，我们所追寻的中国梦，正是由无数
个‘他们’的小梦想所组成的。 ”而在这
个努力奋斗的过程中，虽不乏艰辛，但
始终是快乐幸福的。“祖国繁荣昌盛，
我们只需要好好奋斗， 这本身就是一
件非常幸福的事。 ”所以崔恕把歌曲的
题目由最初的“平凡男子汉” 改为了
“快乐男子汉”， 所以他在歌词中说：
“为了幸福挽起袖子加油实干，人生漫
漫只怕平庸不怕平凡。 ”

（转自《光明日报》/作者：李晋荣 )

平平凡凡人人的的梦梦想想值值得得歌歌颂颂
———访歌曲《快乐男子汉》词曲作者崔恕

这位广州小伙
将12首古诗词谱成了歌

羊城晚报记者 胡广欣

《遇见天坛》大玩角色扮演

邓伦一身红衣亮相《上新了·故宫 2》

《我在颐和园等你》打造网红店

《邻家诗话》音乐总监方颂评

《邻家诗话》节目受观众好评

父亲方锦龙（左）也登台支持方颂评（右）


