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文 / 羊城晚报记者 余燕红

为何总是反复流产？
专家：警惕抗磷脂综合征

张建瑜简介：
广州医科大学附属第

三 医 院 风 湿 免 疫 科 主 任
医师 ，现任风湿免疫科主
任 ，医学博 士 ，硕 士 生 导
师 ，从事临床工作二十余
年。 兼任广州市医学会风
湿病分会常委 、广州市医
师 协 会 风 湿 病 分 会 副 主
任委员等。

擅长： 诊治不明原因
反复流产 、胎停 、不孕 、胚
胎移植失败 ，使妊娠结局
明显改善 ；对免疫性不良
妊娠 、 抗磷脂综合征 、结
缔 组 织 病 合 并 妊 娠 的 管
理具有丰富临床经验 ；擅
长风湿病的诊断及治疗 ，
如类风湿关节炎 、系统性
红 斑 狼 疮 、 强 直 性 脊 柱
炎 、干燥综合征 、血管炎 、
痛风及不明原因发热 、关
节肿痛等诊治。

案例：反复流产的原因是“它”
2015 年 7 月， 怀孕 8 周的黄女士出现阴道

流血，B 超提示胚胎停育。 而 2 周前，黄女士的
B 超报告明明还写着“胚胎存活”！ 胚胎停育让
黄女士沉浸在悲伤中。

2017 年她再次怀孕， 然而命运仿佛要和她
开玩笑，孕 6 周、8 周时 B 超报告都提示“无胚
芽胎心”！ 妇科医生安排了清宫和绒毛膜染色体
检查，染色体检查没有异常！ 小两口进行染色体
检查都正常！ 找不到原因，没有任何对策。

2 次妊娠失败让黄女士几近崩溃， 就在她即
将绝望之际， 一个姐妹提醒她要注意是否存在免
疫问题。 于是，2018 年 7 月，黄女士来到了广州医
科大学附属第三医院风湿免疫科门诊进行咨询。

经过详细问诊，发现黄女士近几年患有“神
经性皮炎”。 一周后，黄女士的检查报告提示：血
液中存在狼疮抗凝物！ 抗心磷脂抗体明显升高！
导致她 2 次胚胎停育的罪魁祸首终于露出原
型，那就是———抗磷脂综合征（APS）。

什么是抗磷脂综合征（APS）？
张建瑜介绍， 抗磷脂综合征是一种非炎症

性自身免疫病，临床上以动、静脉血栓形成、病
态妊娠 （习惯性流产/胎停/试管失败和中晚期死
胎等） 和血小板减少等症状为表现， 典型的 APS
会存在持续高滴度的抗磷脂抗体， 但还有一些不
典型的 APS 或者是抗磷脂抗体低滴度的 APS，各
种各样的抗磷脂抗体常常会导致育龄期女性与各
种不良妊娠相遇……而专门针对宝宝及宝妈的
APS 在医学上称为产科抗磷脂综合征。

那么， 抗磷脂抗体是如何导致胎停等不良

妊娠的呢？ 张建瑜分析如下———
1）与卵巢组织和子宫内膜磷脂成分结合，导

致卵子缺陷， 并使子宫内膜发生免疫炎性反应，
破坏受精卵着床或使着床的受精卵发育不良；

2）作用于血管内皮细胞和血小板膜上的磷
脂，损伤血管内皮，绒毛血管病变和胎盘血管内
广泛的微血栓形成，造成不良的妊娠结局；

3）作用于滋养细胞表面抗原，影响绒毛及
细胞滋养层的浸润，影响受精卵着床。

以上单个或多个因素导致胎盘的功能下
降、自发流产、早产和胎死宫内！

可恶的 APS，要防它治它并不难
张建瑜表示， 针对抗磷脂综合征的治疗方

案并不复杂，可以通过阿司匹林、低分子肝素预
防血栓形成、改善胎盘供血，就能救治胚胎。 根
据病人的不同情况， 会加上一些调节免疫的药
物，例如泼尼松、羟氯喹、丙球等。

根据黄女士的情况，专家给黄女士的备孕方
案是：阿司匹林 + 羟氯喹 + 甲泼尼龙，一个月后
在黄女士排卵后开始打低分子肝素，2018 年 12
月，黄女士第 3 次怀孕，整个孕期，风湿免疫科密
切监测黄女士的各项指标，及时调整抗凝药物。

这样，黄女士顺利通过了孕期的 NT（颈项
透明层）检查、大排畸 （一项针对胎儿发育的各
项指标来排查畸形的检查）……2019 年 8 月 27
日晚，经过风湿免疫科和产科携手努力，31 岁的
黄女士于广医三院顺利诞下一体重 3.3 公斤的
男婴，母子平安！

生活中可能与黄女士有类似情况的朋友并
不少， 因为没有准确找到病因而耽误了救治宝
宝的宝贵时间， 反复不良妊娠也会对自己的身

心健康带来一定压力。
故张建瑜提醒， 当出现
不明原因的血栓、 习惯
性流产、不孕不育等，应
尽早到医院进行免疫方
面的筛查。

宝宝的到来总是让人欣喜
若狂， 然而失去宝宝却令人悲
愁垂涕。 在风湿免疫科门诊，经
常碰到一些愁眉不展的育龄期
女性， 她们因反复流产或者多
次人工辅助生殖失败而不能实
现妈妈梦。 广州医科大学附属
第三医院风湿免疫科主任医师
张建瑜提醒， 当出现不明原因
的血栓、 习惯性流产、 不孕不
育、移植后不着床、反复胎停并
出现过敏等情况时， 一定要警
惕抗磷脂综合征， 尽早到医院
进行免疫方面的筛查。

受访专家 / 广州医科大学附属第三医院风湿免疫科主任医师 张建瑜
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聚餐时有人为何只当
看客而不吃？

杨岫岩教授告诉记者， 一次朋
友聚餐，席间，有位朋友的夫人不喝
汤，不吃肉，不喝酒……别人吃得热
火朝天， 她却几乎一直呆坐一旁看
别人吃， 偶尔夹一根青菜。 问其缘
由，答曰：上月体检报告出来，写着

“高 尿 酸 血 症 ”，（尿 酸 值 390u-
mol/L）。把她吓得不轻，因为体检中
心的医生告诉她， 血尿酸正常值上
限是男性 420umol/L， 女性 360u-
mol/L，390umol/L 已经超标， 达到
了高尿酸血症的诊断。 于是她下决
心严格忌口，防止患上痛风。

不是血尿酸超过正常
值就一定会患痛风

杨教授指出， 虽然血尿酸增高
是患痛风的根本原因。 但对于大多
数人而言， 轻度高尿酸血症对健康
并无影响，而且，并不是血尿酸超过
正常值就一定会患痛风。

有研究资料显示， 长期血尿酸

值保持在 420umol/L 以下者， 患痛
风的概率为 0.1%； 在 420-540u-
mol/L 者， 患痛风的概率为 0.37%
-0.5%； 血尿酸值超过 540umol/L
者，患痛风的概率为 7.0%-8.8%。

有 30 多年临床经验的杨岫岩
建议：无症状的高尿酸血症，如果血
尿酸值在 500umol/L 以下， 不必太
过在意； 血尿酸值在 600umol/L 以
下，要注意调节饮食，控制高嘌呤、
高果糖、 高酒精饮食； 超过 600u-
mol/L 者， 可以每 2-3 日口服一粒
降尿酸药， 然后把服药的剂量调整
到让血尿酸维持在 500umol/L 以下
就可以了， 不必强调一定要降到正
常值。

为什么血尿酸正常值
男女有别？

为什么血尿酸正常值男女有
别？ 杨教授解释，由于雌激素有促进
尿酸排泄的作用， 所以育龄女性的
血尿酸普遍低于男性。 医学上血尿
酸的正常值是根据健康人群血尿酸
的均值和标准差来确定的， 所以女
性 360umol/L，男性 420umol/L。

杨岫岩教授指出， 虽然正常值
男女有别， 但是尿酸在血液中的溶
解度是一样的。 这就是为什么痛风
主要发生在成年男性， 而到了老年
时， 痛风的发病率则趋向于男女平
等。 上述那位女士， 血尿酸值才
390umol/L， 距离痛风发作还远着
呢，大可不必严格忌口，完全可以按
照平时的饮食习惯， 肉照吃、 汤照
喝、酒照饮，不要暴饮暴食就是了。

痛风发作过，尿酸值要
控制在“达标值”

杨教授提醒， 对于曾经发作过
痛风的患者而言，血尿酸值降到“正
常值”远远不够，而是要使血尿酸值
长期保持在“达标值”。

即是，有过急性痛风发作者，需
要控制并保持血尿酸值在 360u-
mol/L 以下， 才可以防止痛风反复
发作；而有痛风石的慢性痛风患者，
血尿酸值要控制在 300umol/L 以
下， 才可以使痛风石慢慢缩小或消
失。 这两个数值都远远低于通常所
指的血尿酸正常值的上限 420u-
mol/L。

日前，由中国学生营养与健康促进
会指导、广东省绿瘦慈善基金会主办的
《“长颈鹿行动”青少年体重管理健康公
益手册》发布会在广州举行，该公益手
册旨在帮助学生、家长、老师等在“饮
食、运动、情绪、作息”四大领域掌握科
学的青少年体重管理知识。

相关数据显示， 我国 6-17 岁儿童
青少年超重率为 9.6%，肥胖率为 6.4%，
二者相加为 16%。 青少年超重肥胖易延
续至成年期，将增加青少年成年后患高
血压、糖尿病等慢性疾病的风险。

青少年如何科学管理体重？作为手
册的指导专家之一，中山大学公共卫生
学院营养学系系主任朱惠莲指出，好体
重应该是“吃出来”“动出来”“乐出来”

“睡出来”的。 其中，饮食决定了摄入能
量的多少，运动则不仅对消耗能量有帮
助，还能增强体内肌肉的含量，提高身
体调节代谢功能从而降低肥胖发生率。
而情绪和作息则会对青少年的神经中
枢、 激素调节甚至心理都产生影响，从
而影响体重。

好体重如何“睡出来”？“我们建议小
学生每日的睡眠时间不低于 9 小时，中
学生不低于 8 小时。 养成规律的作息也
很重要， 青少年一般建议在 21-22 点睡
觉，早上 6-7 点起床。”朱惠莲举例道，为
保障晚上睡眠质量， 还建议青少年在白
天保持 60 分钟的中高强度体力活动，且
睡前 1 小时限制使用电子产品。

对于已经超重肥胖的青少年，册子

中建议， 应主动科学地安排膳食与运
动。 其中，“为了减轻膝关节的压力，大
体重青少年在开始运动时应该选择非
承重运动，如游泳，避免爬楼梯、跳绳等
运动。 ”

绿瘦相关负责人表示，此次携手多
位专家学者联合推出的健康公益手册，
旨在用传输理论知识和引导时间记录
相结合的方式，让青少年时时、处处可
学习到体重管理相关知识。

据了解，“长颈鹿行动”青少年体重
管理公益项目自 2017 年启动至今，已
经走进 12 省 13 市 100 所小学 ， 为
16870 名青少年和 690 名家长传授健康
管理知识， 体重管理训练营已协助 31
名大体重青少年累计减重 247.3 斤。

我们身边有些人动辄就感
冒， 其实可以在季节转换时进行
药膳食疗调理。 广州中医药大学
第一附属医院药学部副主任药师
谭汉添向读者推荐四款可提高免
疫力、改善肺功能的汤水。

““一一朝朝被被蛇蛇咬咬 十十年年怕怕草草
绳绳””。。 痛痛风风之之痛痛刻刻骨骨铭铭心心，，越越
来来越越多多人人对对高高尿尿酸酸血血症症和和痛痛
风风有有了了认认识识并并积积极极预预防防。。然然而而
近近年年来来，，又又见见到到不不少少人人对对血血尿尿
酸酸和和痛痛风风的的认认识识走走向向了了另另一一
个个极极端端——————矫矫枉枉过过正正。。

中中山山大大学学附附属属第第一一医医院院
风风湿湿免免疫疫科科杨杨岫岫岩岩教教授授指指
出出：： 不不重重视视血血尿尿酸酸导导致致痛痛风风
属属于于无无知知，， 但但因因为为担担心心尿尿酸酸
值值超超标标，， 这这也也不不敢敢吃吃那那也也不不
敢敢碰碰，，戒戒备备过过度度，，同同样样是是不不科科
学学的的。。 那那么么，，如如何何科科学学看看待待血血
尿尿酸酸值值呢呢？？ 且且听听专专家家如如何何说说。。

受访专家 / 中山大学附属第一医院风湿免疫科杨岫岩教授 文 / 图 羊城晚报记者 陈映平

“好”体重如何养成？ 这本权威小册子告诉你答案！ 文 / 陈泽云
杨 广

怕痛风，血尿酸稍高，
啥都不吃不喝？

经常感冒？
试试这四款汤水提高免疫力！
参芪炖鹌鹑

材料： 红参 10g、 北芪
15g、鹌鹑 2 至 3 只

特别提醒： 参一般是采
用红参 ， 因为红参对于强壮
身体有比较好的效果 。 但是
有的人虚不受补 ， 在这个情
况 下 就 可 以 用 党 参 代 替 红
参 ； 而有的热性体质的人就
可以用西洋参来代替红参 ，
都是不错的选择。

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

没必要！

洋参双龙汤
材料 ： 西洋参 10g、 五爪龙

100g、龙骨 500g。
特别提醒：洋参就是西洋参 ，

双龙就是五爪龙和龙骨 ， 五爪龙
就是我们通常说的五指毛桃 ，龙
骨就是我们经常用来煲汤的猪脊
骨。 五指毛桃有健脾益气的功效，
煲的汤也比较香浓 。 购买时闻一
闻有没有五指毛桃的香气 。 正货
或者是新鲜的 ， 它的香气都会比
较浓。

白花核桃猪肺汤
材料：白果 6 颗 、

无花果 15g、 核桃仁
15g、猪肺一副。

特别提醒： 核桃
仁 有 补 肺 益 肾 的 功
效；白果有微毒 ，煲汤
的过程中受热 ， 毒就
会被破坏。

沙参百合炖白鸽
材料： 沙参 、百

合各 30g，杏仁 、陈皮
各 5g、白鸽 1 只。

特别提醒：白鸽
在 选 购 时 老 鸽 比 乳
鸽的功效要好。

·保健康周刊健

本版制图 / 王军

本次比赛从 9 月份正式启动，一推
出即受到社会各界广泛关注，报名踊跃，
仅两天时间比赛名额即报满。

各场初赛目前已陆续展开， 各参赛
团队贡献出一场场精彩的文化艺术盛宴，
精彩纷呈:轻袖拂华妆，最美旗袍珊瑚艺
术团， 给观众展现优美的旗袍秀《语花
蝶》； 广州雪花艺术团的团友带来经典又
好听的“洪湖水浪打浪”，轻柔的女声交织
在一起，让人仿佛置身于洪湖边上泛着轻
舟；省老科协艺术团则给大家带来一曲女
声四重唱《芦花》，曲调倾心悦耳，婉转旋
律述说衷肠……。 比赛现场欢声笑语，精
彩不断，处处洋溢着幸福和喜悦。

“欢乐羊城艺术盛典” 活动举办得
到了社会各界大力支持， 包括琶洲街道
办事处、 琶洲街文化站、 琶洲建设者之

家、广州市广爱社会工作服务中心、江海
街道文化站、石牌街社工服务站、石牌街
长者服务中心、猎德街长者服务中心、百
悦百泰(番禺)城市颐养中心、广东泰成逸
园养老院、越秀银幸颐园（赤岗）养护院
等单位、机构积极参与了本次活动。

欢乐羊城艺术盛典活动决赛将于 10
月 19 日下午举行。

本次活动由“羊城晚报老友记俱乐
部”承办。 羊城晚报老友记俱乐部是《羊
城晚报》属下机构，旨在为中老年退休群
体提供一个开心快乐的互动平台。 俱乐
部汇聚一群热爱生活、 积极向上的老友
记。 俱乐部口号是：老友记，一起玩，更开
心！ 加入俱乐部，可以参与各种各样的活
动：包括旅游采风、户外摄影、艺术交流、
文学沙龙、健康养生讲座等。 全力为丰富

长者的闲暇时光， 认识更多志同道合的
朋友服务！

如想了解本次活动更多精彩详情
或加入老友记俱乐部，可在办公时间电
话：020-87133507、87133380， 或扫以
下二维码关注

美妙的乐章，华美的舞姿，欢乐的海洋
欢乐羊城艺术盛典现正举行

近期， 由羊城晚报品
牌 传 播 中 心 主 办 、

羊城晚报老友记俱乐部
承办的“欢乐羊城艺术
盛 典 ” 大 赛 火 爆 进 行 。
活动以展示社区居民的
美好生活为目的， 彰显
传 统 文 化 特 色 为 主 线 ，
丰富离退休长者精神生
活为宗旨， 希望鼓励更
多的长者积极参与健康
活 动 ， 建 设 更 加 健 康 、
和谐、 文明的社会氛围。


