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A11旅游周刊

湛江是南方重要的滨海城市，市内的五
岛一湾让无数游客难忘， 但原来它的最美
公路却是 S289 徐闻县曲界镇—雷州市调
风镇段，全长 28km。 这一线路是一条汇集
生态农业观光体验、美丽乡村、风车群、湖
泊、火山口等元素的旅游观光大道。

不可错过：
沿线景点包括了菠萝的海核心景区—

风车群—世界地质公园田洋火山口—龙门
村—九龙山国家湿地公园。 其中，曲界镇龙
门村位于田洋火山口盆底中央，菠萝的海、
风电场、 火山口和村中 200 多棵老樟树共
同构成了龙门村独特的风景。 面积约 1 万
亩的火山口四周丘山环抱，“菠萝的海”景
区就在火山口周边此起彼伏的丘陵田野
上，漫无边际的菠萝像海洋一样壮阔。 九龙
山红树林国家湿地公园坐落在雷州市调风
镇， 是中国首个以红树林命名的国家湿地

公园。
联游推荐：
到徐闻，除了去看“菠萝的海”的七彩

田园，我国大陆最南端“南极村”的角尾乡
如今已经有了一定旅游开发， 当地别具特
色的珊瑚石屋被设计师改造成民宿， 入选
广东首批十大“最美民宿”，有时间不妨住
一晚。 这里还有传统的吊网捕鱼、随处可见
的海鸟以及独特的风景线盐场， 令人可以
远离城市的喧嚣。

而湛江市区就在南海之滨， 包括特呈
岛、南三岛、东海岛、硇洲岛、南屏岛和湛江
海湾的“五岛一湾”为广东省最大的滨海旅
游集聚区，蔚蓝海岸、激情群岛、迷人海湾、
美丽港城、热带风光浑然一体。 特呈岛上有
极具雷州半岛特色的温泉度假村，红嘴鸥游
船港湾则能感受到浓郁的爱国情怀，当地的
渔人码头则可以品尝到湛江海鲜的滋味。

早上在广州的家门口喝早
茶，悠然地坐上火车，欣赏着车窗
外的风景，中午就到梅州市区，选
一家知名的饭店， 吃最地道的客
家菜———梅菜扣肉、酿豆腐、盐焗
鸡、娘酒鸡、全猪煲……而后直奔
大埔、梅县，将“休闲梅州”与“好
吃梅州” 一网打尽———在梅汕高
铁将广州至梅州的车程缩短到最
快三个多小时。以前，这样的行程
堪称奢求， 而现在， 周五请一天
假， 就可以到梅州来一次轻松的

“高铁周末三日游”。
近日， 由广之旅联合市内多

家旅行社组织的 200 名游客开启
了梅州三日高铁之旅，由广州、梅
州两地联手推出的“老广粤享红
色梅州”旅游季也由此正式开拔。
而实际上， 梅州可不止有红色旅
游这一个精彩看点———

第一站：大埔县
来大埔游玩的人， 多是冲着

客家饮食文化体验而来。说穿了，
就为了那据说多达 200 多种的各
色小吃，这当中，有薄饼、笋粄、鸭
松羹、 珍珠粄、 忆子粄以及酿豆
腐、苦笋煲、梅菜扣肉、娘酒鸡等
“客家名菜”，而大埔也被冠以“广
东客家美食名县”之称。 要知道，
在一些输入法中，“大埔小吃”是
默认的固定词汇，由此可见一斑。

大埔美食街是一条始建于清
初的老街， 可以在这条街上逐间
寻觅各种想吃的惹味小食、 客家
名菜。 推荐必试的有香糯开胃的
梅菜扣肉、鲜糯多汁的酿豆腐、吮
指惹味的客家盐焗鸡， 此外还有
颇具地方特色的全猪煲———取整
猪各部位的肉和内脏加客家咸菜
慢慢煲熟， 无论早餐或正餐前来
一碗， 热乎乎的暖胃滋味都令人
意犹未尽。

●游玩建议：
1、三河坝战役纪念园
近年来， 以红色革命战争为

题材的影视作品大热 ，《建军大
业》、《热 血 军 旗》、《血 战 三 河
坝》、《战地黄花》等让三河坝战役
广为人知， 位于大埔县三河镇的
三河坝战役纪念园也成为远近闻
名的红色旅游景点。 三河坝战役
纪念园在 2017 年完成了基础设
施提升改造一期工程， 园内现有
74 幅将军书法碑刻、9 幅由南昌

起义、三河坝战役、井冈山会师等
内容组成的纪念浮雕 、9 座烈士
半身铜像、11 座将帅全身铜像，
还修建了一处体验式的“战壕”。
登上东侧的瞭望塔， 可以俯瞰纪
念园周边的秀丽风光。

2、泰安楼
泰安楼位于大埔县湖寮镇龙

岗村，建于清乾隆二十八年（公元
1764 年）， 距今已有 200 多年历
史 。 这座国内少见的石方楼在
2019 年 10 月新被列入第八批全
国重点文物保护单位， 楼内至今
仍居住着人家， 极有可能会撞见
他们正在屋内生火做饭、 在庭院
里喝茶闲聊， 甚至在楼前晒着新
鲜的鱼干，引来两只贪吃的昆虫。

泰安楼占地总面积达到 6684
平方米，其中主楼占地 2577 平方
米，另有书斋、门坪及花台，总共
200 个房间巧妙分布在楼上楼
下。 泰安楼布局合理，粗犷而不失
精细，作为当地客家代表性建筑，
被众多专家学者誉为“可媲美乔
家大院”。

泰安楼除了建筑本身颇具特
色，也是一座客家风情展示馆，布
置了包括客家发展史、 生产生活
用具、客家服饰、大埔古文物、客
家美食文化等内容在内的多个展
区， 可以较全面地了解大埔客家
的风土人情。

联游推荐： 大埔汇聚了不少
客家民居建筑及名人故居， 有兴
趣还可联游张弼士故居、 李光耀
祖居旅游区、 大东坪山梯田旅游
区， 或者到富大陶瓷工业旅游区
进行陶艺自助体验等。

第二站：梅县区
梅县区是高铁梅州西站所在

地，也是梅州的中心城区，雁南飞
茶田景区、雁鸣湖旅游度假村、灵
光寺、叶剑英故居、桥溪古韵等多
个梅州当地的著名景点都集中在
梅县区内， 当地的一些客家菜酒
楼就建在客家历史建筑中， 如承
德楼、万秋楼等，吃顿饭的工夫，
就能体验到实实在在的客家美食
与建筑、风俗。

特色古村落是梅县区的一大
看点。 如地处麓湖山下的南口镇
侨乡村是一个有着 500 多年历史
的古村落，被誉为“中国最典型的
客家围屋古村落”， 村内有 30 多

座百年客家围屋； 在同样位于南
口镇的车陂村， 可以参观围绕客
家姓氏文化与客家家训文化打造
的综合展览馆“南源世第”，还能
品尝到仙人粄、黄皮豆干、营富炖
鸡等脍炙人口的客家美食。

●游玩建议：
1、雁南飞茶田景区
已运营了二十多年的雁南飞

茶田景区是梅州唯一的 5A 级景
区，这座背靠阴那山的广袤茶田不
仅有着闻名遐迩的绿色茶田风光，
更因有着高浓度负离子的清新空
气和品茗、尝客家菜、看客家民俗
表演等一系列客家慢调生活模式，
成为一处非常适合短期旅居的客
家生态及养生文化体验地。

雁南飞茶田景区内种植了以
白叶单丛为主的 2600 亩茶田，除
了喝茶、 洗肺、 徒步茶田与花田
间，走近欣赏广袤碧绿的梯田，还
可以参观现代化的茶叶加工厂。
尤其值得一提的是， 景区的惹味
客家菜（酿豆腐 、猪杂汤 、盐焗鸡
等）都做得相当地道。 一边在围龙
屋酒店内吃饭， 一边还可以欣赏
客家提线木偶戏、 传统客家婚俗
表演， 其表演水准不逊于大型专
业晚会。

2、承德楼
在《舌尖上的中国》第三季中，

梅州有唯一代表菜品亮相，那就是
在围龙屋星园酒家内拍摄的传统
客家大盆菜。而该酒家所在的承德
楼位于梅州市梅县区松口镇大力
村，是梅州目前保存最为完好的客
家传统民居围龙屋之一。该楼建于
19 世纪末期， 占地 3780 平方米，
为双层土木跑马楼结构，“三堂二
横一围龙，八厅八井十八堂”，楼上
楼下共八十三间房，如今都被用作
客人用餐的“包间”，客家阿哥阿妹
们“咚咚”有声、踩着木质楼梯送茶
传菜、迎来送往，俨然是旧时大户
人家的家宴氛围，是一处难得的客
家“私房菜”体验地。而无论是否在
此用餐，都可以免费参观这座大型
的围龙屋，到每一个保留着原始生
活风貌的房间探索、打卡，在一排
排的红灯笼前凹造型拍照，或者坐
在庭院里摇扇乘凉、喝一杯清茶。

联游推荐：雁南飞茶田景区紧
邻灵光寺、叶剑英故居，可将这三
个景点连成一线，顺道游玩。 而承
德楼距离梅州西站很近，可作为离
开梅州前最后一站的用餐地。

这三条广东滨海线路

随着季节变化，广东也逐渐有了秋天的气息，白天不再暴晒，晚上
凉风习习。 而已经进入了尾声广东滨海玩水季，此时海滩上没有了汹
涌的人潮，蓝天白云、和风送吹拂下更多了一丝自在，倒是滨海游的
好时机。省内滨海游热门地中的珠海、汕头、湛江三地中，分别有一条
滨海线路入选十条首批广东最美旅游公路中，美景公路名副其实，最
适合自驾游。

作为一个滨海城市，珠海最
美旅游公路是著名的情侣路，从
拱北—唐家， 全长 28km。 沿线
位于珠江口海域及岸线，包括了
港珠澳大桥 - 海滨泳场 - 城市
客厅 - 珠海渔女雕像一海滨公
园 - 景山公园 - 香炉湾 - 野狸
岛 (大剧院 )一珠海市博物馆 (新
馆 )- 美丽湾 - 凤凰湾沙滩一淇
澳岛等著名景点。

不可错过：
这条线路让游客一次体验

到珠海百年渔港、休闲街区的浪
漫气质。 除了可以欣赏超级工
程———港珠澳大桥，还有海滨泳
场、城市客厅、珠海渔女雕像、海
滨公园等珠海最具代表性的景

观。 淇澳岛上动植物资源丰富，
岛的北部设立了红树林湿地保
护区，是著名的观鸟胜地，而观
鸟季又将到来，万千候鸟的景象
十分壮观。

联游推荐：
去到珠海，不能错过位于横

琴的珠海长隆国际旅游度假区，
除了让人尽兴的海洋王国，还有
让人大饱眼福的《龙秀》，特色度
假酒店群更是能让人充分感受
到休闲气氛。

而喜欢海岛度假的朋友，可
从香洲、横琴等码头乘船到东澳
岛、桂山岛、万山岛等美丽海岛
展开假日海岛之旅，不过周末最
好提前预约上岛船票和住宿。

汕头作为特区， 又是粤东滨海城
市，最美旅游公路由东海岸大道—南澳
大桥—南澳环岛公路串联，全长 95km。
沿线既有充满南国风情的景观长廊，又
有宏伟的南澳跨海大桥，以及独特恬静
的南澳环岛滨海旅游公路。

不可错过：
沿线著名景点包括了东海岸大

道—南澳大桥—南澳环岛公路 (逆时针
环岛 :宋井、青澳湾、金银岛 、总兵府 、黄
花山森林公园 ）。 其中，东海岸大道是
连接汕头中心城区与南澳景区的南国
滨海景观快速交通线， 是汕头这一座
海滨城市景致的精华所在： 一侧是拔
地而起的高楼， 一侧是波光粼粼的碧
海。 通过南澳大桥，南澳与大陆相连起
来，也成为汕头滨海中的著名地标。 南
澳岛是广东省唯一的海岛县， 南澳岛

上风光旖旎，景色秀美。 青澳湾是岛上
最美的海滩，素有“东方夏威夷”之称，
是本省两个 A 级沐浴海滩之一。 通过
环岛公路可以流连南澳岛上各大景点。

联游推荐：
在汕头市区，汕头老城的骑楼建筑

建于上世纪二三十年代，大多数为西洋
式骑楼，风格多为仿古罗马式、仿哥特
式、巴洛克式等，是汕头的地标性建筑
群。 虽然此地昔日风光已不再，但穿梭
其中仍能感受到当年的热闹繁华；中山
路北的中山公园，它是我国南方颇具盛
名的人工公园之一； 西郊的桑浦山景
区，景区内有北回归线标志塔、汕头大
学、 七日红公园、 翁万达书院等景观。
汕头也是美食之都， 卤鹅、 牛肉火锅、
生腌海鲜等当地美食能征服每一位游
客。

抢鲜游 高铁游

最适合自驾游

秋季看海别有一番风情
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推荐 1 珠海 推荐 2 汕头 推荐 3 湛江行程：广州———海岛 / 珠海长
隆 （D1）———珠海市区（D2）———
中山———广州（D3）

行程： 广州———汕头（D1）———南澳
（D2）———汕头———广州(D3)

行程：广州———徐闻（D1）———湛江（D2、
D3）———广州（D4）

穗莞深城际铁路即将开通
休闲好去处别错过 一起到梅州“周末游”

文 / 图 羊城晚报记者 刘星彤

梅汕高铁在本月
正式开通，由广州东站
或南站出发， 不到 4
小时即可直达梅州西
站，下车直接游玩。 这
让汇集了自然生态、红
色与客家民俗、客家建
筑、客家美食、康养长
寿等众多旅游元素的
梅州，真正变成了广州
市民休闲旅游的新“后
花园”。

搭乘高铁除了在时
间上的节省， 透过宽大
的车窗欣赏一路的风光
也是旅行中不能错失的
亮点。 以广州东站至梅
州西站车次为例，全程 4
小时将途经： 东莞、常
平、 深圳坪山、 陆丰、潮
汕等 5 个中间站点，铁
路沿线的小村庄、 工业
园、新起楼盘以及茂密的
绿色植被、 金黄的稻田、
波光粼粼的河流、水田等
岭南水乡风韵，都是连绵
不断的动态风光图。

如果是时间充裕的
长者， 还可在陆丰或潮
汕站下车游玩。 潮汕站
位于潮州市潮安区沙溪
镇， 距离潮州市区约 12
公里， 距揭阳市区约 25
公里、汕头市区约 28 公
里， 而陆丰站周边也有
不少特色景点， 如碣石
玄武山、 金厢滩滨海旅
游区、清云山定光寺、福
山马祖庙等。

【梅汕高铁搭乘贴士】

梅汕高铁开通

沟通广州、 东莞、 深圳三市的快速交通通
道———穗莞深城际铁路， 已经于 9 月 16 日启动
了联调联试，全线进入开通倒计时。开通后的穗莞
深城际列车将进入 5 分钟一趟的公交化运营管
理模式。 届时，1 小时内即可穿越广州、东莞、深圳
三地 15 个站点，从广州出发，前往东莞、深圳各
镇街将更加方便！ 以后往来广州、东莞、深圳，再
也不用担心大巴堵车，也不用担心错过高铁，而沿
线的美景美食地等也将被大家更加熟悉。

穗莞深城轨从广州新塘到深圳机场 T3 航站
楼全长 76.108Km，全线设 15 个车站，分别是：

新塘站（广州段）
中堂站、望牛墩站、东莞西站、洪梅站、东莞

港站、厚街站、虎门北站、虎门东站、长安西站、长
安站（东莞段）

沙井西站、和平站、机场北站、深圳机场（深
圳段）

文 / 羊城晚报记者 黎存根
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其中厚街站、虎门北站、虎门
东站、深圳机场北站、深圳机场站
为地下站，其余均为高架站，设计
速度 140km/h。

由于列车自动驾驶（ATO）功
能的加入，城际高速列车运营效率
进一步提升，“5 分钟就有一班列
车”。 开通初期，该线路将采取跳站
停车运营模式，届时从广州到深圳
机场最快 40 分钟可达。

开通后， 穗莞深城际铁路可通过
广深铁路连接广州东站， 以及在新塘
站实现与广州地铁 13号的换乘链接。
而在东莞西站未来可以换乘佛莞城际
轨道交通、东莞城市轨道交通 1号线；
在虎门可以交会广深港高速铁路、东
莞轨道交通 2号线。 而深圳段设有沙
井西站、福海西站、深圳机场北站和深
圳机场站，并与深圳地铁网络结合。

未来这条城际线还将延长到
广州白云机场、 广州北站和琶洲，
并计划延长到深圳前海。

沿线好玩景点别错过
在穗莞深城轨开通后， 老广可

以在广州叹完早茶， 然后出发去东
莞、深圳狂逛一圈，吃过晚饭再回广
州吃顿宵夜！ 行程将十分轻松方便。
看看穗莞深城轨沿线开通后，有哪些
好玩景点是可以让大家尝尝新的。

推荐 1：广州段
站点：新塘站

以往市民专程去增城新塘玩
耍的不多，其实新塘也有不错的游
玩去处，其中当地的瓜岭村，是“中
国传统村落”、“广州市美丽乡村”，
典型的岭南水乡风格，水道、荔枝
林、碉楼、祠堂、民居分布有序，形
成一个独特的布局。 当年旅居国外
的华侨集资在村里面建起了两座
碉楼———棠荫楼和宁远楼，中西结
合、造型奇特，颇有欣赏价值。 而在
地铁沙村站附近有新塘海鲜城，海
鲜价格亲民。

除了新塘镇，周边的增城其他
乡镇也有很多好去处。 例如小楼镇
腊圃村是著名特产增城菜心的种
植基地， 是增城最有名的“菜心
村”； 增城市区荔城也有著名的休
闲绿道增江画廊，沿线风景如画。

推荐 2：东莞段
站点：东莞西站

东莞西站位于东莞的水乡洪
梅镇， 它还可以换乘佛莞城际轨道
交通、东莞城市轨道交通 R1 线，属
于枢纽站。东莞市将西北部的中堂、
望牛墩、麻涌、洪梅、道滘等 5 镇水
乡特色乡镇规划为东莞水乡功能
区， 东莞西站也是水乡新城核心地
带。 在这个片区内具有良好的生态
文化优势，是著名的岭南水乡，水生
态资源丰富，岭南文化底蕴深厚，拥
有华阳湖国家湿地公园、 蔡白湿地
公园、望牛墩七夕文化公园等景观，

再现了优美的岭南水乡
田园风光。

其中， 华阳湖国家湿
地公园位于拥有“游泳之
乡”、“曲艺之乡”、“龙舟之
乡”美誉的东莞麻涌镇，规
划建设了泽乡花田、 芭蕉
小筑、湖畔塔影等景点，使
得整个湿地公园集合休闲
旅游、 农耕体验、 科普文
化、 城市生态各个功能功

能于一体， 具有浓郁的岭南水乡特
色， 如今是广东省首批自然教育基
地。 华阳湖周围乡村绿道环绕，处处
都是养眼的美色。

而东莞水乡往南是沙田镇，当
地有美食先锋牛杂、沙田麻虾、沙田
烧鸡、沙田大碌藕等。游客还可以在
虎门镇参观鸦片战争博物馆， 馆里
的林则徐销烟池与虎门炮台旧址是
全国重点文物保护单位， 是鸦片战
争时期的历史见证。 而虎门位于珠
江口之中，特色海鲜也是远近闻名。
除此之外， 顺着穗莞深城轨往南就
能到达厚街站， 说起东莞厚街烧鹅
濑粉，相信能让不少人流口水。

推荐 3：深圳段
站点：沙井西站

以往，没几个人会想到，原来以
工业见长的深圳宝安区会成为深圳
著名的休闲旅游好去处。当地最具代
表性的是位于宝安区西部沙井的深
圳海上田园旅游区， 面积约 163 万
平方米的， 它拥有 200 多亩红树林
湿地，以珠江口岸的亚热带滨海湿地
生态系统为依托，集旅游观光、休闲
度假、会议培训、生态科普为一体，以
迷人的景观、多变的布局将一片沿海
滩涂变成了旅游胜地。 同时，沙井清
平古墟是深圳四大古墟之一，有深圳
仅存的古代三孔石拱桥———永兴桥。

而大家比较陌生的福海，因为
城轨站的开通， 游客游览当地有
8.8 公里绿道的立新湖公园将更加
便利。 那里绿树成荫、廊桥交错，非
常适合日常休闲。

宝安区的好玩地方还不少，有
被誉为“宝安第一山”的凤凰山，拥
有 31 平方公里山林、 上万亩果园
的光明农场，以其天然玉律温泉而
闻名的石岩湖温泉度假村，附近还
有当地著名的羊台山，属于国内一
流科技创新园的桃花源旅游中心，
以及闻名国内外的观澜湖。

南澳月亮湾 张健伟 摄（资料图） 珠海东澳岛南沙湾 羊城晚报记者 黎存根 摄

泰安楼是国内极少见的石方楼

具代表性的梅州客
家菜———梅菜扣肉

越来越完善的铁路网络 新华社资料图
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