
德叔解谜 年长致耗气，肠失濡养，推动无力

医 案 梁姨，57 岁，反复便秘 7 年余

·保健康周刊
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文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 沈中

卵巢肿瘤是常见的妇科肿瘤，
可发生于任何年龄。 卵巢恶性肿瘤
是女性生殖器三大恶性肿瘤之一。
其致死率居妇科恶性肿瘤首位。 随
着宫颈癌及子宫内膜癌诊断和治疗
的进展， 卵巢癌已成为严重威胁妇
女生命的肿瘤。

卵巢位于盆腔深部，平时不易扪
及或查得。 早期肿瘤较小，多无症状，
往往在妇科检查时偶然发现。 肿瘤大
至占满盆、腹腔时，腹部隆起并可出
现尿频、便秘、气急、心悸时再就医，
恶性肿瘤已不是早期，应提高警惕。

“20%-25％的卵巢恶性肿瘤
患者有家族史。 ”付熙解释，所谓
家族聚集性卵巢癌是指一家数代
均发病，主要是上皮性癌。 著名好
莱坞电影明星安吉丽娜·朱莉，通
过基因测序得知 自 己 是 BRCA1
突变基因携带者， 患上乳腺癌和
卵 巢 癌 的 概 率 分 别 是 80% 和
50% ， 所以毅然接受预防性乳腺
和卵巢、输卵管切除。

付熙指出， 恶性肿瘤早期常
无症状， 卵巢癌筛查很重要，对
BRCA 基因突变者建议行预防性
卵巢切除。

德叔养生药膳房

霜降至，年长解便难，益气养阴通肠道

57 岁的梁姨有个困扰多年
的问题———便秘， 常常好几天
才能正常如厕一次， 排便时非
常费力，家里要常备开塞露、番
泻叶等通便的药物。 前段时间
梁姨感觉老毛病加重了， 同时

还伴有口干 、失眠 、怕冷 、汗多
等症状， 吃保健品一段时间后
不但没有效果，还出现胃胀、嗳
气、反酸等不适。 梁姨无意中在
羊晚报纸上看到“德叔医古”，
于是来找德叔看病。

中医认为人体粪便排泄与大
肠密切相关， 而这一过程的实现
必须以畅通的气机（气的运动 ）及
足够的阴液润肠道为前提。 古代
有医家提到“年四十而阴气自
半”， 意思就是随着年龄逐渐增
长，气也不够了，阴液不足了，进
而发生气虚推动无力， 阴虚润不
了肠道的情况， 而梁姨滥用通便
药物又加重这种损耗， 造成反复

排便艰涩，难以根除，而睡眠差、
汗多等问题都与气阴亏耗离不开
关系。 要解决梁姨的困扰必须充
分考虑气阴亏耗的问题， 德叔嘱
咐梁姨把番泻叶等治标不治本的
药物停掉， 防止气阴再伤。 治疗
上，德叔在益气养阴基础上，稍予
润肠通便， 复诊时梁姨高兴地说
便秘基本解决了，失眠、汗多等症
状有不同程度改善。

预防保健 纠正不良习惯，配合穴位按揉
德叔建议梁姨要养成定时排

便的习惯， 每次排便时间不能太
长，摒弃临厕读书看报的习惯。 强
调不可滥用泻药，防止药物使用不
当而使症状加重。 霜降属秋末初冬
时节，天气渐冷，但白天依然阳光
明媚，要适当增加衣物，同时可以
配合中药沐足缓解， 具体如下，艾
叶 20 克，火麻仁 40 克，放入锅中，
加入适量清水煎煮 30～40 分钟。
取药汁倒入泡脚盆中，待温时（水

温 45℃左右为宜）开始泡脚，每天
10～15 分钟，1 周 4～5 次，可以温
阳通便。 另外还可以做穴位按摩，
具体选天枢穴（位于腹部 ，肚脐旁
开 2 寸 ，约 3 横指处 ，左右两侧各
一）、支沟穴（位于前臂背侧 ，手腕
关节上 3 寸，约 4 横指）处，用拇指
或食指指腹， 置于穴位处按揉，力
度要适中。 每个穴位按揉 150～
200 次，每日 1 次。有补气润肠通便
之效。

苁蓉煲鸡
材 料： 母鸡半只 ， 黄芪 15

克，肉苁蓉 20 克，精盐适量。
功效：健脾温肾，益气通便。
烹制方法：各物洗净 ，母鸡切

块 ，放入沸水中焯水 ；上述食材一

同放入锅中 ， 加清水 2000 毫升
（约 8 碗水量 ）， 武火煮沸后改文
火煲 1.5 小时 ， 放入适量精盐调
味即可。 此为 2～3 人量。

妇科B超单里的“囊肿”
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受访专家 / 广州医科大学附属第三医院妇科主任医师 付熙
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 黄璀玥

“广东省爱牙工程”派福利：缺牙市民 10 月拨打 020-8375� 2288 可申领进口种植牙种一送一，享平
均临床经验超 15 年博硕学位专家亲诊，预约到院免挂号费、专家会诊费、种植方案设计费！

子宫颈腺囊肿又称宫颈纳囊，是
宫颈炎的一种。 多数女性无明显不适
症状， 主要表现为白带增多， 白带黏
稠、呈脓性样或带有血丝和少量血液，
如伴发盆腔炎则可出现下腹部或腰骶
部疼痛，或痛经。

付熙指出， 对于分散的比较小的
子宫颈腺囊肿，如无特殊不适，一般不
需治疗，只要每年做检查即可；对于密

集或比较大的囊肿， 可考虑光疗、激
光、微波、自凝刀等物理治疗；对于较
大的突出于宫颈表面的囊肿， 电刀切
除治疗效果很不错。

付熙强调， 慢性宫颈炎与宫颈癌
关系非常密切，在长期炎症刺激下，少
数慢性宫颈炎患者具有恶变倾向，故
仍需高度关注。

平时应注意个人卫生， 保持外阴

清洁，防止病原体侵入引起发病；避免
房劳过度，注意性卫生，性生活前后清
洗外阴， 配偶要注意清洁阴茎的包皮
垢；采取避孕措施时，尽量避免多次人
流对宫颈的机械性损伤；注意经期、流
产期及产褥期卫生，经期、产后应严禁
性交、盆浴，避免病原体乘虚而入；定
期做妇科检查， 发现宫颈炎症予以积
极治疗。

卵巢囊肿，顾名思义就是卵巢中充满
液体的囊， 属于广义上的卵巢肿瘤的一
种，在有规律经期的女性中很常见，可发
生在一侧或双侧卵巢。卵巢囊肿的直径大
小通常为 1-3cm，少数可超过 5cm。大多
数是良性的、非癌性的。 女性每月排卵后
卵巢都会有生理性囊肿，但月经期自己就
会萎缩消失。 即使是病理性的卵巢囊肿，
大部分情况下也是良性的肿瘤。

付熙建议，生育年龄者的卵巢囊肿
直径小于 5cm， 且无症状者可密切随
访，70%的囊肿可自然消退。 如果囊肿
不断增大，应进一步做相关检查治疗排

除恶性肿瘤的可能。 值得注意的是，有
一部分卵巢囊肿是恶性肿瘤，多见于绝
经后新出现的卵巢囊肿，因此，不明原
因引起的腹痛、 腿痛的绝经期女性，要
及时就诊和处理。

女性要注意戒烟限酒， 少吃咸和
辣、过热、过冷、过期或变质的食物；加
强体育锻炼，增强体质，多在阳光下运
动，多出汗可将体内酸性物质随汗液排
出体外，避免形成酸性体质；养成良好
的生活习惯， 有良好的心态应对压力，
劳逸结合，不要过度疲劳，使各种癌症
疾病远离自己。

卵巢子宫内膜异位囊肿又称卵
巢巧克力囊肿，是子宫内膜异位症的
一种病变，是卵巢的病变导致月经期
局部出血，形成内含陈旧性积血的囊
肿，这种陈旧性血呈褐色 ，黏稠如糊
状， 似巧克力， 故又称“巧克力囊
肿”。 这种囊肿可以逐渐增大， 有时
会在经期或经后发生破裂，但很少发
生恶变。

卵巢巧克力囊肿虽然是良性疾
病，却有增生、浸润、转移及复发等恶
性行为。 此类卵巢囊肿是 25-45 岁的

生育年龄妇女最常见的疾病之一，发
病率为 10%～15%。 下腹痛和痛经为
主要症状，疼痛常于月经来潮时出现，
并持续至整个经期。 此外患卵巢巧克
力囊肿女性还会出现月经量增多、经
期延长、月经淋漓不尽、性交不适等症
状，不孕率高达 40%。

付熙表示， 临床上可根据患者年
龄、症状、体征、病变范围以及对生育
要求、 患者的主观愿望等因素加以选
择，进行个体化治疗。 目前认为以腹腔
镜确诊、手术 + 药物为治疗的金标准。

不少单位每年都会为女性职工安排身体检查，每当体检结果出来，B 超报告单上“宫颈
纳囊、卵巢囊肿、巧克力囊肿……”各种有关于“囊肿”的字眼往往会让不少女性朋友感到忐
忑不安、担忧害怕。

这些都是什么呢？ 它们与各种妇科疾病、癌症是否有关？ 如何治疗和预防？ 广州医科大
学附属第三医院妇科主任医师付熙表示， 要理性看待检查报告中的结果， 不要过度担忧害
怕，有些疾病只是生理性的原因，只要我们有效地进行预防，就能避免其发展成恶性的肿瘤。

卵巢囊肿

子宫颈腺囊肿解读1

解读2

卵巢巧克力囊肿解读3

解读4 卵巢肿瘤

三年前种牙的人说：后悔没早点种！ 文 / 丁香

数字化舒适种植牙亲历者

朱老伯 62岁
牙齿症状：失去咀嚼能力、日常饮食依靠搅拌机。
种牙方案：数字化舒适种植上颌 3 颗，下颌 4 颗。

用了三年，和真牙一样坚固
“我一共种了 7 颗牙，是不是看起来和真的一样。”

朱老伯开心地露出一口整齐的好牙，“不仅比以前的牙
美观，而且还很坚固，现在吃东西很得劲儿。 ”

朱老伯表示很感谢广州某口腔机构， 种植牙使用
三年来很方便、没出现什么后遗症。 按照医生的提示，
朱老伯按部就班做口腔清洁工作、注意牙周维护、定期
回院复查，“因为专家告诉我这样可以使种植牙用得更
久，国外有个人用了 50 多年现在还好好的，我也想！ ”
乐呵呵的朱老伯提起数字化舒适种植牙就赞不绝口。

他容光焕发，仿佛年轻好几岁
“种牙前，连棵青菜都咬不动，需要像小孩一

样用搅拌机打成糊糊才能吃。现在经常和家人朋
友叹早茶，吃得好开心！ ”朱老伯有些激动地分
享种牙后的生活，容光焕发的他仿佛年轻了好几
岁。 以前没了牙齿只能强忍着看别人吃，现在科
技进步有了数字化舒适种植牙技术，缺牙市民也
可以重享口福。 他希望有相同遭遇的长者别忍
着，早种牙早享福。

数字化舒适种牙，最多缺牙者选
通过采访， 记者切实感受到一口好牙对长者的重要，

也知道了数字化舒适种植牙的魅力所在———很好地解决
缺牙者“怕痛、怕不安全”等担忧。

作为数字化种植牙标杆机构， 广州某口腔机构从多方面
优化整合口腔诊疗体系，提升国内口腔诊疗水平。拥有数字化
导板输出端口，有着近两百位临床经验丰富的知名专家，其中
博硕专家近三十位，院内成立了十五大质控小组，保证客户每
一项治疗都有质量监控，为种牙市民的诊疗安全层层把关。

“粤口腔·粤健康”系列活动自启动以来，至今累计超过千万市民享
受口腔诊疗福利。 数字化舒适种植牙作为缺失牙人群首选的修复方式，
已经走入羊城市民的心中，一大批缺牙市民选择数字化舒适种植牙。

如今 3 年过去了，他们的种植牙用得还好吗？ 种牙后的生活有什么
改变？ 就此问题，记者采访了缺牙 10 年余的朱老伯。

朱老伯接受采访，对数字化种牙赞不绝口

每位客户的种植方案由
6-10 位博硕专家多重把关 术前用电脑数次模拟种植，保证植体就位精准

此前电视里曾铺天盖地播放一则广告
“×××，洗洗更健康”，许多女性耳濡目染养
成了清洗阴道的习惯，认为这样更卫生、更有
益健康。 网上也有很多阴道清洗器以及妇科
专用清洗液卖，价格从几元到数百元不等。

经常清洗用药会破坏阴道微环境
广州中医药大学第一附属医院妇科陈素

珍住院医师提醒，洗洗非但不健康，反而对健
康有害。 她介绍，女性阴道其实是一个有菌的
环境， 寄居着几十种对人体无损害作用的微
生物，包括细菌、真菌、病毒、原虫等，这些微
生物对人体有益无害，而且是必需的，它们之
间相互依存、相互制约，处于动态平衡状态，
我们统称为正常菌群。

而在正常阴道菌群中，乳杆菌占优势。 阴
道乳杆菌能分解糖原，产生乳酸，使阴道局部
形成弱酸性环境 （pH� ≤4.5� ， 多在 3.8～
4.4），这种弱酸环境可以抑制其他寄生菌的过
度生长，同时，还能抑制致病微生物生长，从而
维持阴道微生态环境的平衡。 所以阴道内的微
生物只要维持着这种平衡， 一般是不会致病
的，但是如果在外界感染、自身抵抗力下降、用
药等情况下破坏阴道微生态，打破平衡就会引
起阴道菌群失调，从而引发阴道炎症。

健康女性每日用清水清洗即可
陈素珍住院医师介绍， 平时女性对阴道的

清洗，无论是清水还是用药，表面上看是清除一
部分阴道的微生物， 其实是人为地打破了阴道
内菌群的平衡，破坏了阴道的酸性环境，从而增
加了阴道炎的患病风险。 通过上述的介绍，你还
会觉得“洗洗更健康”吗？ 答案肯定是否定的。

其实对于健康的女性，只要每天用清水清
洗外阴即可，不必清洗阴道里面，如果出现了
白带异常、阴道瘙痒灼热等症状，就要考虑有
可能患有阴道炎， 由于阴道炎的种类比较多，
建议女性患者去正规医院就诊，在医生的指导
下采用药物治疗或冲洗，不要私自用药。

洗洗更健康！
为啥我还得了阴道炎？
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

][图 视觉中国

提醒： 白带有改变要当心 ，
保持阴部清洁是硬道理

提醒：部分卵巢囊肿会 “恶变 ”，
戒烟限酒可防癌

提醒：卵巢囊肿+巧克力不
是“小菜”，腹腔镜可轻松确诊

提醒：早期常无症状 ，卵巢癌
筛查很重要


