
2019 年 10月 29日 /�星期二 /�政文编辑部主编
责编 解素蔚 /�美编 王军 /�校对 谢志忠 A16·职教通

数据显示，截至 2018 年，全国
共有职业院校 1.17 万所， 在校生
2685.54 万人，其中高职（专科）院校
1418 所，在校生 1133.7 万人，在校
生占高等教育的 40.05%。 高职院校
学生人数不少， 但在现实选择中，仍
有不少学生和家长不愿选择高职院
校。

不过，随着“双高计划”的推出，
这个观念或许会发生改变。“双高计
划” 将集中力量建设的 50 所左右高
水平高职学校和 150 个左右高水平
专业群，到 2022 年，职业教育会发展

成为支撑国家战略和地方经济社会
发展的重要力量；通过各方面建设和
完善，到 2035 年，一批高职学校和专
业群将会达到国际先进水平。

今年 4 月，教育部和财政部联合
发布《关于实施中国特色高水平高职
学校和专业建设计划的意见》， 明确
要“集中力量建设 50 所左右高水平
高职学校和 150 个左右高水平专业
群”， 打造技术技能人才培养高地和
技术技能创新服务平台，支撑国家重
点产业、区域支柱产业发展，引领新
时代职业教育实现高质量发展。

“双高计划”分高水平学校和
高水平专业群两类布局，进入“双高
计划”的广东 14 所高职院校分别为：
深圳职业技术学院、广东轻工职业技
术学院、 广州番禺职业技术学院、深
圳信息职业技术学院、顺德职业技术
学院、广东科学技术职业学院、广东
水利电力职业技术学院、广州铁路职
业技术学院、 东莞职业技术学院、广
东工贸职业技术学院、广东机电职业
技术学院、 广东食品药品职业学院、
广州民航职业技术学院、中山火炬职
业技术学院。

羊城晚报讯 记者周聪、
通讯员林怡如摄影报道：近
日， 广东轻工职业技术学院
的 8000 余名新生，历经十多
天的艰苦训练之后， 在新生
军训阅兵仪式暨总结大会
上，展现变化多样的造型，给
大家留下了深刻的印象。

记者了解到， 今年是高
职扩招的第一年， 广东轻工
职院也迎来史上的军训高
峰———军 训 人 数 多 达 8300
名，创历史新高。

在军训校阅大会上，擒敌
拳、短棍术、匕首操、反恐及
战地医疗救护、礼宾枪操、花
样表演、 手语操等节目依次
展示，学生还摆出“新时代、

新青年、听党话、跟党走、不
忘初心、牢记使命”和“国家”
字样，喊出“为中国人民谋幸
福，为中华民族谋复兴”的时
代口号，引发强烈共鸣。

与此同时， 由 16 朵铿锵
玫瑰组成的礼宾枪操队伍为
今年的学生军训增添了一抹
亮丽风景， 这是学校首次组
建礼宾枪操队伍， 她们展现
了中国女兵的英姿风采和巾
帼不让须眉的潇洒与自信。

为了提高新生安全防范
意识 ， 学校还特别开展了
“反诈 ” 安全知识进军训活
动 ，邀请佛山市公安局南海
分局民警到学校开讲如何
防电信诈骗。

广广东东这这1144所所高高职职
入入选选国国家家““双双高高计计划划””

高职学子注意啦！ 广东 14 所高职院校拟入选
“双高计划”， 快来看看有没有你的学校。 10 月 24
日，教育部、财政部联合发布《关于中国特色高水平
高职学校和专业建设计划拟建单位的公示》，拟立项
“双高计划”建设单位 197 个，其中广东 14 个。
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记者了解到，“双高计划” 每五年
一个支持周期，2019 年启动第一轮建
设。

根据《中国特色高水平高职学校
和专业建设计划项目遴选管理办法
（试行）》(以下简称 《办法 》)，重点支
持建设 50 所左右高水平高职学校和
150 个左右高水平专业群。 符合要求
的每所学校申报 2 个专业群，每个专
业群一般包含 3—5 个专业。

《办法》同时提到，“双高计划”按
高水平学校和高水平专业群两类布
局。 其中，高水平学校分三档支持：A

档 10 所、B 档 20 所、C 档 20 所左
右。 高水平专业群分三档支持：A 档
30 所、B 档 60 所、C 档 60 所左右。

在项目选择方面，《办法》 提到，
“双高计划” 面向独立设置的专科高
职学校，坚持质量为先、改革导向、扶
优扶强。 项目遴选不分所有制性质、
不分地域、不分规模大小，重点支持
就业率高、毕业生水平高、社会支持
度高，校企结合好、实训开展好、“三
教”质量好的学校。

在专业群建设方面，“双高计划”
专业群主要对接国家和区域主导产

业、支柱产业和战略性新兴产业重点
领域。《办法》提到，群内专业既要在
教学资源、 合作企业等方面共建共
享，还要分工协作、特色发展。通过建
设，发挥群内专业的集聚效应和服务
功能，实现人才培养供给侧和产业需
求侧结构要素全方位融合。

值得注意的是， 与“双一流”类
似，“双高计划”同样采用动态管理方
式，避免了此前认定审查后便定“终
身”的情况。《办法》提到，将实行总量
控制、动态管理，年度评价、期满考
核，有进有出、优胜劣汰。

三级推进，对“双高计划”
成效明显的省份予以支持

“双高计划”主要分为国家、地方、学校三级
推进。《办法》 提到， 国家有关部门负责宏观布
局、统筹协调等顶层设计，组建项目建设咨询专
家委员会，为项目遴选和建设提供咨询服务。

与此同时，地方加强政策支持和经费保障，协
调各方力量支持项目建设， 对接区域经济社会发
展需求，并构建以“双高计划”学校为引领，区域内
高职学校协调发展的格局； 而学校深化改革创新，
科学编制建设方案和任务书，健全责任机制，确保
建设成效。

在项目支持方面，《办法》提到，“双高计划”项
目资金包括中央财政资金、 地方财政资金和学校
自筹资金，将主要用于创新服务平台、高水平专
业群、高水平双师队伍，提升校企合作水平、服
务发展水平、学校治理水平、信息化水平、国
际化水平等方面。

《办法》还提到，根据年度资金安
排， 中央财政通过相关转移支付引导
支持建设一批，地方和学校自筹资金
建设一批。 同时，在高职学校年生
均财政拨款水平达到国家统一
要求且逐年增长的前提下，对
职业教育发展环境好、重点
工作推进有力、 改革成
效明显、“双高计划”
政策资金保障力度
大的省份予
以 倾 斜
支持。

“双高计划”每五年一个支持周期，将实行动态管理

拟建设 50 所高水平高职 +150 个高水平专业群

“双高计划”实行动态管理，每五年一个支持周期

这所高职
新生军训竟然是

育教

反恐训练

在军 训

校阅大会上 ，
学 生 展 示 反

恐 及 战 地 医

疗救护 、礼宾
枪操等节目
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时常突然头晕眼花， 无缘无故天旋
地转，站都站不稳？ 如果经常出现这种眩
晕的感觉，小心，可能是耳朵出了问题，
具体来说，可能是前庭功能出现了障碍。

珠江医院耳鼻喉科副主任张宏征当
选为广东省精准医学应用学会听觉与前
庭障碍分会学会第一届主任委员。 据了
解，这是广东省内首个专门以耳聋和眩
晕的精准诊疗为研究内容的专业学会。

说起眩晕，不少人往往认为是“颈
椎病”、“脑动脉供血不足” 等引起的，
其实并非如此， 约一半的眩晕疾病都
与耳朵有关。

张宏征解释， 耳朵是人体主要的
感觉器官， 除了负责众所周知的听觉
功能，还担负另一个重要“职责”———
维持平衡的前庭觉。 而且，由于很多眩

晕疾病与内耳功能异常关系密切，因
此很多以眩晕为症状的疾病， 如梅尼
埃病等，同时会引起听力的下降，甚至
出现突发性耳聋等急症。

需要注意的是， 眩晕与普通的头
晕不同， 眩晕指的是患者身体保持不
动， 却感觉周围物体或自己身体发生
运动的一种错觉， 如突然觉得天旋地
转，或觉得身体在漂浮或平移等。 而普
通的头晕则多指一种头脑昏沉不适的
感觉，不会有运动或姿势的错觉。

所谓听觉与前庭障碍， 主要就是
指因一些发生在耳部或相关部位的疾
病，损害了正常的听觉和前庭觉，从而
导致听力下降或（和 ）眩晕等症状。 常
见的疾病类型如儿童先天性耳聋、老
年性耳聋、梅尼埃病等等，严重影响患

者及家庭的生活质量。
张宏征表示，现有的诊疗模式主要

还是依靠传统的影像、功能学检查以及
医生的临床经验，对同类病人的不同个
体差异缺乏足够的认识和重视。此次成
立广东省精准医学应用学会听觉与前
庭障碍分会，目的就是聚焦听觉和前庭
障碍疾病精准医学研究和应用。

接下来， 学会将融合医疗机构耳
科、儿科、检验、病理、分子诊断、影像
等专科，以及基础研究、基因检测、生
物医药、大数据、人工智能、康复等相
关领域的院外技术力量， 搭建起跨专
科、 多领域的听觉和前庭障碍疾病精
准医学交流，综合疾病的发病机理、遗
传背景、 患者个体因素等多方面信息
开展精准诊断。
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年纪轻轻就反复腰背痛
一定要去看看风湿科

受访专家 / 广州中医药大学第一附属医院风湿免疫科主任中医师 陈光星 文 / 羊城晚报记者 陈辉

陈光星
广州中医药大学第一附

属医院风湿科教授， 博士，博
士研究生导师。美国哈佛大学
麻省总医院访问学者，教育部
新世纪优秀人才，广东省杰出
医学青年人才，广东省中医药
学会风湿病专业委员会副主

任委员，教育部学位与研究生
教育发展中心学科评审专家，
广东省政府科技进步奖终审

专家，广州市重大行政决策论
证专家。广东省第二批中医临
床优秀人才培养对象。

擅长 ： 中西医结合治疗
风湿免疫性疾病， 尤其类风
湿关节炎、 强直性脊柱炎和
系统性红斑狼疮诊治具有丰

富的临床经验。

临床研究项目进行中

目前陈光星教授正在进
行一项针对中医药治疗活动
性类风湿关节炎患者的临床
研究， 该研究已获得伦理委
员会批准。 如果您或你认识
的亲友被确诊患有“类风湿
性关节炎”， 我们诚挚邀请
您参加本临床研究。 如果您
的书面同意， 经过医生评估
符合入选标准， 即可加入该
项目， 获得 6 个月免费的药
物治疗以及相关检验检查。

报名方式：
1、联系人：
赵医生 13580407601
李医生 15074931024
徐医生 15603071837
2、门诊当面咨询：

陈光星教授： 周一上午
（8：00—12：00）、周三下午 、
周日下午（14：30—17：30）

最易被误诊的腰背痛
强直性脊柱炎属于免疫

炎症性疾病， 病因目前还不
明确， 研究认为与遗传密切
相关，男性明显多于女性，发
病年龄在 13-31 岁， 发病高
峰年龄为 20-30 岁。

广州中医药大学第一附
属医院风湿免疫科主任中医
师陈光星介绍， 患者会感觉
臀部疼痛， 但也有很多患者
却是下腰背部疼痛或是单侧
膝关节、踝关节肿痛。 因此会
误认为是自己不小心扭伤或
拉伤，买些活络油、红花油来
擦经常被漏诊或误诊。

强 直 性 脊 柱 炎 随 着 病
情发展会导致脊柱韧带钙
化 ， 脊 柱 会 从 像“笔 ” 一 样
僵直 ， 最后发展为弯腰驼
背 ，不能抬头见人。 这种脊
柱的畸形会影响到心肺功
能，影响寿命 。 这也是晚期
病人最后不得不做手术的
原因 ， 但是即使手术了，腰
部是没有弯腰 ，转侧等功能
的。 约 40%-60%左右的病
人会累及髋关节 ， 甚至下
床 、蹲厕所等基本的生活都
无法自理。

后生仔夜痛晨僵
要及时看风湿科
那么如何才能早期发

现、早期诊断 ？ 陈光星主任
中医师介绍 ，年轻男性如果
出现持续腰背痛 ，尤以夜间
疼痛明显 ， 晨起时有僵硬
感 ，活动后缓解 ；或是单侧
膝关节 、踝关节疼痛肿胀不
消退 ，则应该及时去风湿科
就医。

医生通过体格检查、血液
检查， 以及影像学检查就可
快速诊断。 比如说抽血可检
查血沉、C 反应蛋白是否有异
常升高来判断有没有炎症活
动 ，X 光片检查看骶髂关节
处是否有骨质破坏或关骨间
隙狭窄。

陈光星主任中 医 师 提
醒，X 光片若能看到有异常，
说明骨质已经被破坏， 病人
的病情往往已经到中后期
了。 如出现了炎性腰背痛的
症状， 在 X 光片检查没有异
常的病人， 可以进行核磁共
振检查， 观察是否有脊髓水
肿、附着点炎或滑膜炎等，很
早期就发现， 以便及时治疗

获得最佳的治疗效果。

中西医结合
干预强直事半功倍

需要强调的是强直性脊
柱炎并不能治愈， 但早期用
药可以控制病情的发展，防
止关节脊柱硬化、 畸形以及
髋关节受累。 陈光星主任中
医师介绍， 对于强直性脊柱
炎临床上可采用中西医结合
的方式进行治疗。

非甾体抗炎药属于强直
性脊柱炎的基础用药，可以抑
制炎症，减轻关节疼痛、肿胀
及晨僵。 医生建议病人一般进
行四周足量的治疗，观察其疗
效。 如果有效可以长期使用。
无效的话还可选择肿瘤坏死
因子(TNF)抑制剂进行更强的
抗炎治疗，大部分患者可以获
得很好的疗效。

在中医看来， 强直性脊
柱炎属于“大偻 ”，病机为肾
督阳虚、风寒湿邪入侵、淤血
内阻所致。 患者在接受西医
规范治疗的同时， 可以用中
药汤药来对症调理， 并配合
推拿、艾灸、火针、热敷、烫熨
等中医理疗， 能起到事半功
倍的作用。

除了药物治疗外，康复训
练和锻炼身体也是必不可少
的， 缓解或预防关节僵硬，保
持关节功能至关重要。 饮食方
面无需特殊禁忌，抽烟是强直
性脊柱炎明确的危险因素。

凌晨，50 多岁的教授为何倒下失去知觉？

秋秋冬冬交交替替，，小小心心中中风风来来偷偷袭袭
文 /� 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 靳婷

季节交替时，也正是卒中病高发之际。 据世界卫生组织统
计，全世界每六个人中就有一人可能罹患卒中，每六秒钟就有
一人死于卒中，每六秒钟有一人因为卒中而永久致残。 今天是
第 14 个“世界卒中日”，今年的主题是“预防为主，远离卒中”，
如果能健康生活，养成好习惯，远离卒中（中风）并不难。

病案：
50 多岁教授凌晨突发卒中

50 多岁的李教授，平时工作非常
忙碌。 去年 4 月的一天凌晨他突然瘫
倒在地，右边肢体失去知觉。家人呼叫
120 将他紧急送从化当地医院， 医生
判断为脑卒中随即马上溶栓抢救，但
效果不佳， 于是紧急转到广东省人民
医院再接受介入取栓， 术后右侧肢体
活动恢复，意识清醒。

但 3 天后， 正在住院的李教授因
对侧血管堵塞，突发大面积脑梗，发生
第二次脑卒中。 虽经紧急手术取栓成
功，但恢复效果不如第一次。

“三天内二次中风很危险，医生说
能救回来就不错了。 ”李太太说。

脑卒中是怎么一回事？
广东省人民医院神经科主任王丽

娟指出，脑卒中（脑中风 ）是一种急性
脑血管疾病， 通常分为缺血性和出血
性两大类，缺血性卒中为主要类型，在
广东区域人群占 80%以上。

缺血性卒中按照受累部位可分为
大血管闭塞和小血管闭塞， 其中急性
大血管闭塞具有高死亡、 高致残率等
特点。而李教授正是这一种情形，能及
时送院并抢救回来，而且还恢复不错，
实属万幸。

王丽娟介绍，脑卒中可导致肢体瘫
痪、语言障碍、吞咽困难、认知障碍、精
神抑郁等。 而高血压、血脂异常、糖尿
病，以及不良的生活饮食习惯与脑卒中
的发生关系密切，降低血压，控制血脂，
保持健康体重，可降低脑卒中风险。 房
颤是引发缺血性脑卒中的重要病因，建
议房颤患者遵医嘱采用抗凝治疗。

预防记住“健康四大基石”
王丽娟提醒， 脑卒中的预防要以

“健康四大基石”为主要内容，即“合理
膳食， 适量运动， 戒烟限酒， 心理平
衡”。 日常生活行为应注意：

1.注重合理膳食，每日食盐摄入

量不超过 5g，减少摄入富含油脂和高
糖的食物，限量食用烹调油，每天饮水
要充足。

2.酌情量力运动，以大肌肉群参与
的有氧耐力运动为主，如健走、慢跑、游
泳、太极拳等运动，活动量一般应达到
中等强度。 防止过度劳累、用力过猛。

3.克服不良嗜好（吸烟、过量饮酒、
久坐等），注意气候变化、保持情绪平稳。

4. 老年人应防止过快改变体位，
避免便秘，定期进行健康体检，发现问
题早诊早治。

如何快速识别急性脑卒中？
中国推出了适合国人的急性卒中

快速识别方法即“中风 120”，“1”代表
“看到 1 张不对称的脸”；“2”代表“查
两只手臂是否有单侧无力”；“0” 代表
“聆（零）听讲话是否清晰”。 如果通过
这三步观察怀疑患者是中风， 可立刻
拨打急救电话 120。

时间就是生命， 卒中的救治越早
越好。 专家强调，急性缺血性脑卒中发
生后最有效的治疗是短时间内开通闭
塞的血管，越早治疗效果越好。

突然天旋地转，症结可能在耳朵 文 / 羊城晚报记者 张华
通讯员 伍晓丹 彭睿宇

图 视觉中国

强直性脊柱炎特别“青睐”
年轻的男性， 起病早期常会引
起腰背痛或下肢单关节的肿
痛，时好时坏，容易被误诊为腰
肌劳损或扭伤，等到确诊时，常
常已经过去了 5-10 年， 错过
了最佳的治疗时机！


