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据新华社宁波电 征战军
运会的几名队员悉数归队，让
中国女篮主教练许利民感到

“无比幸福”。
东京奥运会女篮资格赛亚

大区预赛将于14日打响， 中国
女篮将力争在与韩国、新西兰、
菲律宾队的较量中打入前两
名，从而获得明年2月资格赛的
参赛名额。 为了备战亚大区预
赛， 中国女篮于1日和3日与北
美女篮明星队进行两场热身
赛。

此前赢得军运会金牌的孙
梦然、王雪朦、李梦、潘臻琦、李
月汝和韩旭已经归队， 对此许
利民表示， 由于刚刚取得大赛
冠军， 几名队员的心理和精神
状态现在是最好的， 但最没有
把握的就是她们与原有队员之
间的磨合， 训练攻防过程中还
是出现了很多问题， 这还需要

时间， 通过两场热身赛和训练
慢慢改变。

“教练就像厨师做菜一样，
把材料准备好了， 想做什么菜
就做什么菜， 只是通过双手加
工。 ”许利民感慨道：“今年这一
年菜都是不齐的， 现在终于齐
了，心里非常欣慰，无比幸福。
但是菜齐了， 能不能1+1等于2
甚至等于3，现在是不确定的。 ”

“我们的目标就是资格赛
出线， 把第二阶段 （亚大区预
赛）这一关过去。 ”他说，为了这
个目标，大家必须要达成共识。
两部分人结合后， 不是各自为
战， 通过相互嫉妒和拆台这样
的竞争进入12人名单， 而是需
要大家共同完成这样的理想和
目标， 在此过程中把整支队伍
做到最好，再去选择12人名单，
需要全队站在更高的台阶和角
度去备战。

羊城晚报讯 记者徐扬扬报
道：昨天，英格兰联赛杯 1/4 决赛
抽签结果正式出炉， 在八强中仅
存的两支低级别球队科切斯特
联、 牛津联碰上“曼市双雄”曼
联、曼城，四强很有可能在时隔两
个赛季后再被英超球队包揽。

此前两个赛季， 英超球队都
在联赛杯半决赛四席中占据其
三。2018-2019 赛季四强，英甲球
队伯顿位列其中；2017-2018 赛
季半决赛， 英冠球队布里斯托占
据一席。

本赛季的半决赛， 非英超球
队绝迹的可能性很大， 毕竟英乙
球队科切斯特联爆冷淘汰曼联的
机会很小； 而牛津联虽为英甲球
队， 但 1/4 决赛的对手是实力更
强大且发挥稳定的卫冕冠军曼
城，爆冷仅存理论上的可能。

尽管利物浦的 1/4 决赛对手
是同为英超球队的维拉， 但后者
目前在英超积分榜排名第 15 位，
与“领头羊”相差甚远，恐怕也挡
不住利物浦前进的步伐。 1/4 决
赛水平较为接近的一战是埃弗顿
对阵莱切斯特， 两支英超实力派
球队之间较量， 无论结果如何都
不会影响英超球队包揽前四名。

羊城晚报讯 记者葛万里报
道：第10届“穹窿山兵圣杯”世界
女子围棋锦标赛昨天在江苏省苏
州市展开两场半决赛。 中国小将
周泓余中盘战胜日本女子围棋
“第一人”藤泽里菜，挺进决赛；老
将芮乃伟中盘不敌韩国女子围棋
“第一人”崔精，无缘决赛。

周鸿余执白对阵藤泽里菜，战
至中盘借转换把右上十多颗黑子鲸
吞，一举确立优势。 后半盘较量，藤
泽里菜在左上角挑起劫争， 欲劫杀
白角；可惜劫材不利，最终打赢劫争
的周泓余顺利胜出，率先晋级决赛。

芮乃伟执白对阵崔精， 前半
盘白棋成功抢占三个角地， 局势
稍稍占优。 但后半盘白棋在右上
角弃子整形时下出败招， 将边路
拱手让给黑棋， 胜率开始倾向崔
精。最后官子收束，芮乃伟在读秒
的催促下又下出缓手， 被崔精机
敏地抓住机会连收两个大官子，
并将领先的优势保持到最后，拿
到另外一张决赛入场券。

周泓余对崔精的决赛明天继
续在苏州进行。

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：中国足协昨日公布，中国国奥
队参加在重庆大足体育场举行的
国际邀请赛。按照赛程，中国队将
于11月15日、17日和19日先后和
澳大利亚、立陶宛、朝鲜国奥队过
招。

这是郝伟第二次以国奥队主
帅的身份率队参加比赛。 他上任
后参加的第一个赛事是在10月中
旬进行的万州四国赛， 中国队先
后击败约旦队、印尼队，战平沙特
队，以不败战绩夺冠。

这支国奥队的目标是明年1
月在泰国举行的U23亚洲杯暨东
京奥运会预选赛， 前三名将获得
东京奥运会参赛资格。 中国队和
韩国队、乌兹别克斯坦队、伊朗队
分在同一小组。 10月16日， 中国
足协决定国奥队10月18日至11
月19日在上海、 泰国和重庆长期
集训， 共有35名球员入选集训名

单，其中包括朱辰杰、杨立瑜等各
俱乐部的主力球员。 足协随后表
示，在集训和联赛有交集时，入选
的球员可以返回俱乐部参赛，在
联赛结束后再返回国奥队训练。

按计划， 中国队在参加大足
邀请赛前将先到泰国拉练， 以提
前适应U23亚洲杯举办地， 各俱
乐部可根据自身情况决定是否在
联赛期间放行球员。 在临危受命
顶替荷兰老帅希丁克担任国奥主
帅后， 郝伟始终强调队员们需要
更多的时间接受其战术理念，此
次集训和比赛将是一次好机会。

从万州四国赛的三场比赛来
看，“郝氏国奥” 的主力框架基本
确定， 但在部分位置上还需进一
步考察球员。 另外，由于朱辰杰、
杨立瑜等主力球员此前有国家队
比赛任务在身， 和国奥队磨合的
机会不多， 郝伟还要更多的训练
和比赛来打磨球队。

联赛杯·抽签

两支弱旅碰上“曼市双雄”

英超或再
包揽四强

世界女子围棋赛

周泓余闯入决赛

简讯

关注女篮

许利民：菜齐了，无比幸福
征战军运会的队员归队，中国队主教练着手

全员备战奥运会资格赛

关注国奥

“郝家小将”再出征
将在重庆与澳大利亚、 立陶宛和朝鲜

国奥队过招

●昨晚，国际篮联在日本栃木
县宇都宫市正式宣布入围 2020 年
东京奥运会三人篮球比赛的首批
球队名单。 中国三人篮球国家男、
女队最终双双晋级， 取得 2020 年
日本东京奥运会参赛资格。 本次公
布的首批入围名单，是根据各国家
及地区截至 11 月 1 日在国际篮联
三人篮球积分排名决定的。 除了中
国男、女队以外，直接获得东京奥
运会三人篮球比赛参赛资格的球
队还有： 男子组的塞尔维亚队、俄
罗斯队、日本队以及女子组的俄罗
斯队、蒙古国队、罗马尼亚队。 剩余
男、 女各四个参赛名额将在明年举
行的两阶段奥运会资格赛中产生。
2020 年东京奥运会是三人篮球项
目首次登上奥运会舞台， 比赛将于
2020年 7月 25-29日举行。（新华）

门将：彭诗梦、毕晓琳、朱钰、许美爽
后卫刘杉杉 、林宇萍 、吴海燕 、翟晴苇 、王莹 、罗桂

平、姚凌薇、黄望、万如意
中场马君、王焱、张睿、姚伟、孔琦、方洁、吕悦云
前锋王霜 、杨丽 、李影 、宋端 、杨曼 、古雅

沙、庞丰月、李梦雯、唐佳丽、张馨
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■集训名单

羊城晚报讯 记者苏荇报道： 2019年足协
杯决赛首回合昨晚打响， 山东鲁能主场以1比0
战胜上海申花， 令次回合比赛充满悬念。

两队均为足协杯决赛常客。 鲁能队是历史
上第10次闯入决赛， 前9次有5次捧杯， 申花队
是历史上第六次打入决赛， 此前曾两次夺冠。
两队在足协杯交锋10次平分秋色， 互为3胜4平
3负。 目前山东鲁能在中超排名第四， 与第三
名北京国安有16分之差， 唯有捧起足协杯， 才
能夺得一张亚冠正赛门票。 申花队到上轮联赛
才保级成功， 足协杯也是为自己正名的唯一途
径。

两队贡献一场精彩的对决， 双方都有不少
进球机会， 但最终只打进一球。 第38分钟， 吴
兴涵左路突进禁区被蒋圣龙推倒， 主裁判判罚
点球， 佩莱主罚操刀命中。

下半场， 申花队机会更多， 但鲁能队门将
王大雷表现出色， 多次扑出申花队的射门。 第
64分钟， 朱辰杰在点球点附近头球攻门， 王大
雷飞身将球打出， 伊哈洛上前补射， 又被其奋
力打出界外。 第91分钟， 曹赟定左路传中， 莫
雷诺在两人夹击下神奇跃起倒钩射门， 又被王
大雷扑出。

第82分钟， 鲁能队有机会扩大比分： 蒿俊
闵助攻禁区内的佩莱， 后者甩头攻门， 申花队
门将李帅虽然抱到皮球， 但究竟在门线外还是
门线内扑到皮球引发争议， 最终主裁认定球没
进， 申花队逃过一劫。

足协杯决赛

鲁能首回合小胜申花

2019-2020 赛季 CBA 联赛昨晚在东莞
银行篮球中心揭幕， 卫冕冠军广东东莞银
行队主场迎战劲敌辽宁队， 最终凭借五人
得分上双的出色团队表现，以 107 比 98 取
得开门红。

在揭幕仪式上，中国篮协主席姚明等为
上赛季 CBA 总冠军广东东莞银行队颁发
冠军戒指。

卫冕冠军胜得不轻松

广东队虽为卫冕冠军，但对阵辽宁队的
近五场比赛只有一胜， 上赛季双方各在主
场赢了一场。

比赛开始后， 双方都打得十分拘谨，首
节比分一直胶着， 广东队凭借布鲁克斯最
后的三分球以 23 比 22 领先。 次节，双方展
开双外援激战。 辽宁队在上半段占一定优
势，尤其是斯蒂芬森连续得分后一度领先 6
分。 后半段，广东队逐渐打出自己的“快打
旋风”， 在一波 19 比 10 的得分高潮后，以
50 比 47 领先结束上半场。

第三节，广东队在外援威姆斯、布鲁克
斯的率领下逐渐拉开分差。 任骏飞最后时
刻连续投中三分， 帮助广东队以 82 比 68
领先。 最后一节开始，斯蒂芬森开启单打模
式，连续砍分，辽宁队打出一波 13 比 3 的
得分高潮，将分差追至 4 分。 广东队主帅杜
锋及时换上布鲁克斯， 以他的组织带动全
队进攻，又将分差逐渐拉开。 最后一分钟，
徐杰抢断，郭艾伦违体犯规，广东队连罚带
投得到 4 分，奠定胜局。

全场比赛， 广东队因缺少周鹏的强点，
赢得并不轻松， 尤其是防守斯蒂芬森并不
算成功，最终让他 28 投 13 中，得到全场最
高的 34 分。 广东队先后以赵睿、威姆斯、王
薪凯防守他，但都很难限制其得分。 广东队

胜在割裂了斯蒂芬森与全队的联系，辽宁队
除了两名外援合共得到 54 分外，就只有郭
艾伦和韩德君得到 12 分和 10 分。

斯蒂芬森陷入“独战”

辽宁队本赛季引入强援斯蒂芬森替代
哈德森，这名前 NBA 悍将在前不久的“非
凡 12”篮球赛上几乎“横扫千军”，没有任何
球员能够防得住他，让辽宁队在揭幕战上有
了更多底气，在季前热身赛上也没有败绩。

然而，斯蒂芬森也有问题———需要大量
球权，结果让拥有众多出色后卫的辽宁队陷
入两难：要不让他单打，不然就得要牺牲其
出色的能力， 重回团队打法的路上。 在第
一、第二节，这个个问题还不算严重；到第
三节辽宁队落后得较多时，问题就来了。

当广东队逐渐拉开分差时，辽宁队更加
依赖斯蒂芬森。 第三节后半段，他开启单打
模式； 到第四节开始， 更是一人单挑广东
队。 虽然辽宁队凭借他的砍分一度缩小分
差，但这种方式并不能持续。 当广东队跑起
来打的时候，分差就被再度拉开；而且对他
的防守也从单防变成夹击、甚至多人夹防。

斯蒂芬森赛后承认还有提高之处：“对
手打得很聪明，我们可以总结的地方很多，
至少在团队配合方面要做得更好。 ”而布鲁
克斯赛后一更揭开取胜的“谜底”：“在周鹏
不在的情况下，我们很多人能够站出来，弥

补了他缺阵的损失。 我们之所以能够拉开
分差，关键是在第三节找回自己的风格，让
速度提起来。 当我们能够跑起来打的时候，
就很容易取得领先。 ”

杜锋“双肩挑”没问题

中国篮协日前公布由杜锋担任中国男
篮主教练， 集国家队和俱乐部队主帅于一
身，在中国篮坛并不多见。

昨天， 广东队最后一场训练课对外开
放，但被告知不能向杜锋问及中国男篮主帅
的一切问题。 但训练结束后，他还是谈到自
己的感受：“现在国际上， 很多国家队的主
帅都是在俱乐部担任主帅的，更好地通过联
赛保持自己执教的经历和感觉，更好地发掘
和了解优秀球员的情况。 通过对队伍的了
解，可以发现你看中的球员是否具备国家队
的水平。 我觉得是一件好事情。 ”

他还表示：“很多朋友说，落选赛是不可
能完成的任务，比世界杯还难，我觉得困难
是有的， 难度也很大。 作为中国男篮的一
员，要着眼于未来，立足于在世界杯暴露出
的问题，希望通过落选赛去解决，打出中国
男篮的精气神。 我会着眼于俱乐部的工作，
工作之余安排教练组和团队，针对国际上的
对手进行分析，了解更多情况，同时工作问
题不大。 ”

羊城晚报记者 周方平（发自东莞）
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易建联 （（右 ））力压
韩德君上篮得手

羊羊城城晚晚报报记记者者 周周巍巍 摄摄

羊城晚报讯 记者苏荇报道：
昨天在中超第 25 轮补赛，广州富
力客场以 4 比 1 大胜北京人和，
提前三轮保级成功； 外援扎哈维
打入一球，以 29 个进球打破艾克
森在 2014 赛季创造的 28 球中超
联赛个人单赛季进球纪录。

联赛第 24 轮后，广州富力已
经手握 29 个积分，完成保级仅需
一场胜利； 但随后对阵山东鲁能
和河北华夏均一分未取， 不得不
连续三轮都在为保级而战。 这对
一支赛季前提出争夺亚冠联赛资
格的球队来说颇为尴尬。

昨天客战北京人和，后防球
员弋腾表示， 球队感受到的保
级压力其实并不大， 更多是要
证明自己———前 26 场比赛，富
力队客战仅取得一场胜利，面
对联赛“副班长”，必须拿下这个
客场的 3 分。

不过，富力队开局不利。 第
15 分钟，北京人和开出角球，富
力 队 后 防 球 员 姜 积 弘 头 球 解
围 ， 皮球却落到对方球员靳辉
身上反弹滚入球门 。 随后富力
队攻势不少 ， 但屡次在禁区内
遭遇争议判罚 ， 其中扎哈维两
次禁区内倒地 ， 主裁判观看视
频助理裁判（VAR）回放后均未
判给富力队点球。

下半场， 富力队主教练斯托
伊科维奇下用卢琳换下邹正以加
强进攻，从而改变场上局势。弋腾
在第 47 分钟利用角球机会门前
攻入一球，扳平比分。第 51 分钟，
扎哈维插上接陈志钊传球打入一
球。 接着萨巴梅开二度：第 58 分
钟接扎哈维传球推射得手，第 61
分钟接卢琳的传中球破门。

弋腾赛后透露， 扎哈维在更
衣室感谢全队的支持， 还给大家
发了两个大红包， 自己就抢了两
次 200 元 。 斯帅也用“非常积
极”、“美好的一天”来形容比赛结
果。他认为，上半场错失非常多的
机会，一度令全队感受到压力。经
过中场提醒后， 下半场踢得非常
好。他认为，下半场换上卢琳是改
变局势的关键，“这个调整给了富
力队很多的机会。从河北到北京，
给了我们很多时间调整， 来准备
这场比赛”。

保级“上岸”后，富力队接下
来会放假两天。 入选国足选拔队
的唐淼将前往武汉报到，扎哈维、
萨巴也将回以色列参加国家队的
比赛， 其余球员继续备战余下三
轮联赛。 富力队随后依次对阵武
汉卓尔、北京国安和河南建业。斯
帅表示， 给队员的要求是认真对
待余下的比赛，9 分要全部拿到。

中超·焦点

富力终于“上岸”
客场大胜北京人和成功保级， 扎哈维打破中超

个人单赛季进球纪录

中超·人物

“扎球王”名不虚传

加盟广州富力后，扎哈维迅速
得到“越秀山球王”的称号。 昨天，
他以29球创造中超联赛个人单赛
季进球新纪录， 成为名副其实的

“球王”。 这个称号名副其实，但对
广州富力来说， 扎哈维却难以成
为“救世主”。

富力队主帅斯托伊科维奇预
测，扎哈维在本赛季还能进三球，
但强调“他的进球也得益于球队
的战术打法和体系”。

扎哈维一直保持很高的进球
效率，2016年打了半个赛季就进
了11球，2017赛季以27球获得中
超金靴奖并荣膺中超“足球先
生”，2018赛季打入20球。 本赛季
至今，扎哈维的表现堪称完美，出
战25场比赛，只有6场没有进球。

扎哈维进球的含金量也很高。
艾克森的进球离不开广州恒大的
强势，不少进球是锦上添花，更得
益于队友的强力助攻。 而扎哈维
的进球则往往打上浓重的个人烙
印。 尽管富力队本赛季成绩不佳，

但无论对阵强队还是弱队， 即使
面对强悍的后防线， 他总能打出
灵光一闪的进球。 尤其面对中上
游球队 （排名前 10球队 ），扎哈维
的进球数更高达18个； 在29个进
球中，7次是为富力队首开纪录，9
次属于平局时打入反超球，11次
为落后时的进球 ，2次为扩大比
分。 可以说，扎哈维是富力队近几
个赛季成绩维持中游， 甚至有机
会冲击亚冠席位的“关键先生”。

不过，扎哈维的高光未能改变
富力队本赛季的颓势： 在19场有
进球的比赛中，扎哈维只有8次帮
助球队取得胜利，3次帮助球队取
得平局，8次最终告负， 只能帮助
球队拿到27分。 2017赛季，扎哈维
同样19个场次获得进球， 却帮助
球队拿到39分。 由此可见，扎哈维
固然重要， 但非富力队的“救世
主”。 足球毕竟是集体运动，若无
法改善羸弱的后防线， 富力队下
赛季前景堪忧。

羊城晚报记者 苏荇

扎哈维（右）庆祝进球 图 / 视觉中国

中国女足公布新一期集训名单
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羊城晚报讯 记者苏荇报
道： 中国足协昨天公布新一期
的女足 30 人集训名单，仍由贾
秀全挂帅， 广东籍球员罗桂平
和林宇萍入选， 名将谭茹殷未
入选大名单。

在新一期集训名单中，王
霜、古雅沙、张睿、吴海燕、彭诗
梦、马君和杨丽等主力均入选，
此前参加世界杯的球员有 15
人，也多了不少新面孔，如许美
爽、孔琦、翟晴苇和万如意等。
据贾秀全透露， 集训目标是提
高全队的进攻效率， 把球和速

度更好地结合在一起， 打出更
好的进攻速度和球的转换速
度。

中国女足将在重庆永川集
结，参加 11 月 7 日至 10 日进
行的 2019 年永川国际女足锦
标赛。 根据赛程，中国女足将
在 7 日对阵新西兰队；获胜则
与巴西队和加拿大队之间的
胜者争夺冠军。

今年 1 月， 中国队曾夺得
梅州女足四国赛冠军， 参赛的
另三支球队为韩国队、 罗马尼
亚队和尼日利亚队。


