
？？
2019 年 11月 3 日 / 星期日 /�娱乐编辑部主编 / 责编 刘虹 /�美编 蔡红 /�校对 李红雨

A11娱乐

演技比拼类综艺扎堆
不怕观众审美疲劳吗

羊城晚报记者 龚卫锋

自从《演员的诞生》打
开了演技类综艺的闸口
后，演员上综艺节目PK演
技成了常态。 今年第四季
度，演技类综艺又来了！与
前两年不同的是， 这次演
技比拼类综艺呈“井喷”状
态。

显然， 演技类综艺被
各平台认为是今年内地综
艺圈的一个风口， 已经开
播的《演员请就位》《我就
是演员之巅峰对决》，以及
下周将播的《演技派》，都
在不断提醒观众：快选我，
快选我！

经验证明， 同类型节
目扎堆， 观众难免会审美
疲劳， 节目必然会经历大
浪淘沙。 去年街舞类综艺
井喷， 今年只剩下一档
《这！ 就是街舞2》；去年火
爆的“练习生”综艺，在今
年集体“哑火”；之前流行
的慢综艺， 如今各平台收
视率始终低迷……所以，
跟风扎堆做综艺， 真的是
个好选择么？

下周《演技派》将开播，
有观众坐不住了———加上
《演员请就位》和《我就是演
员之巅峰对决》，三部演技比
拼类综艺集中在周末等着
你，应该挑选哪档？

最先开播的《演员请就
位》，将演员分组对抗与导演
抢人相结合，逐级淘汰，最终
角逐年度“最佳演员”称号。
这档节目的导师是陈凯歌、
李少红、赵薇和郭敬明，参赛
演员中，有钟欣潼、明道等资
深演员，有张云龙、牛骏峰、
陈瑶、 陈小纭等炙手可热的
青年演员， 也有观众看着熟
悉， 但可能叫不出名字的新
星，比如热播剧《小别离》中
饰演“方一凡” 的周奇，在
《少年派》中饰演“钱三一”
的郭俊辰等。 这档节目目前
依靠强话题性， 吸引了不少
观众，最近一期节目中，“皇
阿玛”张铁林，带着“柳青”

“柳红”，和在现场的“小燕
子”赵薇，来了个“还珠”剧
组团聚，登上热搜榜。 此外，
郭敬明、 陈凯歌等导师的犀
利点评也是节目一大看点。

上周开播的《我就是演
员之巅峰对决》，改变了上一
季《我就是演员》的模式，这
次是知名演员来PK：首发八
位竞演演员， 每两期淘汰两
位， 并开启演员补位。 节目
设立“学徒制”，每位竞演演
员带领一位演员学徒表演作
品， 学徒不参与竞演PK，只
学习。 他们全程跟随竞演演
员揣摩剧本，学习表演，若遇
剧本合适，角色符合，学徒就
有助演机会登台表演。

“师父”阵容中不乏资深
演员： 张国立、 李冰冰、郭
涛、秦昊、佟大为、梁静 、马
思纯、李宇春。“学徒”阵容
中， 有人有流量， 有人有演
技：文淇、曾舜晞、孟美岐 、
刘家祎、王子异、周奇、范湉
湉、 杨迪。 由于参与表演的
都是资深演员， 今年节目的
表演水准大幅提高， 首期节
目中，李宇春由于在《无名之
辈》 选段中展现了突破性表
演，被全网猛夸。

下周将播的《演技派》主
打年轻演员片场生存真人
秀。 节目由曾打造过“宫”系
列、“美人” 系列、《延禧攻
略》的于正担任发起人，吴镇
宇、张静初、张颂文担任表演
老师。 节目将真实记录演员
从进组、建组、选拔、试戏到定角的全过程。节目组把棚录地址选在著名的
古装剧拍摄地———横店，为观众揭开影视剧制作的工业流程、剧作幕后故
事及行业真相。

这档节目最终目的是为欢娱影视的一部电视剧选角。 节目还未播，吴
镇宇就因为在曝光的花絮中对青年演员表演的严格要求登上热搜榜，他
指责演员的话，如“案头工作做得那么好，演出那么差，你是第一人”“长成
这样没有这个功力就别吃这碗饭了”堪称字字见血。 不少观众已经开始

期待他会在正片里怎么“毒舌”了。

今年演技比拼类综艺目的蜂
拥出现， 多少和之前浙江卫视打
造的 《演员的诞生》（第一季）、
《我就是演员》（第二季）的火爆有
关。 去年底，这档节目与美国IOI
公司签署模式销售协议， 授权其
及美国HMP公司，在美国、英国、
加拿大等英语地区制作《我就是
演员》 国际版———《I� AM� THE�
ACTOR》。

2017年10月首播的《演员的
诞生》独创了“演员演技PK”的模
式。这档节目走红后，演技比拼类
综艺跟风现象就开始出现。 2018
年年初， 湖南卫视打造的原创声
音竞演秀《声临其境》首播，朱亚
文、秦昊、潘粤明、宁静、陈建斌等
演员PK配音技能。 2018年底，《演
员的品格》在爱奇艺播出，由何炅
带领的“演值团”，刘天池带队的

“专业老师团”， 对59位新人演员
进行品格训练与演技强化， 并通
过最终的剧目考核， 选拔出综合
实力优胜的8位演员，为他们量身
定制IP剧。今年，连续三部演技比
拼类综艺出现， 可见各大平台纷
纷转向新“风口”。

“找不到新风口就跟风”，在内
地综艺制作圈很常见，通常哪种类
型节目火， 就一拥而上做哪种节
目。前几年，《超级女声》火了，歌唱
选秀类节目扎堆出现；《非诚勿扰》
火了，相亲节目铺天盖地；《爸爸去
哪儿》火了，亲子类节目同样火爆；
《中国好声音》火了，音乐竞演类节
目又迎来新一轮爆发。

最近几年同样如此。前年，慢
综艺走红，于是《向往的生活》《青
春旅社》《亲爱的客栈》 等扎堆出

现；去年，养成类综艺走红，《偶像
练习生》《创造101》接连出现；去
年被称为街舞节目“元年”，《舞力
觉醒》《热血街舞团》《这！ 就是街
舞》《新舞林大会》等节目，充斥一
整年的屏幕； 观察类节目走俏，
《真心大冒险》《我家那小子》《妻
子的浪漫旅行》《心动的信号》等
节目竞相跟风出现。

综艺界的“跟风”，不仅限于
同类型节目制作。在取名、舞台布
景、模式上，后续节目也喜欢跟着
早期出现的热门节目走。 比如取
名， 当《中国达人秀》《中国好声
音》等走红后，很多节目都以“中
国+”的命名方式出现，比如《中
国最强音》《中国好歌曲》《中国梦
之声》等。《爸爸去哪儿》火了之
后， 来感受一下亲子节目的命名
方式：《爸爸回来了》《妈妈是超
人》《闪亮的爸爸》……当《极限挑
战》火了之后，“挑战”也成了不少
综艺节目命名的关键词：《了不起
的挑战》《挑战不可能》《挑战者联
盟》等。

在舞台布景方面，《偶像练习
生》《创造101》走红后，不少综艺
节目纷纷跟风两档节目的三角形
舞台布景， 排位最靠前的选手将
有机会登上三角形“塔尖”，排位
10名开外的选手， 则进不了三角
形阵营。当年，在《中国好声音》走
红的时候， 各大节目的导师们都
坐上了多功能、全自动的椅子。

再进一步延伸，就到“融梗”
层面了。有段时间，到泥潭玩游戏
很火，明星都要在节目里玩泥巴；
当明星站在指压板上玩游戏很火
时，多档节目都会照搬。

面对综艺跟风现象，《见字如面》的导演
关正文曾感慨：“你读完信， 就会有人读日
记。 ”

一档节目火了， 就会有无数同类节目出
现。 为什么？ 这是节目制播市场不良竞争急
功近利的缩影。 当一档节目走红，突然打开
“风口” 之后， 其他平台的从业者大多会跟
风。 例如，《演员的诞生》验证了“演员演技
PK”模式的可行性，也催生这类节目的商业
价值。 以走红的题材、模式为基础，实现成本
与收益的最大化，制播平台都会反问：何乐
而不为？

但跟风就能保证收益吗？ 显然不能！ 以
去年井喷的街舞类综艺为例，由于前年《中
国有嘻哈》爆红，不少业内人士判断，嘻哈文
化节目会是下一年的风口，于是各大平台开
始在“街舞”节目上做文章。 去年，内地综艺
圈出现了近10档街舞节目，但真正打开话题
的只有《热血街舞团》和《这！ 就是街舞》。 相
比起来，《这！ 就是街舞》的观众认可度更高，
豆瓣评分维持在破9分的高位。

由于质量和口碑不尽如人意， 去年播过
的街舞节目， 到今年大部分没有了第二季，
只剩下了口碑最好的《这！ 就是街舞》播出第
二季，而且依然创造高口碑。 这档节目的导
演陆伟在接受羊城晚报记者采访时也曾表
示，节目在策划过程中，有明确的价值理念
和模式创新，并非无脑跟风。

所以，“跟风”本没有错，但节目质量才
是根本。 如果只抢时间，不讲质量，最后
还是没办法拿到风口红利。

由故宫博物院和北京电视
台出品的大型文化季播节目《上
新了·故宫》 第二季将于11月8
日在北京卫视和爱奇艺回归。全
新升级的第二季以故宫博物院
馆藏的历代文物为依托，展现凝
结在文物上的中华文明之美，以
大历史观的视角重新了解故宫，
时间维度纵横华夏五千年。 邓
伦、张鲁一两位“故宫文创新品
开发员”，以及杨幂、宋祖儿、马
天宇等飞行嘉宾，将加入到探索
故宫的阵营中。

开播前， 节目组在北京举办
了《上新了·故宫》第二季看片会
暨创新研讨会， 来自故宫博物院
研究室、 北京大学、 中国人民大
学、 中国社会科学院等的专家学
者，同节目总制片人刘兵、总导演
毛嘉就第二季节目展开讨论。

呈现最新考古研究成果

今年6月第25届上海电视节
白玉兰奖颁奖典礼上，《上新了·
故宫》 第一季荣获最佳电视综艺
奖项，并获赞“在传统文化和现代
文明之间架起了一座桥梁”。第二
季在延续前作亮点的基础上，将
呈现许多最新的研究成果和考古
发现。“希望让专家们的思想成果
和新的考古发现通过更生动的方
式展现， 通过明星嘉宾们的层层
深入抽丝剥茧， 最终用影像和数
字的方式重新梳理， 再输出给观
众。 ”总导演毛嘉坦言制作第二季
的压力更大， 过程也很艰难，“但
也是一次智慧的滋养”。

故宫博物院研究室副主任、
研究馆员王子林对第二季的学
术性定位颇为赞赏：“第二季最
大的特点是以学术为基础，通过
专家的提问和解答，唤醒沉睡的
宫殿和文物，激发人们对故宫的
探索欲望。 ”

视野拓宽至华夏五千年

观众往往对故宫作为清朝
皇宫的历史更为熟悉，但其实它

建成于明朝永乐十八年（1420
年），是明清两代的皇家宫殿。第
二季《上新了·故宫》将呈现更多
明朝时期的故宫，比如第一期节
目就回望了599年前故宫最初的
起点，探寻从明代初建时期一直
保存至今的传奇文物。

在故宫本身所承载的明清历
史之外， 两宋的清雅、 汉唐的雍
容、 魏晋的风骨甚至远祖的信仰
都在将在节目中一一呈现， 节目
视野放宽至华夏五千年的文明
中。 毛嘉说：“我们想以故宫为坐
标，把画幅拉到最大，拥有186万
多件文物的故宫可以引领我们领
略华夏五千年的历史， 找到民族
的来处， 以及华夏文明如何与其
他世界文明互通、互建、互融。 ”

新搭档解锁文创新爆款

《上新了·故宫》每期都会推
出文创新品，成了最“带货”的官
方出品。 据介绍， 第一季推出的
“畅心”系列睡衣至今卖出近10万
件，“雀鸟缠枝美什件”“珍熹”系
列首饰等文创产品都颇受网友欢
迎。 中国人民大学广播电视学博
士何天平直言：“电视节目的属性
不只是艺术品， 还要在传播中体
现消费意义。在《上新了·故宫》播
出以后， 我们越来越多听到‘国
潮’这个概念，这慢慢会形成一种
规模化的效应， 是传统文化和年
轻人之间的一种互动。 ”

《上新了·故宫》第二季节目
中，上一季担任“故宫文创新品开
发员”的演员邓伦如期回归，对故
宫俨然熟门熟路的他多了些“回
家”的放松与自在，“回到故宫，把
自己投入到故宫的节奏里， 所有
的声音和光线都有了亲切的味
道”。首次加盟的演员张鲁一则感
叹：“就算来过100次故宫，故宫也
会给你101次的惊喜。 ”二人将组
成全新的“故宫兄弟”，同五位年
轻设计师一起创作更多的故宫文
创产品。此外，杨幂、宋祖儿、马天
宇等飞行嘉宾也将加入到探索故
宫的阵营中来。

励志爱情电影《我的拳王男
友》将于11月8日全国上映。 近
日，导演杜琪峰，编剧韦家辉，联
合监制朱淑儀，主演向佐、王可
如、邵兵 、斌子、吴乙彤 、张锦
程、马晓辉等主创集体现身广州
出席首映发布会。 没想到，发布
会现场出现得最多的一句话竟
然是“导演好凶”！

影片《我的拳王男友》讲述
了一段励志动人的爱情故事：花
街拳王鲁虎（向佐饰）和追梦歌
手杜小鹃（王可如饰）因一场拳
击比赛偶遇，机缘巧合下成为了
一对欢喜冤家。演员王可如首次
担纲院线电影女主角，就来到了
以严苛而闻名的杜琪峰导演麾
下，压力可想而知。王可如坦言：

“杜sir有骂过我，做一件事情要
专注。 他私底下像孩子一样玩，
但一到工作的时候就很专业。 ”
在片中饰演拳击导师的资深演
员邵兵也被杜琪峰“折磨”得够
呛，他回忆拍摄时受伤了也不敢

喊疼，导演还让他再来一条：“演
员应该满足导演的所有要求，但
在打拳方面，我的确是业余的。”

面对“魔鬼” 般的杜琪峰，
向佐则显得淡定得多 ：“我从
2010年就开始接触导演， 他是
我的启蒙老师。 这是我第一次
拍他的电影，所有的困难都是享
受。 ”从2010年起，向佐就在银
河映像接受了6年的体能训练。
编剧韦家辉爆料：“那时候我们
一帮编剧聚在一起想题材，就听
到隔壁房间向佐的尖叫。 他的
训练很辛苦， 我们也以此为灵
感， 酝酿出《我的拳王男友》这
个故事。 ”

《我的拳王男友》由向佐和
王可如两位年轻演员挑大梁。杜
琪峰笑言：“我很少用那么年轻
的演员，这部戏让我重回青春。”
发布会现场，杜琪峰也秒变“慈
父”，力撑两位年轻演员的表现：
“他们都是新人， 我对他们的表
现挺满意的。 ”

《上新了·故宫》第二季回归

邓伦张鲁一探索华夏文明
羊城晚报记者 王莉

《我的拳王男友》演员纷纷吐槽“导演好凶！ ”

向佐享受杜琪峰的“折磨”
文/羊城晚报记者 胡广欣 图/� 羊城晚报记者 宋金峪

延伸：
一类综艺走红，多家跟风上马

效果：
搭乘便车容易
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巅峰对决》
中，李宇春
在《无名之
辈》选段表
演出色

张
鲁
一
与
邓
伦
结
成
本
季
“故
宫
兄
弟
”

向佐分享拍摄体验
主创一起为新片造势

▲

▲

《偶像练习生 》带火一轮 “练习生 ”
综艺热潮

去年多档街舞综艺中 ， 今年仅有
《这！ 就是街舞》继续上演


