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A12旅游

多地景区迎来淡季门票优惠
每年 10 月底、11 月初， 是旅游行内公认

的淡旺季门票转换期， 多数执行淡旺季差别价
的景区在此时转为淡季收费标准， 全国各地陆
续有景区进入“省钱”名单：北京故宫旺季票价
60 元、淡季票价 40 元，颐和园旺季票价 30 元、
淡季票价 20 元；新疆天山天池风景名胜区旺季
票价 95 元、淡季票价 45 元，喀纳斯景区旺季
票价 160 元，淡季票价 80 元；山西云冈石窟旺
季票价 120 元、淡季 100 元……

记者了解到，为吸引游客，部分地区还专
门推出针对冬春季节的景区优惠政策。 如西藏
自治区近日发布消息：2019 年 10 月 15 日至
2020 年 3 月 15 日期间，将实施第三轮“冬游西
藏，共享地球第三极”优惠政策，除寺庙景区外，
包括布达拉宫在内的全区国有 3A 级（含 3A 级）
以上景区免费， 国有 3A 级以下和非国有 A 级
景区在淡季基础上价格减半，优惠力度空前。

而在淡季出游， 节省的不光是门票一项。
同样以西藏游为例，门票上，光布达拉宫一项
就可节省 200 元；住宿上，按最新规定，全区三
星级（含三星级）以上星级宾馆（饭店）、国际品
牌及精品酒店房价按不高于旺季价格 50%执
行；交通上，旅游运输企业按不高于旺季价格
50%执行淡季价，各航空公司淡季平均折扣不
低于 50%，综合起来，出游性价比几乎达到全
年最高。

据悉，受利好消息影响，近期多地游客对
西藏方向旅游产品的关注度提升，相关产品的
咨询预订量持续走高， 根据途牛旅游大数据，
从当前情况看，北京、上海、南京、广州、深圳、
杭州、成都、重庆、沈阳、武汉位列“冬游西藏”
客源地前十。

据了解，包括同程旅游、途牛旅游以及本地
传统旅行社在内， 多个旅游预订平台近期都推
出了淡季报名优惠，“叠加”送上更多淡季福利，
如同程旅游一条“冬奥崇礼 + 太舞滑雪场 + 塞
北雪乡 + 中国马镇 + 古北水镇双高 5 日跟团
游”下单立减 1000 元，降幅近 30%。

同程艺龙相关负责人表示， 随着国庆黄金
周结束，国内外众多旅游目的地进入淡季，部分
航线机票价格回落，酒店价格也出现松动，预计
这轮“错峰游”实惠期将持续到 12 月。

寻秋记
枫叶篇

追枫
每年国庆长假过后， 旅游市场虽进入淡

季，但火红的枫树、金黄的银杏等树种、北方林
区的炫彩“五花山”、西部的彩林配雪山……都
在热烈地召唤着一场聚焦在户外的赏秋盛宴。

记者走访旅游市场了解到，今年国内赏秋
总体仍以往年热门目的地为主，其中不乏一些
新的亮点。

据同程旅游有关负责人介绍，在已上线的数
十条赏枫线路中，包括了九寨沟、北京香山、湖南
岳麓山、张家界、新疆喀纳斯、四川稻城亚丁等多
个秋游热门目的地。 其中，人气较高的以历经两
年重建、近期刚刚重新开放的九寨沟为首。

据了解， 目前市面上的九寨沟产品主要以
九寨沟＋周边景区连线游为主，类似“成都 + 九寨
沟 + 黄龙 + 松潘古城 + 都江堰熊猫乐园双飞 6
日”、“成都 + 乐山大佛 + 报国寺 + 黄龙溪古镇 +
九寨沟双飞 6 日”等产品，分别将九寨沟与成都周
边热门景区组合，令行程体验显得更为丰富。

记者查询到，九寨沟从 11 月 16 日起将执行
淡季门票价格 80 元 / 人， 比旺季可便宜 89 元，
但目前景区仍暂不接待散客，每日限流 5000 人。

来自广之旅等本地旅行社的反馈则表示，
今年国内赏红叶热门目的地还有北京、江西、广
西、湖北神农架、华东等地，相关旅游产品集中
在 3 天至 6 天左右的行程，其中动车团、飞机团
各占一半，搭动车赏秋的比例较以往有所提升。
在热门目的地之外， 今年也有一些小众红叶景
观进入游客视野， 如搭乘高铁前往河南， 深度

“打卡”以往鲜少去到的青天河国家地质公园等
地。 此外，姗姗来迟的巫山红叶将在 12 月初迎
来最佳观赏时节，加上当地在 11 月底会启动巫
山国际红叶节，每年都吸引不少游客，而搭乘包
船游三峡、赏红叶则是更地道的玩法。

在参团形式上， 除常规跟团游及自由行
外， 还有一些特别安排的主题或精品小团，如
摄影师“全陪”的轻摄影团，以“【枫满石城·情
定婺源】江西婺源高铁 4 天”等线路为代表。 广
之旅有关负责人说：“这类行程将携手当地摄
影家协会， 邀请著名摄影师全程陪同指导，策
划专业拍摄计划、分享拍片技巧，行程中每晚
会举行观片会，交流拍片心得，很适合摄影爱
好者及发烧友。 ”

境外赏枫线路中，来自多家旅
行社及在线旅游平台的数据均显
示，今年最热门的目的地为日本。

据悉， 每年从 9 月直至 11 月
都是日本枫叶的最佳观赏期。 这段
时期，在日本的不同地区会依次呈
现出不同的“枫”景。 根据日本气象
协会最新发布的一期 2019“最佳
观赏红叶时间表”， 在日本东北至
九州地区，10 月的平均气温和往
年差别不大，因此红叶观赏期和往
年相似，但关东、甲信、東海、近畿
等地由于 11 月份气温略高于往
年，红叶观赏期会往后顺延，至 12

月初红叶才会落尽。
据悉，北海道、京都、箱根、东

京、奈良、大阪等均是日本人气较
旺的赏枫地区。

而日本赏枫之所以人气高企，
除了枫叶景观本身较富特色，与行
程体验的丰富度亦密切相关。 同程
旅游有关负责人表示， 以北海道 4
日或 5 日半自助游线路为例，包含
日式双温泉＋洞爷湖畔美景＋札
幌一天自由行等秋季赏枫方案颇
得游客欢心———不仅可到洞爷湖
展望台、环湖枫红道路、登别地狱
谷、北海道大学、大通公园、北海道

神宫等赏枫名所一览红枫盛景，还
可到小樽运河、白之恋人巧克力城
堡等景点感受浪漫气息，“赏枫＋
美食 + 周边热门景点的特色线路
丰富了人们的出游体验。 ”

另据广之旅日本游负责人秦
蓓介绍， 今年国内飞日本新航线

“扎堆”开航，红叶季赴日航空资源
相对充足，近期日本游的价格难得
出现下调，也是吸引游客的重要因
素。“由于航空压力减小，今年的日
本赏枫游产品从往年动辄八九千、
上万元的高价，下探到最低‘4’字
头即可成行 ，” 据秦蓓介绍 ， 如

“【典·博览】 日本本州 6/7 天”，将
广州直飞东京及直飞名古屋新航
线相结合， 一次行程可玩遍东京、
大阪、 京都、 富士等地，11/12 月
“抢位价”仅 4999 元 / 人起，相比
去年同期 6200 元左右的平均价
格，降幅近 20%。

除日本外， 如打算出境赏枫，
现阶段仍可报名的目的地还有我国
的台湾地区， 如前往当地春季赏樱
热门地武陵农场追枫、看银杏、住农
场度假村、泡苏澳黄金温泉，并打卡
网红“台版小镰仓”阴阳海等，类似
的行程玩法同样以丰富取胜。

特别推荐 国内小众追枫地

天凉了，约一场
旅游风向 文 / 羊城晚报记者 刘星彤

淡旺季转换
多地景区门票价格下调

部分重点景区淡季票价执行汇总
景点 执行淡季票价 时间

南岳衡山 80元 11月1日至次年4
月30日执行

北京天坛公
园

10元， 联票30
元

11月1日至次年3
月31日

苏州虎丘山
风景名胜区 60元 10 月 31 日 至

2020年4月15日
网师园 30元 11月起执行
狮子林 40元 11月起执行
拙政园 70元 11月起执行
留园 45元 11月起执行
太行山大峡
谷景区

120元 (门票三
日有效)

10月20日至次
年2月29日执行

十堰武当山
景区 65元 11月1日至2020

年1月31日执行
山西忻州五
台山景区 118元 11月1日起执行

雁门关景区 60元 11月1日起执行
甘肃崆峒山
景区 55元 11月1日至2020

年3月31日执行

景点 票价 时间

泰山景区 门票：240元下
调至115元 今年3月起

岱庙 门票：30元下调
至20元 国庆起

孔庙、 孔府、孔
林、 颜庙、 周公
庙、少昊陵、孟母
林

7个景点门票价
格降为 140元 ,
门票7天内有效

国庆起

孔府 门票：60元 国庆起
孔庙 门票：80元 国庆起
孔林 门票：10元 国庆起
颜庙、周公庙、少
昊陵、孟母林 免费开放 国庆起

浙江新昌大佛寺
文化旅游区

门票：100元下
调至80元 9月30日起

长沙市靖港古镇
景区

门票：78元下
调至65元 10月1日起

长沙光明蝴蝶文
化主题公园

门票：50元下
调至40元 10月1日起

天 心 阁 阁 楼 门
票、 长沙生态动
物园门票

增设普通门票 10月1日起

四川黄龙景区 淡季门票60元
12月16日至
次年5月31
日

苏州网师园夜游 淡季暂停开放 本月开始到
明年四月

近期常规门票价格下调的景区

及时游

温泉靓汤别错过
文 / 羊城晚报记者 黎存根

过几天就是农
历立冬节气了，冷空
气将不断南下，随着
气温下降，老广心头
的旅游日历又翻到
了“叹”温泉的时令。
在秋冬旅游季节里，
对于老广来说，到温
泉泡“靓汤”除了驱
寒暖心，更是一种不
容错过的享受。 对于
地热资源丰富的中
国来说，从北到南的
“靓汤”不少，无论省
内省外，都能让人难
忘！

相比我们熟悉的省内温
泉， 广东以北的地区的温泉也
各具特色， 它们或有独特北国
自然风光，与白雪、冰川为伴；
或是水质特别优良， 泡完皮肤
娇滑……让人一泡难忘。

吉林长白山温泉
体验冰火两重天

冬天的长白山， 一直是广
东游客喜爱的旅游目的地。 那
里令人难忘的除了冰雪， 还有
那尽显“冰火两重天”魅力的露
天温泉浴。 长白山周边的温泉，
最大特色是在原有天然河道及
建筑之间设置的露天温泉，人们
可露天体验火山温泉、 森林温
泉、雪中温泉等特色温泉。

靓汤特色： 长白山是一座
休眠火山， 这为它带来丰富的
地热资源，长白温泉更是有“神
水” 之称， 由于泉水含有硫化
氢、锌、锂等多种微量元素，温
度多在 60℃以上， 最热可超过
80℃，可舒筋活血，驱寒祛病，
消除疲劳，促进血液循环，加速
人体新陈代谢。

最有名的长白温泉群位于
长白瀑布北 900 米处 ， 方圆
1000 多平方米的范围内， 分布
着数百个泉口。 这些泉眼终日
不断地从岩石缝隙中向外喷吐
着沸腾的热水，犹如群龙喷水。
比较著名的有长白温泉、 梯云

温泉和湖滨温泉、芦泉、仙人桥
温泉群、 十八道沟温泉， 玉浆
泉、药水泉等。 温泉里散发出的
温热水汽， 凝结在周边的草木
之上， 往往会形成特有的雾凇
效果。 这又让长白山温泉别有
一番景致。 山下的温泉区附近
有许多干净舒适的旅馆， 山上
的瀑布附近也设有宾馆， 不过
每到旅游旺季要提早预订。

四川海螺沟温泉
相伴低海拔冰川

在四川贡嘎雪峰脚下的海
螺沟冰川公园内， 不仅有低海
拔冰川，还有风景独好的温泉。
其中公园内的二号营地及一号
营地与沟口之间的贡嘎神汤
处，更是大受游客欢迎。

靓汤特色：贡嘎神汤处大量
沸泉从地下喷涌而出， 出口水
的温度达 90°C, 足可用以沏
茶和煮食鸡蛋。 日流量 8900 吨
的沸泉水顺崖而下， 从而形成
一道宽 8 米， 高 10 米的瀑布。
而沸泉水具有很高的医用价
值，可以治疗多种皮肤病、关节
炎等， 并且能很快消除旅游者
的疲劳。

在沸泉水近旁，已建成大型
温泉游泳池及各类小疗养温
泉，水温是一个个池降下来的，
可以供旅游者沐浴、 运动和疗
养。 据说此处原为一天然温泉，

当地男女老少均在此裸泡 ，红
军长征时经过此地， 想必也曾
到此神汤温泉， 洗去一身的征
尘。

云南腾冲温泉
泡在火山群里

整个云南腾冲都处于火山
地震带上， 最大的特色就是火
山地热，除了著名的火山群，当
地温泉是游客最不能错过的体
验项目。 无论是老牌的热海温
泉， 还是国际著名连锁品牌的
悦椿温泉，甚至是乡间小泉，都
有着良好的温泉水质。 秋冬季
是当地的旅游旺季。

靓汤特色：腾冲是中国三大
地热地区之一，面积大、泉眼多，
实属罕见。 其中，腾冲热海温泉
最知名，这里水质蕴含的硫黄矿
物质比较丰富，对皮肤过敏者也
有一些不错的疗效。 除了泡温泉
之外，在腾冲还可以观赏到奇特
的地热风貌，最为特别的有珍珠
泉、蛤蟆泉以及水温接近 100℃
的那个大滚锅。

在热海景区里面，有档次不
同风格各异的温泉。 可以选择
仿日式的“三蒸十八泡”露天温
泉，因为它有十八个泡池、三种
蒸房，适合高端享受的游客。 热
海景区也有温泉游泳池， 设施
比较大众， 价格也比仿日式的
温泉池便宜。

广东人爱享受，省内众
多温泉就是例证。 广东已经
开发的温泉地热约占全国
已开发温泉旅游区总数的
1/3， 温泉度假养生产品的
开发水平更是堪称国内一
流，是广东休闲旅游的王牌
之一。

从化温泉
以温泉为名

从化温泉镇，以温泉为
名，是不少广东人心中温泉
度假的首选地。 温泉从流溪
河底涌出， 有泉眼十多处，
分布在流溪河两岸。 明清两
代已开发利用此地温泉，一
向以其水质佳、水温高和泉
景奇特闻名于世。 从最初的
广东温泉宾馆，到如今以优
质服务屹立于市场的碧水
湾温泉，从化温泉无愧“岭
南第一泉”的美誉，是闻名
遐迩的风景区和疗养胜地。

靓汤特色：从化温泉富
含 20 多种有益人体的矿物
质与微量元素， 水质晶莹，
无色无味，属于珍稀的低氡
小苏打温泉。 氡能抗衰老、
促进新陈代谢，加强体内过
剩的糖和脂肪的消耗，从而
达到护肤养颜、美容瘦身的
理疗效果。 对各种关节炎和
皮肤、消化器官、神经系统
等疾病也有辅助疗效。

其中碧水湾温泉日出
水量 4000 余吨， 出水口温
度高达 71℃，是国家首批五
星级温泉，以细致入微的优
质服务深得游客肯定。

新兴禅泉
“禅文化”为主题

新兴县的六祖故里旅
游度假区，国家级文保单位
国恩寺最为闻名，是禅文化
的发源地之一。 当地旅游另
一张皇牌则是丰富的天然

硫磺温泉水资源，其中国恩
寺旁的禅泉度假酒店，它是
华南首家以“禅文化”为主
题的精品温泉度假酒店。

靓汤特色：禅泉的硫磺
泉是广东省珍稀的温泉资
源， 不仅富含硫酸盐、 钙、
镁、钠等多种矿物质，且含
有氡等对人体有益的放射
性微量元素。 温泉水源自地
表更深处的岩层隙缝，最高
水温可达 72.8℃，是一种具
有特殊功效的天然高温泉
水，因其独特疗效和珍贵稀
缺，被誉为“神仙水”。

禅泉酒店将“禅宗文
化、岭南文化、生态养生文
化、 中式园林艺术文化、国
际 SPA 文化” 理念和中国
江南传统建筑艺术融入酒
店设计中，塑造体现禅宗文
化和岭南特色的标志性建
筑。 酒店还为禅修爱好者量
身打造了禅修套餐，包括十
余项精品特色活动，为旅客
开启了独具特色的“禅意生
活”之旅。

龙门地派温泉
森林温泉保养

毗邻广州的惠州龙门
县，是国际组织认可的“世
界森林温泉保养地”和国土
资源部颁发的全国首批、广
东首家“中国温泉之乡”。 龙
门地派镇地属流溪河国家
森林公园生态圈内，八山一
水一分田 ， 森林覆盖率达
84%，犹如世外桃源。 万亩
竹林环绕 、 负离子含量达
100000 个 / 立方厘米的地
派温泉，更是中国首家以音
乐文化为主题的温泉公园，
深受游客喜爱。

靓汤特色：地派温泉富
含多种人体所需的微量元
素，因含丰富的氡而被视为

稀有。 温泉泡池区建于缓
坡之上，处处布景融以“禅
意”，经营上以禅乐养生为
特色 ， 是中国首家以音乐
文化为主题的温泉胜地 。
60 多个主题泡池， 池与池
间，有苍郁翠竹相隔，私密
而温馨。

地派温泉还在后山开
设了两条山林小道，一条是
充满美感的竹林小径，另一
条则是充满探险野趣的爬
山小径，宾客们可根据各自
爱好或者身体条件选择穿
行路径，亲近大自然，呼吸
清新的空气。

英德天鹅湖温泉
茶文化为主题

清远英德市南郊的宝
晶宫国际旅游度假区，是
当地最著名景区，集湖泊、
花海、溶洞、山林、奇石、茶
园等自然景观为一体 ，深
受珠三角游客喜爱 。 其中
的天鹅湖温泉酒店有着以
茶文化主题的茶语温泉 ，
别具特色。

靓汤特色：天鹅湖茶语
温泉是自然流露的地下直
涌热泉水，水质优越，泉水
属稀有的石英岩温泉，温泉
水质偏碱性， 水中富含氟、
钾、锶、铜、钙、镁等多种对
人体健康有益的岩浆元素
和成分，是一个具有医疗价
值的熔岩疗养温泉。 温泉池
间采用当地独有的英石为
园林造景主体，以百年老茶
树及珍奇树种巧妙间隔，私
密静谧。

天鹅湖温泉把当地的
茶产业 （英德红茶 ）文化 +
温泉融合，打造了第三届茶
语温泉美食节，游客除了可
以品鉴英德红茶、特色擂茶
粥、茶语温泉，还可品尝茶
元素美食。

文 / 羊城晚报记者 刘星彤

国内寻秋
“醉”美“枫”景 就在身边

旅”之“
A

“秦岭九寨沟”
———陕西黄柏塬

号称“陕西最美乡村公路”的太
洋公路全长约 165 公里， 连接起宝
鸡太白县与汉中洋县。 沿太洋公路
穿越秦岭山水，可抵达黄柏塬景区。

黄柏塬位于太白县南部，是一
片地处秦岭南麓腹地的秘境。 景区
海拔 800-2400 米， 较大的海拔差
使其拥有较长的红叶观赏期。 每年
从 10 月起， 秋雨清洗过的黄柏塬
山色苍茫，层林尽染，色彩斑斓的
彩林中，蓝天白云、流水潺潺，加上
有大熊猫、细鳞鲑、羚牛、手儿参、
板栗等珍稀动物及物产，有“大秦
岭九寨沟”的美称。

“太原小香山”
———山西崛围山

跟太原人提起“赏红叶”，大部分
人都会第一时间告诉你一个地方：崛
围山。 崛围红叶作为古晋阳八景之
首，在当地名气甚响。 崛围山位于太
原市西北尖草坪区呼延村， 海拔
1400 米左右，两座高峰隔深沟对峙，
从山顶向下俯视，四周群山形成一个
巨大的漩涡。 每到秋日，漫山遍野黄
栌尽染，秋色遍布层林，煞是壮观，崛
围山在太原当地有“小香山”的美誉。

万亩枫林油画
———河南云台山

河南云台山地处焦作市修武

县境内，这里的红叶以黄栌、五角
枫为主。

11 月是云台山秋色最绚丽的
时节，各种深浅不一的橙、黄、橘、
绿、青和火红交织在一起，万亩红
叶装点着峰林万壑，犹如大面积色
彩缤纷的油画。

最佳红叶观赏地为万善寺、
凤凰岭玻璃栈道沿线以及索道、茱
萸峰等地。

深秋时节的云台山除了红叶，
还有漫山遍野金灿灿的柿子、 待摘
的石榴以及红透了的山楂、 可口的
山枣、 松脆的山核桃。 住进当地民
宿， 每天推门都能看到各种农家丰
收景象， 也可以自己体验采摘、品
尝。

“云的故乡、林的海洋”
———山东红叶谷

红叶谷生态文化旅游区位于山
东省济南市历城区仲宫镇锦绣川乡
南部山区，南依泰山，距济南市区约
33 公里。 由于红叶谷所处的南部山
区是济南泉水的主要补给地， 谷中
植被覆盖率高达 97%，空气中负氧
离子含量是市区的 300 多倍， 红叶
谷也是一处天然氧吧， 有“泉的源
头、云的故乡、花的世界、林的海洋、
休闲度假的天堂”之称。

面积达 4000 余亩的红叶谷以
野生的灌木丛黄栌为主， 这片秋色
海拔约 500 米，气势浩瀚，从空中俯
瞰，犹如一片色彩绚丽的红色海洋。
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踏入 11 月，国内多家景区陆续开始
执行淡季票价， 降幅最高者比旺季便宜
50%，秋冬省钱出游季正式开启。

深秋来临，一年一
度的红叶季节如期而
至。 在我国乃至全球
各地，以观赏秋叶、彩
林为主的一波旅行

高峰正在蔓延。

海螺沟露天温泉 新华社发 陈燮 摄（资料图）

金秋时节的济南红叶谷 新华社记者 郭绪雷 摄
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