
育 2019 年 11月 12日 /�星期二 /�政文编辑部主编 /�责编 解素蔚 /�美编 范英兰 /�校对 周勇教 A14·职教通

羊城晚报讯 记者周聪、通
讯员粤教研摄影报道： 气球上
钻孔、 机器人写字、 机器人弹
钢琴……中职老师们的这些绝
活你见过吗？ 11月9日，第二届
广东省中职学校青年教师教学
能力大赛决赛在东莞职业技术
学院举行。 21个地级以上市和
省属中职学校共201名中职青
年教师粉墨登场， 用过硬的教
学绝活， 争夺广东中职教师
“五一”劳动奖章入门券。

大赛由广东省总工会、广
东省教育厅联合举办， 广东省
教育研究院和广东省教科文卫
工会承办， 决赛由东莞职业技
术学院协办。

为彰显德育在中等职
业教育的地位和作用，本
届大赛单列德育竞赛组，
其余各组分别为语文数学

英语、体育艺术、信息

技术、财经商贸、加工制造、交
运土建、医药农林、教育旅游、
其他综合共10个组别，覆盖全
省所有中职学校所有专业，参
赛选手均为各地市层层选拔的
40岁以下青年教师。

决赛包括课堂教学讲课和
教学绝活展示。 魔术与德育
课、金粉画、气球上钻孔、机器
人写字、 螺栓教学游戏机等教
学绝活展示， 充分体现出广东
中职学校青年教师以生为本的
立德树人教育观， 重视工匠精
神的传承和职业技能的培养，
尤其重视结合现代信息技术传
道授业解惑， 反映了我省中职
青年教师过硬的教学本领和扎
实的专业技能。

记者了解到， 决赛从各组
别中分别选出第1名选手参加
总决赛， 总决赛第一名将获得
广东省“五一”劳动奖章。

羊城晚报讯 记者周聪、通讯员
林怡如报道：日前，广东轻工职业技
术学院先后与汕头职业技术学院、
广东财贸职业学院签订了结对帮扶
协议， 并以此拉开了广轻与两所学
校建立的3年对口帮扶工作实施方
案的序幕。

早在2007年， 广轻就开展了与
广州铁路职业技术学院的对口帮
扶。 广轻对乌鲁木齐职业大学实施
的精准教育帮扶工作自 2012年开

始，于2016年完成。 据不完全统计，
5年期间，两校的交流、学习互访次
数近50次，推动了帮扶工作的开展。

在多年的对口帮扶工作实践
中，广轻形成了“强化职业教育使命
担当，打造院校命运共同体”的工作
模式， 助推各帮扶学校在院校治理
水平、专业建设、资源共享、人才培
养、社会服务、教学改革、科技创新
等方面的可持续发展。

广轻举全校之力， 统筹规划开

展工作： 一是强化对口帮扶工作决
策的统筹性； 二是明确对口帮扶工
作的责任担当； 三是建立帮扶常态
化工作机制； 四是建立工作督办和
奖励机制。

目前，广轻对口帮扶对象有新疆
和田1个地区及6个学校：大兴安岭职
业技术学院、 毕节工业职业技术学
院、 甘孜藏族自治州职业技术学校、
黑龙江信息技术职业学院，汕头职业
技术学院，广东财贸职业学院。

羊城晚报记者 周聪

为中国摘得首枚金牌

经过层层筛选， 郑玉辉
最终取得了代表学校参加第
六届全国数控技能大赛广东
省选拔赛数控铣项目比赛的

资格，并获得第三名。 这
个名次对其他人来说，不

算坏，但对郑玉辉来
说 ，不算好 ，最终他
没能晋级全国总决
赛。 郑玉辉回忆说，
看到和自己一起努
力过来的小伙伴都
上台领奖时，他默默
下定决心 ， 好好努
力，从头再来。

2015年年初， 郑玉辉被
安排到综合机械与自动化项
目集训基地训练。 这是一个
综合性项目， 考验选手从铣
床、 车床操作到机电一体化
等多个模块的综合素质 ，这
其中有不少郑玉辉还未接触
过的新技能， 但他并没有因
此畏怯。

渐渐地，比赛成为郑玉辉
生活中的一部分。

2015年7月，郑玉辉报名
参加了广东省CAD图形设计
职业技能竞赛， 取得了团体
二等奖和个人二等奖。

2016年 9月， 郑玉辉参
加了第 44届世界技能大赛
综合机械与自动化项目全
国选拔赛， 获得第二名，顺
利进入第 44届世界技能大
赛综合机械与自动化项目
国家集训队训练 。 然
而， 在3进2的时候，因
为不像全国选拔赛
是公开题 ，而都
是盲题。 郑玉
辉 最 后 只
拿 到 第 三
名，与世
赛无缘。

那一年， 无缘正选和
备选， 郑玉辉也没能去成
阿布扎比第44届世界技能
大赛的现场。过后，郑玉辉
反思自己， 发现自己的付
出和努力还远远不够，解
决问题的能力也不足。

郑玉辉说， 自己还需
要去沉淀、 去学习， 所以
想继续跟着正选、 备选选
手一起训练 。 教练同意
了， 一路北上， 最后赴京
考核选拔， 让郑玉辉学到
了很多， 回到学校后，郑

玉辉刻苦钻研， 不断提升
自己的技能。

生活中开朗爱笑的郑
玉辉， 一坐到工作台前俨
然就换了个人。“有一段
时间， 每天早上8点就到
训练基地开始操作机器，
一直到凌晨3点多才结束
训练。 ”郑玉辉回忆。

很快到了第45届世界
技能大赛选拔赛时间。

按规定，郑玉辉已经可
以跳过省选拔赛，直接参加
全国选拔赛，但他依旧坚持

一定要比。最终，郑玉辉在
省选拔赛中获得第一名。
经过层层选拔， 郑玉辉最
终以第一名的成绩成功晋
级，获得第45届世界技能
大赛正选选手的资格，并
在世赛赛场上一举夺金，
终结了巴西的三连冠。

“不管对手多强大，自
己一定要努力做到极致，
付出百分之百的努力。 只
有这样， 才能站上世界舞
台与强劲对手争锋。 ”郑
玉辉说。

他他终结巴西队三连冠

“所有的努力， 不是为了让
别人觉得你了不起，而是为了能
让自己打心里看得起自己。 ”在
第45届世界技能大赛的领奖台
上，来自广东的年轻工匠郑玉辉

挥动着国旗，他自信的神情仿佛
在向全世界宣告：我做到了！

这位23岁的广东潮汕小伙，
在综合机械与自动化项目上终
结了巴西的三连冠， 并一举夺

金。 这枚金牌对郑玉辉来说意义
重大———这不仅是对他在赛场
上精彩表现和高超技能水平的
最佳证明，也是他技能“逆袭”路
上一个新的重要里程碑。

匠心圆梦
技技能能成成才才 之5

2012年，郑玉辉15岁。
那年，他中考失利，成绩很
难进入当地好的高中。 当时
的班主任老师觉得他动手能力很
强， 便建议不如报考一所技师院
校，掌握一门专业技能。 同年9月，
因为听说有机会代表学校参加各类比
赛， 郑玉辉满怀希望到省机械技师学
院报到。 老师们让郑玉辉好好努力。

2013年7月，郑玉辉在广东省机械
技师学院报名参加第六届全国数控技
能大赛校内海选。当时，报名参加笔试
的同学有几百人， 郑玉辉是其中幸运
的一个，顺利进入了集训班。

进入集训班， 就意味着高强度的
训练开始了。

高手云集，竞争非常激烈，郑玉辉
一时间压力山大。因为刚进集训班，很
多专业知识都不是很了解， 郑玉辉一
有时间就拿着小本子去请教师兄。

寒暑假时，同学们大都回家，而郑
玉辉选择留在学校继续训练 。 那时
候，有同学笑他傻，不休息跑去训练。
“我并没有羡慕他们放假休息， 而是
羡慕自己， 学校能让自己更加努力地
投入到学习之中。 ”面对嘲讽，郑玉辉
这样说。
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B 比赛成为他生活中的一部分

C 世赛夺金终结巴西三连冠

在世赛综合机械与自动化项目上 200余位教师晒教学绝活
第二届广东省中职青年教师教学能力

大赛决赛举行

打造院校命运共同体广东高职院校
启动三年对口帮扶工作
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匠心独造：
白云山矿泉水成 《财富 》官方指定饮用水

白云山星群不仅发展传统医
药产业， 也开始创新研发大健康
产品，布局快消品发展战略，不断
的尝试挑战，不断的做大做强。

从 2017 年起连续三年白云
山矿泉水就开始被选用为《财
富》官方指定饮用水。 作为星群
公司推出的重磅新品，白云山矿
泉水更是广药集团进军饮用水
市场，布局快消品行业的战略产
品。 一款好水离不开一块好的水
源地， 为了做出一款高品质的
水， 白云山星群走遍了全国，考

察了多个水源地，终于在安徽省
六安市金安区大别山中，寻得了
一片矿泉宝藏区。

白云山矿泉水，每一滴都源
自大别山原始森林腹地，经专家
对白云山矿泉水水源的水质、水
龄矿化度检测分析：白云山矿泉
水为珍稀生态水源， 天然弱碱
性，小分子团，密度高 ，参透力
强，含氧量高，饱含多种天然矿
物元素，天然健康可直饮。 2019
年 11 月 7 日《财富》全球科技论
坛再次在中国广州盛大召开，白

云山矿泉水深受现场中外友人
的喜爱。 整体的外观设计，简约
大方，携带方便。

在制药行业中，星群一直有
“药油世家”的美誉。二天油就是
星群旗下最成功的案例之一。
2009 年二天油被广东省岭南中
药文化遗产保护名录评审委员
会评为“岭南中药文化遗产”，
2017 年被评为“广东省高新技
术产品”，2018 年进入广州市非
物质文化遗产名录公示名单，是
中药技艺及岭南独特药油文化
传承与创新相结合的典型代表
之一，自产出以来销量逾亿瓶。

二天油核心黑油成分制备
采用的煅制技艺，可见书记录于
南北朝。 其成分除了艾叶炭、栀
子炭以还有名贵中药血竭。其中
艾叶炭，能散寒止痛，温经止血，
活血通络，可见于唐朝孙思邈所
著《千金要方》；另一核心成分栀
子炭，能抗炎、止血、解热、镇定，
可见于晋代的《肘后备急方》。

黑油后期采用岭南传统药
油浸取工艺，考验师傅另一项重
要技能—耐心：将艾叶炭、栀子
炭及含血竭等名贵中药的配伍
处方一同放入茶油浸渍，吸收日
月精华。 且需定期翻搅，每日观

察，炼至验收金标准之一“滴水
成珠”，才使药效成分更好保留，
方可成黑油，加入黑油调配的成
品二天油，在光源照射下呈透明
红色，“黑中透红”这一特点在同
类黑油产品中一枝独秀，也是星
群二天油的独有标识。

星群公司于 2007 年首次
获得广东省高新技术企业认
定 ， 2008 年获得国家高新技
术企业认定。 星群在质量效益
型发展道路取得显著成效， 曾
被评为广东省质量效益型先进
企业。 依据品牌价值评价有关
国家标准， 经专家评审、 技术
机构测算、 权威机构审定， 白

云山星群药业以 5.89 亿元的
品牌价值荣登 2016 中华老字
号企业品牌价值榜， 是广东省
内唯一顺利入围前 20 名榜单
的中华老字号企业。

展望未来 ， 紧随 “传承
精华守正创新” 的理念， 白云
山星群药业依旧会继续努力，
不断的守正创新 ， 实干兴厂 ，

传承精华。 将中华上下五千年
的中医药文化发扬光大， 不断
的做大， 做强。 继续传承独特
的技艺， 努力成为医药行业颇
具实力和影响力的企业。 同时
也坚持科学环保 ， 高质量发
展， 让星群的火焰， 燃烧的更
高更旺， 为建设健康中国贡献
更大的力量。

传承精华守正创新
星群药业为建设“健康中国”贡献力量

在广药 “家族 ” 中 ， 星群药业以其对中药炼制 ， 植物药提纯 ， 颗粒冲剂和软胶囊制剂的突出为医药界所称道 ， 一度成
为引领大潮的佼佼者 。

星群始于清末 ， 1868 年黄祥华药业 （星群前身 ） 就在民间家喻户晓 。 中华文化上下五千年 ， 中医药文化也是中华民
族优秀文化的重要组成部分 。 上世纪五十年代 ， 在广州市中医药学会的倡议下 ， 省 、 市中医界集资组建了我国第一间中药
提炼厂———————“广州星群中药提炼厂 ”。

星群一路披荆斩棘 ， 不断的科研创新 ， 脚踏实地 ， 生产制造出造福大众的产品 。
文 /陈泽云

滴水成珠：
“二天油 ”传承岭南药油精髓

国家非遗：
“星群夏桑菊”入选中国医药科技标志性成果榜单

在星群药业中还有其他的
匠心产品，比如夏桑菊颗粒，国
家级非物质文化遗产， 传统手
工技艺。 夏桑菊以夏枯草、桑叶
和野菊花组成， 方中夏枯草苦
辛寒， 古时就被我们的祖先收
载入《神农本草经》：“入肝胆经
而清肝泄火，散结消肿。 ”草夏
至自枯，故得此名。 星群夏桑菊
与其他清热降火的药效相比，
夏桑菊即可降火清热， 又可以
清凉明目。 夏桑菊切中要害，准
确定位。

夏桑菊如今已经走了千家
万户， 历经了数十载。 采用精
良、合理、科学的配方和与众不
同的“独门秘笈 ”———保密工
艺。 独特在于最大程度的保留
了天然中草药有效成分， 特别
是芳香性成分， 使药品在性状
方面（色、香、味）和内在品质，
均独具一格； 这保密工艺使得
中药香味浓郁，沁人心脾，应用
效果明显优于其它“杏林同
辈”，而显出类拔萃之之特色。

如今的夏桑菊更是全面发
展，有糖，无糖，低糖型等多种

包装，不断的成长创新。 正所谓
的，“星群”璀璨。 夏桑菊的发展
迅速， 星群正在成为打造夏桑
菊第一品牌和医药健康产业一
流企业的路上不断努力。 2019
年全国医药经济信息发布会
上，表彰了新中国成立 70 周年
中国医药科技标志性成果，白
云山星群夏桑菊颗粒有幸荣获
此奖。

星火助力：
为广药集团冲刺世界 500 强贡献力量


