
张忠德（又称
德叔）， 广东省名
中医，博士研究生
导师，中医内科主
任医师，岭南甄氏
杂病流派第四代
传承人。 擅长治疗
各种急慢性呼吸
系统常见病及疑
难病如哮喘、过敏
性鼻炎、慢性支气
管炎、支气管扩张
症 、 肺间质纤维
化、慢性阻塞性肺
病、肺结核，尤其
在久咳、 顽咳、久
喘的中医辨治方
面有独特的见解。

秋冬交替之际，正是各种呼
吸道疾病高发之时。 为帮助市民
防病治病，羊城晚报社联合广东
省中医院、香雪制药举办“秋冬
养生与久咳久喘防与治”健康大

讲堂活动， 特邀广东省名中医、
广东省中医院副院长张忠德教
授为市民科普相关知识； 同时，
广东省中医院甄氏流派团队的
专家现场为市民义诊和咨询。
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医 案 陈婆婆，78 岁，咳嗽气喘十年余
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文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 沈中

德叔养生药膳房

立立冬冬时时节节，，
咳咳嗽嗽气气喘喘不不消消停停，，
固固好好肺肺脾脾肾肾是是关关键键

78 岁的陈婆婆反复咳嗽 20
多年了，期间多次因肺炎住院治
疗。 10 年前因咳嗽、 咯痰伴气
喘，就诊于当地医院，诊断为慢
性阻塞性肺病，经系统治疗后咳
喘明显缓解。 但 2 年前开始出现
气喘加重， 稍微动一动都会喘，
时有胸闷，于是就诊于某三甲医
院，诊断为：慢性阻塞性肺病，肺

纤维化。 前后吃了不少西药，但
改善不明显，于是在儿女陪伴下
坐着轮椅来找德叔看病。一进诊室
陈婆婆的儿子就说道：“张医生，老
妈咳嗽气喘很久了， 现在还吃 4～
5 种药，吃了西药呢，咳嗽、气喘有
点缓解，但老太太国庆节回了趟东
北老家，又开始咳嗽、气喘了，人没
精神，胃口差，大便烂……”

预防保健 立冬至，日常调护配合中药沐足

橘红鹧鸪炖瘦肉
材料：鹧鸪半只 ，猪瘦肉 100

克 ，化橘红 10 克 ，北沙参 20 克 ，
南杏仁 10 克 ，北杏仁 10 克 ，核桃
仁 50 克，生姜 2～3 片，精盐适量。

功效：温肺散寒，化痰止咳平喘
制法：将各物洗净 ，鹧鸪宰杀

后，去除内脏，切块备用；猪瘦肉切
块，再放入沸水中焯水。 上述食材
一同下炖盅，加清水 1500 毫升（约
6 碗水量），隔水炖 2 小时，放入适
量精盐调味即可。 此为 3～4 人量。
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少花钱 不折腾 四颗种植体修复半口牙
“广东省爱牙工程”跨年派福利：数字化种植牙 1 折起，种两颗，首颗低至 1080 元！缺牙市民

拨打 020-8375� 2288 申领（名额有限，先报先得）
牙齿缺失，并非缺多少种多少

对于种牙，很多半口、全口缺牙的老
人都有误解：缺几颗就要种几颗，半 / 全口
缺牙需要植入大量植体修复。其实不然！随

着种牙技术不断提升， 有越来越多的修复
缺牙方案供选择。 满口无牙不一定要满口
全种，具体种多少颗牙，是根据个人口腔状
况及身体状况， 经过权衡设计种牙方案后
再决定要种多少颗植体。 一般植入 4-6 颗
种植体即可承担咀嚼受力，恢复半口牙。

完成缺牙修复的李大妈年轻好几岁 数字化模拟种植为手术精准“导航”

文 /陈秋月
通 知

《广东省爱牙工程》

数字化种植牙

一折起
（两颗起用）

每日限100个名额
所有缺牙人士（牙齿松动、单颗
缺牙、多颗缺牙、全口无牙等）申请范围：

申请热线：020-8375�2288
地铁1~8号线沿线均有分院，方便市民就医

德叔解谜 肺脾肾虚，老人难熬寒冷的冬季
德叔认为陈婆婆年事已高，

肺病日久，长期咳喘，脾肾不足为
底，加上国庆节外出，此时东北天
气寒冷，稍不注意，风寒之邪便会
上门来欺负老太太这类人群。 治
疗上，德叔采用阶梯分级疗法，第
一步，“急则治其标”，重在降气平
喘化痰，兼以健脾补肺；待气喘减

轻，咳嗽咯痰减少之后，再“缓则
治其本”。 第二步以补肺健脾益肾
为主，基础打好了，婆婆能经得住
寒冷的天气， 冬天就不容易病情
加重了。 经过 2 个多月的中药治
疗，陈婆婆的症状明显缓解了，目
前仍在门诊间断复诊调治， 未再
因咳嗽、气喘而住院治疗。

立冬，是冬季的第一节气，此
时阳气潜藏， 阴气盛极， 草木凋
零， 蛰虫伏藏， 万物活动趋向休
止，以冬眠状态，养精蓄锐，为来
春生机勃发作准备。 此时要早睡
晚起， 最好等太阳出来再起床活
动，运动量不可过大，造成汗出过
多而消耗阳气， 广州虽然目前立
冬刚过，但是仍有秋末之燥，早晚

温差较大，应及时添加衣物，同时
要注意足部、背部保暖。 还可以做
中药沐足，具体如下：艾叶 20 克，
生姜 20 克、莱菔子 40 克，放入锅
中，加入适量清水煎煮 30～40 分
钟。 取药汁倒入泡脚盆中，待温时
（水温 45℃左右为宜） 开始泡脚，
每日 10～15 分钟，1 周 2～4 次，
有温经散寒，止咳平喘之效。

11 月 8 日是二十四节气中
的立冬之日，广州的气温有了明
显的下降， 寒冷的冬季即将来
临。广东省第二中医院应景地举
办了一场以立冬养生为主题的
健康讲座，邀请中医名家王清海
教授和秦敏教授向市民普及立
冬养生， 防病治病的实用方法，
干货满满。

冬三月， 保暖是养生
第一要义

《黄帝内经》中《素问·四季
调神大论篇》中提到：冬三月，此
谓闭藏。冬季是万物生机闭藏的
季节， 所以要避免扰动阳气，应
当早睡晚起， 等到日出后再起
床；避免过度运动出汗而使阳气
大量丧失。 这是顺应冬气、养护

人体闭藏机能的法则。
广东省名中医、广东省第二

中医院心血管专科王清海教授
指出，违背这一法则，就会伤害
肾气，到了春天就会出现四肢没
力怕冷的病症。这是因为身体的
闭藏机能在冬天未能得到应有
的养护，以致供给春天时焕发生
机的能量不足。

防心脑血管意外 ，降
压药不能停

立冬后，天气转冷。 中医认
为，寒性凝滞、收引，可使人体血
管收缩，血液黏稠度增高，从而
致使血液运行不畅，因此许多心
脑血管疾病都在冬季高发。例如
高血压、心梗、中风等，不仅发病
率明显增高，而且死亡率亦在冬

季急剧上升。
为此，王清海教授介绍了高

血压的常见误区。王清海教授称，
频繁换药、 盲目用药停药都是常
见的认识误区， 患者应该按照医
生的指导用药， 切忌擅自调整药
物或滥用药物，以免病情加重。

另外，气温低，血压容易波
动，对中老年人来说，一定要注
意保暖，从脚做起，临睡前可用
温热水浴脚， 以增强养生功效。
而在睡眠上冬季应做到早睡晚
起， 早睡能保养人体的阳气，晚
起能养人体阴气，顺应自然来养
生，方可避寒保暖。

王清海教授还在现场示范
讲解“十步降压操”，这套简单的
降压操， 比如降压止痛揉太阳
穴、开窍醒脑百会穴、祛风通络

找风池、清利头目寻耳梁、双手
洗面能清脑、 按压曲池气血畅、
宁心安神按内关、揉按三里保安
康、宽胸理气展双臂、摇晃颈部
精神爽，这套降压操实施起来并
不难，贵在坚持。

针灸和艾灸疗法，能有
效防护心和脑

针灸，以气调血。 被街坊邻
居称为“网红医师”的广东省第
二中医院针灸康复科秦敏教授
则现场邀请了六位观众体验由
其独创的“秦氏飞针术”。

中医认为， 气为血之帅，气
能行血，针刺通过刺激人体穴位
而调动人体气机，从而带动营血
运行。 秦敏教授指出，飞针针刺
或艾灸督脉及膀胱经穴位可调

补阳气以推动阴血运行。 气血充
甚，运行流畅则可有效预防心脑
血管疾病的发生与加重。

据了解，针灸（岭南飞针疗
法）分为调气扶阳腹部飞针、太阳
夹督背部飞针、 安神醒脑头部飞
针。 与传统的针灸不同，飞针术的
三大特点是：以快速、无痛、灵便
的进针手法，分别在人体的头部、
腹部、背部进行治疗，对头痛、中
风后遗症等疾病有较好的疗效。

另外，专家还建议，在养生
时，可选取大椎、至阳等穴位进
行艾灸治疗。 大椎、至阳为阳气
聚集之地，以艾灸温补可加强人
体阳气。 也可以手指按压血海、
足三里、膈腧等穴位，刺激这些
穴位可达到活血化淤，预防血栓
形成的作用。

紫苏，有增香去腥的作用。不
但是餐桌上的调味菜, 也是一味
流传千年的名药。 广州市中医医
院副主任中药师王小英介绍，紫
苏为唇形科植物紫苏的干燥叶
（或带嫩枝）， 主产江苏、 浙江等
地。 夏季枝叶茂盛花序刚长出时
采收，除去杂质，晒干就是一味很
好的药材。

紫苏，叶呈卵圆形，边缘具圆
锯齿。 两面紫色或上表面绿色，下
表面紫色，疏生灰白色毛。 叶柄紫
色或紫绿色。 带嫩枝者，枝的直径
2～5mm，紫绿色，切面中部有髓。
气清香，味微辛。

其性味辛、温,入肺、脾经,有
解表散寒、行气和胃之功，主用于
风寒感冒，咳嗽呕恶，妊娠呕吐，
鱼蟹中毒。

紫苏含有丰富的营养成分：嫩
叶含蛋白质、脂肪、碳水化合物、
磷、铁、胡萝卜素，还有挥发油等
物质。

王小英称， 紫苏的吃法有很
多。 民间常把嫩茎叶用开水焯熟

后炒食、凉拌或者做汤，或和着蔬
菜吃，或用盐做成酱菜吃，或用其
蒸鱼，是一道调味剂。 或把它切成
丝加入冬瓜汤里, 食之祛暑开胃；
亦可与面条相拌,蒸馒头时,铺一
层苏叶,别有一番风味。

王小英提醒， 紫苏为纯阳之
品， 味辛而散发， 有发汗伤气之
虞，故表虚发汗者不宜用；紫苏还
会升高血糖，因此糖尿病患者不宜
大剂量使用。 紫苏忌鲤鱼，其机制
何在，则有待研究。

立冬护好心和脑
名医教你实用法

文 / 图 羊城晚报记者 张华 实习生 区嘉璐 通讯员 李朝 金小洣

1、关注公众号并报名成功有礼派！
读者可在羊城晚报岭南大医馆微信公众号

后台报名 （回复德叔讲座十姓名十手机号 ）持报
名成功短信的市民可以凭短信获得健康礼包一
份。 赶快扫扫二维码，关注羊城晚报岭南大医馆报名吧！！！

2、珍贵的德叔亲自面诊机会，千万别错过！
平时德叔一号难求，快来试试运气吧 ！ 讲座中间会提问 ，

观众现场举手回答并答对，可获赠德叔现场义诊机会 1 次 ，共
5 个名额。 而后在 16:00-17:00 移步同层小教室由德叔当面进
行义诊。 （记得带齐病历检查资料）

3、德叔现场亲自签名售书。
全场限五十本，先到先得。
14:00-15:00 期间提前到场的市民现场可试饮橘红产品。

正常尿液颜色清晰， 呈浅黄色，
大量饮水稀释后可呈无色透明，饮水
过少则颜色加深。广州中医药大学第
一附属医院药学部主任药师王姿媛
介绍，药物、食物、疾病也可能引起
尿液颜色或性状的改变，哪些常见药
可能导致尿液颜色的改变。

红色—红棕色
【利福霉素类】包括利福平、利福

昔明和利福喷汀等，使用后可导致尿
液、汗液、痰液和泪液等多种分泌液
呈不同程度的红色。 (若配戴软性隐
形眼镜可能会被永久染色 )。 患者常
会误以为自己出现了“血尿”。

【硝基咪唑类】包括甲硝唑、奥硝
唑， 使用后可使尿液呈红色或红棕
色。

【羟钴胺素】为维生素 B12 的前
体，用于氰化物解毒。 用药后可导致

皮肤， 血浆， 尿液和黏膜暂时变红，
皮肤发红可长达 2 周，尿液变红最长
可达 5 周。

【蒽环类抗肿瘤药】包括阿霉素、
多柔比星、 柔红霉素及伊达比星，用
药 1 至 2 天后可出现尿液呈红色。

【左旋多巴和甲基多巴】使用后
代谢产物可使尿液变红，尿液静置一
段时间会呈现暗黑色。

【依帕司他】服用后尿液可能呈
现褐红色。

粉红色
【亚胺培南西司他丁】用药后可

能会出现粉红色尿， 但继续使用，尿
液可自行恢复正常。

【苯妥英钠】使用后使尿液呈粉
红色。

【中药大黄、番泻叶】尿呈碱性时
出现粉红—紫红色尿。

橘红色
【柳氮磺吡啶】用药后可能导致

尿液、汗水或泪液的颜色变橘红色。
【非那吡啶】给药期间本品会使

尿液变为橙红色，停药后可消失。
【酚酞片（果导片）】使尿色变成

品红或橘红色。

棕色
【氯喹、伯氨喹、呋喃妥英（呋喃

旦啶）】 等用药后可使尿液呈棕色或
锈黄—棕色。

深黄色、亮黄色
【核黄素（维生素 B2）、复合维生

素 B、黄连素、呋喃唑酮（痢特灵）】
可使尿液黄色加深。

【中药大黄、番泻叶】在酸性尿中
也可导致尿液黄色加深。

【荧光素钠】 可能会使皮肤颜色
变为黄色、尿液变成亮黄色。 大多数
情况下，皮肤颜色在 6 至 12 小时内
恢复正常， 尿液在 24 至 36 小时内
恢复正常。

绿色或蓝色
【阿米替林、丙泊酚、亚甲蓝】可

使尿液变蓝色或绿色。
【淋巴结造影剂异硫蓝】用药后约

24 小时，尿液颜色变为蓝色或绿色。
【利尿剂氨苯喋啶】可致尿液呈

淡蓝色荧光。

黑色
【高价铁制剂、硝基咪唑类抗菌

药替硝唑】可使尿液变黑。
【左旋多巴、甲基多巴、抗疟药奎

宁及其衍生物】可使尿液放置后变暗
棕色至黑色。

吃哪些药会引起“彩色尿”？ 了解一下

《德叔医古》健康大讲堂开锣喽！
德叔亲自面诊机会，千万别错过！
文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 金连顺 宋莉萍

讲座：秋冬护肺 远离咳喘
———主讲人张忠德教授 （德叔 ）
a.初冬养生护肺方法
b. 久咳久喘等常见病/多发病防与治
德叔教你做养肺操。
跟着德叔学做操 ，帮你护肺健身不花钱 。
现场答疑。

德叔及其团队专家围绕观众/网友的相
关问题进行现场解答 。
【特别提醒】观众签到时 ，可在纸条上填上自
己想问的问题 ，工作人员会从中选取 5 个问
题请德叔回答 。

4 德叔教你秋冬常用药材辨识。

内容丰富多彩

时间 11 月 18 日 15:00-17:00
地点 广东省中医院大德路总院研修楼 15 楼
主办单位 羊城晚报社 、广东省中医院
支持单位 广州市香雪制药股份有限公司

《德叔医古》名医面对面
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紫苏，可解表散寒、行气和胃

紫苏砂仁汤
材料：紫苏 （干

品 ）、 砂仁各 5 克 ，
枸 杞 子 叶 150 克 ，
瘦肉 150 克 ，姜片 、
盐、花生油各适量。

制作：
1. 瘦肉洗净 ，

切小片 ， 枸杞子叶
洗净 ，砂仁洗净 ，装
入棉布袋中。

2.将所有材料
和药袋 一 同 入 锅 ，
加水 、姜片煮熟 ，放
油盐即可。

功效： 具有温
胃化湿 、 止呕安胎
之效

文 / 图 羊城晚报记者 余燕红
通讯员 高三德

推荐食疗方

鲜紫苏

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞
服用药物可

能会导致尿液颜
色改变， 一般不
会 引 起 身 体 不
适 ， 且在停药后
可自行消失。

当您服用上
述药物出现尿液
颜色改变时 ，请
不必过于担心 ，
安全起见， 还是
建议去医院咨询
医师或药师 ，协
助判断是否和病
情相关。

但如果伴有
身体不适， 应及
时就诊、 查明病
因， 以免延误病
情。

■特别提醒

■专家简介
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四颗植体撑起半口牙
省时省心省力省钱

李大妈今年 76 岁，年轻时风风火火，吃甘蔗不削
皮直接啃，但年纪一大问题频现：牙痛、牙齿脱落，仅剩
残根……吃面食都艰难，严重影响了她的生活质量。

缺牙要修复，但高龄、半口缺牙、怕痛等因素如拦
路虎，让她畏惧不前。 好在 SMN舒眠无痛种植牙技术
能解决李大妈的担忧，“原本我以为种牙是缺多少种多
少，没想到广州这家口腔机构一整排只要种 4 颗（种植
体），而且手术一点都不辛苦，感觉就是打了个盹！ ”

SMN 舒眠无痛种植牙技术不仅实现术前放松、
术中无痛， 还大大降低了手术风险， 因为根据缺牙
患者的牙槽骨情况来确定植入的植体数量， 协调了
整口牙齿的受力点平衡， 所以牙齿的固定和使用寿
命也得到了更好的保障。

疑难种牙轻松种
普通种牙舒适种

近年来，借助 3D 数字化技术和舒适诊疗技术的优势，让
半 / 全口缺牙等疑难问题迎刃而解。 依托先进的检查设备及
数字化技术，种植医生可快速获取缺牙者的缺牙位置、牙根
残留以及牙槽骨厚度、高度、密度等数据，并根据数据分析，
计算出种植的深度和角度， 以实现更牢固的骨结合效果，并
拥有可靠的咬合力。 让种植过程更加安全、快速、舒适、微创，
实现让疑难种牙变轻松，让普通种牙更舒适！


