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辽阔 、博大 、厚重 、诗性 、想
象， 这是我读完李建军厚厚两大
册新著《重估俄苏文学》之后的总
体感觉。

俄罗斯和前苏联文学， 是整
个 20 世纪中国文学绕不过去的
一道坎 ，也是我们这一代人挥之
不去 、爱恨交加的一个情结 。 正
如李建军所说 ：“中国最近一百
年的许多事情，都需要到俄罗斯
去追本溯源，去寻找理解的入口
和阐释的线索。 离开俄罗斯，中
国自晚清以来的近现代历史 ，根
本就无法说清楚 ；离开俄罗斯和
俄罗斯文学 ，中国现代文学和中
国当代文学中的很多问题，尤其
是当代文学的起源问题和观念

体系的形成 ， 也根本无法说清
楚。 ”正是从两者的联系出发，我
以为李建军研究俄苏文学 ，其实
就是在研究中国的现代文学和
当代文学 ；或者说 ，重估俄罗斯
文学 ，虽是他山之石 ，却是攻玉
之书。

在《重估俄苏文学 》中 ，李建
军将俄罗斯文学分为两大部分 ：
一个是以19 世纪文学为代表的
俄罗斯古典文学 ，即 “俄罗斯文
学 ”；一个是十月革命之后形成
的苏维埃俄罗斯文学 ，即 “苏俄
文学 ”。 “俄苏文学 ”就是这两种
文学的合称 。 李建军认为 ，这是
两种文学性质和文学气质完全
不同的文学 。 前者是高度个性
化和多样化的文学 ， 后者是高
度集体化和单一化的文学 。 “俄
罗斯文学 ”是会忏悔和流泪的 ，
但 “苏俄文学 ”既不会忏悔 ，也
不会落泪 ： “契诃夫的海鸥 ，显
得非常无力 ， 是忧郁和感伤的
象征 ；而高尔基的海燕 ，则像会
飞翔的狮子 ， 内心充满征服一
切的自信和力量 ”。 这个梳理很
重要 ，可视为本书的逻辑起点 ，
也可以说是纲举目张 ， 既清晰
又富于学理性 。 以往 ，我们读俄
罗斯文学 ， 往往将这两者混为
一谈 ，这样难免会出现南辕北辙
的结论。

揆清 、界定 “俄罗斯文学 ”与
“苏俄文学 ” 两个概念的联系与

不同之后 ， 本书便以专题的形
式 ，围绕 “伟大的俄罗斯文学的
经验和标准”这一中心 ，从“精神
气质与伟大传统 ”、“文本解读与
经验开掘”、“文学批评与理念建
构”（上），“文学批评与理念建构
（下）”、“观念变异与路向转换 ”、
“接续标准与创造辉煌” 六个大
的方面 ，探讨分析俄罗斯古典文
学与苏维埃俄罗斯文学的转向
和断裂究竟是如何造成的 ；俄罗
斯文学到底有哪些伟大经验和
可靠标准？我们应该如何去认识、
理解和吸纳？ 从而实现与伟大文
学传统的弥合与接续， 创造出属
于我们自己的文学辉煌。

作为一部 83 万字 ， 经营了
14 年的沉甸甸之作 ，《重估俄苏
文学》可谓体大思精 ，视野开阔，
内容丰赡厚实 ， 且眼光独到 ，识
见不凡 。 更为可贵的是 ，它不仅
有深厚的学养支撑 ，有着独特的
气质与品格 ，而且有着鲜明的个
性色彩。

其一是问题意识和批判精
神。 《重估俄苏文学》显然不属于
那种欣赏把玩 、吟风弄月的才子
型著作 ，而是感时忧愤 、带有自
觉的问题意识和批判精神的社
会性写作。 李建军试图去揭开俄
罗斯这个驾着三套车的民族的
种种谜团，包括它的复杂多变的
民族性格 ，这个民族为什么会产
生这么多文学巨人 ，以及它的文

学为什么会如此深远地影响 、改
造了中国文学 ，等等 ，正是抱着
这样严肃的问题意识，以及对真
理的热爱，对文学事业的敬意与
虔诚 ，才有可能写出这样一部大
书 。 再说批判精神，这可以说是
李建军文学批评的一大特色和
一贯作风 ， 而这种批判的锋芒 ，
在 《重估俄苏文学 》中也随处可
见，这使得该著作读起来痛快淋
漓，有目标和方向感。

其二 ，《重估俄苏文学 》的写
作 ，表明李建军是一个有立场和
责任伦理的批评家 。 因有立场 ，
他的批评有稳定的价值向度和
理想主义光芒；同样，因有立场 ，
他的批评坚定、独立而自信 。 与
批评立场相联系的是 ，李建军的
批评有一种难得的责任伦理 。我
这里所说的 “责任伦理 ”， 一是
指其批评有见解 、 胆识和担当 。
他不是以轻佻游戏的态度来对
待批评，而是将文学批评视为一
种发现真理和解释真理的崇高
事业。二是他的批评一方面遵从
感性 、坦率犀利 ；一方面又论证
充分 、逻辑缜密 、富于理性 。 而
这种理性是建立于广泛的阅读
与腹笥丰厚的知识准备之上 。三
是李建军批评中的责任伦理 ，还
表现在他既有明锐精准的判断
力 ，有发现问题的眼光和提出问
题的勇气 ，还有深切的对于文学
的爱与知 。 他深知居高声自远 ，

文学须有高标 ， 有独立的品格 ，
高贵的精神气质和理想主义 ，而
这正是中国当代文学急切需要
的。

其三 ，说《重估俄苏文学 》是
一部有独特的理论价值和个性的
专著， 还因为作者有自己的 “调
性”。 我这里所说的“调性”，不仅
仅指作者的情绪、语调和语气，也
指作者不同于别人的表述方式。

不但表述别具一格、 摇曳多
姿，《重估俄苏文学》 的文字也是
优雅和富于诗性的。请读《用伟大
的经验矫正自己时代的文学———
帕乌斯托夫 斯基与他的 <金蔷
薇>》这一节：“读帕乌斯托夫斯基
的《金蔷薇 》，就像看萨符拉索夫
等‘巡回画派’的风景画。 积雪正
在消融，白嘴鸟又回来了，栖止在
白桦树上的旧巢边， 个个跃跃欲
飞，显得很是兴奋 ；大雨过后，乌
云散去， 阳光在道路的积水上闪
烁，到处弥散着清新的气息。收割
后的麦田里，有几堆麦秸垛，其中
一堆上面站着一只鸟， 远处有空
旷的田野，有转动的风车，有一条
安静的小河， 还有几只刚刚飞离
地面的鸟儿。 ” 像这样的批评文
字，在《重估俄苏文学 》中随处可
见。 这些明亮、温暖、朝气蓬勃的
文字，闪烁着诗性的光芒，渗透进
作者的生命 、感情 、灵魂 ，高雅的
审美调性和个性 ，有一种别样的
艺术魅力。

1.《明清社会史论》
□何炳棣

内容简介：
这 是 何 炳 棣 先

生 探 索 明 清 500 多
年 间 中 国 社 会 结 构
及 阶 层 流 动 的 历 史
巨著。 何先生运用明
清 两 代 近 100 种 科
举史料 ，以计量法统
计 附 有 三 代 履 历 的
明 清 进 士 登 科 录 及
会试 、乡试同年齿录
等关键性史料 ，分析
进 士 及 举 贡 四 万 个
案例 ，并运用社会分
层 化 和 社 会 流 动 理
论 ，解释明清科举制
度 与 中 国 社 会 阶 层
变化的紧密联系 。

2.《韦伯与马克思： 以及黑格
尔与哲学的扬弃》

□[德]卡尔·洛维特

内容简介：
本书是德国哲学家卡尔·洛维

特代表作 《马克斯·韦伯与卡尔·马
克思》首次中文译介。作者用近百页
篇幅对韦伯和马克思进行了深入的
比较和阐释 ， 并重新检视黑格尔以
降的诸种思想道路 ， 在英美社会学
界有非常大的影响力。

3.《拉康选集》 □[法]雅克·拉康
内容简介：
本书汇集了拉康一生最主要的

学术研究论文 ， 涉及精神分析领域
的方方面面 ，其每一篇论文的发表 ，
不仅在法国 ， 乃至在英美学界都引
起极大的震动和反响 。 拉康将弗洛
伊德的精神分析学法兰西化 ， 从语
言学出发来重新解释弗洛伊德的学
说 ，其提出的诸如镜像阶段论 （mir鄄
ror phase） 等学说对当代理论有重
大影响。

4.《论语讲析》 □周志文
内容简介：
作者以自身数十年阅读 《论语 》

的工夫为根基 ， 以多年讲学积累为
基础，完成此书 。 每章包括四部分 ：
《论语》本文、注释、语译和讲析。

5.《传统十论： 本土社会的制
度、文化及其变革（增订版）》

□秦晖

内容简介：
《传统十论 》是著名历史学家秦

晖治学经历中对 “传统社会 ”（近代
以前的社会 ）研究第三阶段的产物 ，
自问世以来 ，多次重印 ，备受读者推
崇。本次再版，增加增订版序言及两
篇附录（《关于“西儒会融 ，解构法道
互补 ”的讨论 》，作者对瑞士 “森林
州”地区进行考察后写作的 《瑞士之
路》）， 有助于读者加深对相关重要
问题的理解。

据说， 伤害一位博士最简单的
方法就是问 TA， 论文写得怎么样
了。 虽然戏谑，但也却着实折射出新
手研究者———无论本科生， 还是硕
士、 博士———面对论文写作时的困
惑与苦恼。 有时候，即便拥有了充足
的材料、有价值的结论，论文却依然
“难产”，原因何在？ 换言之，从一个
头脑中的 idea 到一篇合乎学术规范
的专业论文， 中间的重重拦阻怎么
破？ 从《社会学论文写作指南》（以下
简称《指南》）一书中，或许我们能找
到答案。

《指南》一书的诞生，缘于其作
者、 北京大学社会学系张静教授一
个“例外”的决定。 在“前言”中，张教
授说自己本来是一直拒绝写一本教
学生“怎么写论文”这类教材的，因
为她认为通过大量的文献阅读，一
个论文写作新手就可以逐渐揣摩出
专业写作的路径。 但后来她意识到，
很多学生没有足够的时间或者专业
知识来进行大量文献阅读，而且很多
人缺乏证明性写作的训练，这才决定
写一本能够为“刚刚踏入专业领域、
尝试做合乎标准的社会学研究，但苦
于不知道如何下手的”学生提供帮助
的、“简要、初步的基础性读物”。

正如作者所设想的那样， 这本
小书的确非常简明扼要。 全书正文
总计 8 万余字，以短篇形式书写，每
章内容少则一两千字， 多也不过四

五千字，几分钟便能读完一章。 书中
没有引用难懂的高深理论， 也没有
空洞的说教宣讲， 大多数章节遵循
着“问题是什么”———“导致问题的
原因有哪些”———“解决问题的方法
是怎样的”组织逻辑，用简洁有力的
语言阐述观点，辅之例证，结论令人
信服。

不过，麻雀虽小，五脏俱全。《指
南》虽然字数不多，却从写作准备、
思考计划、 写作内容和写作技术四
个方面，分三十余章，面面俱到地详
尽解答了“究竟该如何进行 （社会
学）专业性写作”这个困扰着社会学
研究新手的问题。 无论读者是想了
解社会学论文写作的一般性程序、
逻辑、要点和格式，还是想了解不
同阶段的论文（如课程论文 、学位
论文等 ）写作要义，亦或不同类型
论文（案例研究 、变量研究选择等）
写作技术，都能在本书中寻得有益
的指导。

除了语言的简明扼要、内容的全
面细致外， 指导的有效实用也是本
书的一大特色， 这一点显然与本书
作者拥有指导学生写作论文的丰富
经验有关。

《指南》一书中所列出的，都是
现实中新手研究者会遇到的真实而
普遍的问题。 如在没有进行充分阅
读的情况下“想”出了可能根本不具
备研究价值、也不适合自己的选题；

“不清楚自己所持的意识形态， 使用
的文献资料来自此意识形态，却得出
合乎彼意识形态的结论”； 文献综述
没有明确的针对性观点，简单堆砌材
料，“像一部缺乏中心的教科书” 等，
作者把这些论文写作中常见的实际
困难纳入到整个叙述中， 或作为问
题，或作为提醒，通过给出实用的可
操作性强的建议，扫清学生在进行专
业性写作时的一个又一个障碍。

可以说，这是一本“一小时”就能
看完的小书，同时也是一本“一次性”
看不完的“大书”———因为你在真正
进行论文写作时， 为了预防问题也
好，为了查漏补缺也好，都可能还会
不断回来翻看其中的某些章节。

当然，如果这本小书能够将前后
反复出现的部分内容 （如 “选题部
分”、“展示资料证据部分”等）加以更
合理的编排，使其既各有侧重，又避
免同义反复，会给读者以更清晰流畅
的阅读体验。 此外，如果附录中增加
一个具体的完整指导案例，或许能起
到举一反三的良好效果。

任林举的《家住大泽西》是对
作 家 自 己 童 年 生 活 及 成 长 村
庄———松嫩平原查干湖畔列宙村
的尽情书写与追忆 ，有着典型的
怀乡伤逝基调。 正如作家在后记
中所言 ：“这些文字所记录的都
只是我自己内心的传说，我多么
希望你在这些传说中也看到了
自己现在或从前的身影！ 你知
道，我们每个人的心中都有一份
隐秘的愿望 ，那就是对时间和岁
月的反抗……我也希望看到这些
文字的人， 能怀有一颗仁厚之
心，对其稍加宽容和怜恤。 ”

《家住大泽西》分为四章 ，约
略是按照村景、村人、村物、村事
来进行整体区分的，但都是围绕
着列宙村来写，不仅写出了其童
年成长环境 、记载了对其性格雕
塑具有影响力的人与事 ，而且把
其与自然的和谐共处 、从自然中
学习生存体悟人生，都做了较为
充分的表达。 作家首先交代了自
己童年的成长环境 ，不管是对查
干湖畔的整体勾勒 、当地特色区
域划分井字的描述 、干打垒房屋
的详尽着笔 ， 还是对人物的速
写———火中救了婴儿时自己的太
奶 、 讲世道人心的管家大舅爷 、
端坐炕头开讲鬼怪故事的乔二
奶奶 、 坚持手工制作豆腐的单
四， 甚至特定时代的记忆———与
飞禽做伴 、挖野菜充饥 、支农课
里接受贫下中农再教育 ，就是其
故乡的图画 ，“每一声雁鸣都如
一层凉凉的水波 ，轻轻地漫过我
的心头，仿佛来自岁月深处的某
种叮咛提示”，从而也“决定了我
一生情感和故事的基调”。 接而，
作家描绘了一干对自己成长极

为重要的村庄人物，这里有带其
听玉米拔节声音和会打算盘却
不善算计的父亲 、着力看书和教
育子女的母亲 、冒着酷暑去蒸制
土盐的爷爷 、 好交朋友的大姑
父 、为演好一棵树而坚韧强忍孤
独的卫东 ， 还有那些堪比人物、
充当了教育角色的土豆 、玉米苗
子 、磨石砚 、说书人、狐鬼故事 ，
皆让“我把一种难以言说的感情
装在心里 ，就像玉米穿过漫长的
岁月仍保持着它自己的成色 ”，
由此“我们在黑暗里摸索着，一
步步走出梦幻”。再而，作家用欣
赏的眼光记叙了推动自己思想
成长的系列乡村物什 ，包括被称
为天老爷的小舅子的小蛙 、突来
忽去的飒飒虫 、 冬雪中沉默的
牛 、辛苦衔泥筑巢的燕子 、带着
灵异传说的蛇 、 半夜鸣叫的驴 、
胆小自卑的蝈蝈 、 唤春的布谷 ，
作家从这些日常之物的消逝中
感受光阴 ，“这真是个颠覆的时
代 ，连鸟儿们也莫名其妙地改变
了以往的口径”，“我想到了一个
人面对着一段段干枯的岁月 ，展
开一段段回忆或者念想。 ”最后，
作家记叙了系列乡村生活之事 ，
不管是对带着寻根色彩的祭祖 、
供家谱、应劫之数的感叹，还是对
为离开乡土未能应命而投井的柴
向诚、 生于贫寒之家辍学打马兰
草的表姐、 安静制作打碗花儿花
环的妹妹的抒情， 或者特定乡村
印象， 譬如打更人吆喝起床的绵
远、雪野里找猎的快乐、踩割谷莠
草的感悟， 皆饱含着其回眸的痛
惜和无奈，“那已是一道永难弥合
的时间裂隙 ”，“就觉得故乡是一
个情深义重的地方。 ”

作家在描景时结合抒情 、记
事中融汇感悟、状物里渗透体验、
写人外慨叹命运， 从而使列宙村
庄如诗如画、乡里邻居美德环身、
凡物俗事光芒四射。而对照现实，
作家不由感叹 ：“时间，以它不容
置疑的蛮横剥夺了我们重返过去
的权利。 一切都只是记忆。 ”正是
怀着这种追思、 叹息、 希冀的复
杂情感，作家倾情写下的 39 篇散
文， 才丰盈充沛， 既有着鲜明的
地域特征， 又有着明显的时代特
色。 因而，他慷慨陈言的“站在一
马平川的平原上极目远眺， 总会
有一种天遥地远的感觉， 是开阔
是坦荡 ， 但久了也嫌烦平淡 、枯
涩 ， 没有遮拦”、“生活在这片土
地上的人们， 既贫贱也高贵 ”、

“这段路不管有多么疼痛 ， 我都
必须走 ， 并且要咬着牙坚持走
好 ”， 就具有意味深长的教诲引
导作用， 也彰显了作家的责任感
与担当精神。

体大思精重估俄苏文学 □陈剑晖

细读

抒情叙事中的责任担当 □龚军辉

实用
社会学论文写作指南□孙丽君

2019 年 9 月，《刘国松和他的
战友们》 由羊城晚报出版社发行上
市， 该书由欧平、 姚燕飞和宁达波
三位作家合著， 是一部具有时代特
色的主旋律报告文学作品， 以广东
省清远市公安局清城分局百加派出
所教导员刘国松面对歹徒毫无惧
色， 为避免误伤周围群众放弃使用
枪械， 与凶徒近身肉搏， 被匕首刺
入胸膛的故事为中心， 辅以刘国
松、崔伟洪、雷汝周、黄国华、刘国
洪、 欧灿强等三十多位民警的真实
工作、 生活素材， 描绘了清远公安
的群体形象。

虽是主旋律作品，《刘国松和
他的战友们》一书中的人物并无显
露出“脸谱化”倾向，全书在对英雄
的“歌功颂德”的主线骨骼周围，隐
现出脉脉的人性温度和丰盈的世
俗情感。

该书第 06、07、08 三章， 用大
量笔墨， 细致地写了刘国松帮助下
属陈仲宝解决夫妻矛盾的事情，看
似与本书主要内容关联不大， 其实
作者的处理是暗含机巧的： 一方面
使主人公刘国松的形象更为饱满、
接地气； 另一方面也呈现出清远本
地青年夫妻生活、 工作的一个缩
影，全面呈现北江沿岸市民安居乐
业的景象。 在刘国松受伤后， 作者
同样花大量笔墨写了其家庭居住环
境，其爱人和儿女的生活、工作、学
习状况， 使主人公的形象显得更加
有血有肉。 在故事临近结束时，陈
军为女儿“成人礼”写的一封信，融
国情、家情、亲情于一体，读来令人
动容———“我们希望你成长为一个
什么样的人呢？ 一个健康的人，一
个成功的人，一个感恩的人，一个
聪明的人……父母对孩子的爱永远
没有止境， 父母对孩子的期盼也永
远没有尽头， 我们希望以后的你能
够永远幸福快乐……” 在此， 作者
展示了作为父亲的陈军对女儿的希
冀， 体现了人间最素朴伟大的父
爱。 该书塑造人物的成功之处也正

在此 ， 在于那些动人的侧面细
节———不仅仅写出了“战场”上的刘
国松和他的战友们， 更写出了庸常
生活中的刘国松和他的战友们；不
仅仅写出了作为民警教导员的刘国
松，作为公安干警的雷汝周、陈军等
人， 更写出了作为父亲和丈夫的他
们； 不仅仅写出了处警中敏锐机智
的刘国松和他的战友们， 更写出了
生活俗务中温和宽容的他们， 写出
了篮球场上飒爽英姿的他们……

另外， 对反面人物的内心观照
也格外细致。 书中有这样一个案例，
刘国松带领辅警处理一起聚众斗殴
事件，其中有个外号叫“大蝴蝶”的闹
事者，在被带回家拿身份证的时候，
开门的是一个面带病容的女子。 刘
国松问明他们是兄妹后， 借机教育

“大蝴蝶”：“你还有需要照顾的人，
你看，你妹妹对你有多担心，如果今
天你和李小明打起来， 你把他伤了
或是他把你伤了，你妹妹怎么办，谁
来照顾她？ 你还年轻， 年轻就是本
钱，可别把这本钱胡乱消费掉。 你妹
妹多希望你这个做哥哥的能有个做
哥哥的样子。 ”反面人物也并非都是
一无是处、无恶不作者，他们也有家
人，也重亲情，需要关爱。 刘国松时
时处处不忘自己的教导员身份，不
忘自己肩负教育年轻下属和引导社
会上年轻人的责任， 在实际处警工
作中见缝插针地进行思想教育工
作。 在雷汝周夜审犯罪嫌疑人的“碎
尸案”情节中，作者对“涉嫌杀夫”的
犯罪嫌疑人的心理描写细腻至极，
审问环节步步惊心，情境设置合理，
逻辑严密，堪比一部侦探作品……

北江水日日奔流， 北江沿岸的
英雄事迹时时上演， 正是一代又一
代“刘国松和他的战友们”在守护着
清远这座美丽的城市， 守护着浈水
流淌过的这方土地上万千百姓的祥
和与平安。长篇报告文学《刘国松和
他的战友们》 是一部扎根于现实土
壤， 书写人民群众中平凡英雄的作
品，充满着人间温情和人性温度。

推介

主旋律作品也不乏人性温度
□王晓娜

谈到“哲学”，很多人都觉得它
高高在上， 让人望而却步。 其实哲
学没有那么难以接近，冯友兰在《中
国哲学简史》 中提出自己的哲学定
义：“哲学就是对于人生的有系统的
反思思想。 ”其实，哲学源自我们的
生活， 源自我们对于世界的好奇与
疑惑， 驱使我们自问“为什么会这
样”“如果这样会如何”“为什么不”
以及“我是谁”。 哲学就在我们身
边， 日常生活中的我们遭遇的点滴
困惑与想象都蕴藏着哲学的光辉，
比如说，“如果猫主子能与人交流，
会听从我们的指令吗？ ”“如果把船
上的每一个零件都换一遍， 船还是
原来的船吗？ ” 我们创造更美好世
界的能力， 其实取决于我们想象另
外一个世界、 想象另外一种可能的
力量，哲学，就是对于生活、对于智
慧的热爱。

如果哲学专著让你头昏脑涨，

如果哲学
名家让你
目 不 暇
接， 如果
哲学思想
让你困惑
求索，如果哲学史书让你哈欠连天，
那为什么不从《100个最脑洞的哲学
故事》《39个无法逾越的哲学故事》
这两本平易近人的轻哲学书开始读
起呢？ 轻哲学提供了另一种进入哲
学的路径， 从短小精悍的哲学小故
事入手，从平凡日常生活切入，去体
味哲学的趣味与思辨。

哲学没那么难的， 放下畏难与
戒备，从轻松的小故事开始，去拥抱
数千年来熠熠生辉的哲学思想，发
现哲学的美妙之处。 看着书中出现
的或多或少与你生活中遇到的困
惑、推理和想象相似的场景，你说不
定会惊呼：啊，原来这就是哲学！

这就是哲学

对于傅莹的演讲， 海内外的政
要、学者都给予了非常高的评价。英
国前首相布莱尔说：“她乐于与别国
交流并向别国学习， 同时亦清晰地
意识到， 其他国家也可以从中国那
里获益良多。 ”国家创新与发展战略
研究会会长郑必坚说：“傅莹大使以
细腻的语言、 生动的故事和外国受
众能够理解的方式， 向世界介绍一
个改革开放、和平发展的中国，同时
也展现了一代中国外交家的风采。 ”
赵启正、梅仁毅教授均有很高评价。

《在彼处：大使演讲录》收录了
傅莹在澳大利亚和英国工作期间的
20篇演讲、5篇文章及3篇访谈。她在
前言中郑重提出， 一个国家形象的
改善和软实力建设主要靠自身的努
力和发展，中国还不完善，有许多问
题要在深化改革的过程中去解决。像
中国这样， 取得成绩得不到外界认
可，面临挑战得不到充分理解，与中
国历史文化的独特、在政治制度上与
西方的不同乃至语言障碍有很大关
系。 这就需要更主动地介绍自己，尤
其要以一种平和的心态和平常的语
言，“润物细无声”的方式来传递我们
的信息。在国外演讲是塑造中国形象
的重要平台，在外工作人员要善于利
用各种场合和平台发出声音，设法改
变外界对中国的成见和错误看法，需
要具有使命感和责任感。

书后附录的《关于演讲技巧的

几点体会》 一文是傅莹2009年6月
16日在驻英使馆与工作人员座谈会
上的发言，主要内容就是为什么讲、
讲什么、怎么讲，以及演讲中常见的
问题。 她提出好的演讲就是让听众
得到关于中国的新信息， 产生新认
识和新看法。 演讲内容最好与当时
大家关心的关于中国的热门话题有
关联。 演讲布局要简洁， 思路要清
晰，可以问题开头，再层层说明。 演
讲中要尽早切入主题， 要用事实和
例子来强化观点。 对于演讲中的紧
张、胆怯、内容乏味、超时、语速、讲
笑话以及回答等问题， 她也给出了
明确的建议。 她强调演讲成功的秘
诀就是勤奋，充分地准备，大量地练
习，大胆地去讲。

本书有三个观点值得重视：第
一， 中国要努力学习向世界更好地
介绍自己， 在国际交流中沟通很重
要。 她提出要沟通、沟通再沟通。 第
二， 西方报道涉华事件时很希望中
国方面提供信息， 她认为危机即机
会，应该有效及时传递中国的信息。
第三，对未来中国来说，需要培养大
量能认识并胜任了解世界游戏规
则,甚至参与修改和制定规则、能向
世界说明中国的人才。

在有限的时间和篇幅内 （澳大
利亚和英国的演讲通例， 演讲时间
为20分钟 ，回答问题40分钟 ），用简
单的语言传递一两个主要信息，说
明一两个主要观点， 帮助听众对中
国增加一两分了解，说到底，就是要
真诚、沟通，这两个词看似简单，其
实需要很高的境界。

在本书后记中，傅莹还特别提到
用英文演讲的主要难题是如何找到
符合语境习惯的表达方式，同时又不
削弱要传递的信息以及在中文、英文
中有些词汇的理解不同， 如有色眼
镜，中文是“带有偏见”，英文是“将事
物看得更加美好”。她给出的建议是：
尽量要请本国人核对外文演讲稿。

精读
润物无声地介绍中国□邵 滨

泛读
□汪 泉


