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羊城晚报今晨消息 记者徐扬
扬报道： 英超第 15 轮今晨开战，曼
城做客以 4 比 1 大胜伯恩利。 这是
瓜迪奥拉执教曼城后在英超第 36
次取得净胜 3 球以上， 曼城也暂时
超越莱切斯特，占据积分榜第二位。

赛前，瓜迪奥拉表示，曼城近来
表现不佳的症结并非防守， 而是把
握得分能力欠缺。“上一轮（对纽卡
斯尔 ），我们有 24 次射门，有三次或

者四次与门将的一对一机会 （都未进球 ），对
方两次射门都进了”。

此役， 曼城众将把握得分机会大有改善，
8 次射正就进了 4 球。第 24 分钟，热苏斯接大
卫·席尔瓦助攻，在禁区右侧射出一记高难度
的“弧线球”，替曼城首开记录。 热苏斯也结束
8 场比赛的“进球荒”。 上轮联赛，他就曾错失
与对方门将一对一的绝佳得分机会。

此后，斯特林和贝尔纳多各有一次威胁极

大的射门，但皮球均被表现神勇的波普扑出。
第 50 分钟，贝尔纳多斜传禁区中路，热苏斯
以一记高难度的凌空垫射破门， 个人梅开二
度。 第 68 分钟， 大卫·席尔瓦远射被守将挡
出，罗德里迎球怒射“世界波”破门。 第 87 分
钟，马赫雷斯禁区前带球，见对方未上前封堵
就起脚远射，打入自己第 50 个英超进球。 伯
恩利直到第 89 分钟才由布雷迪“破蛋”，挽回
些许颜面。

曼城全场传球多达 773 次，是对手三倍有
余， 控球率高达 76%， 踢出典型的“瓜式足
球”，再加上把握机会能力的明显提升，一场
大胜成为必然结果。

今晨稍早进行的水晶宫主场迎战伯恩茅
斯一役， 主队的萨科因对史密斯犯规早早领
到红牌下场。 伯恩茅斯多打一人，控球率也轻
松压制对手，却很难创造出有威胁射门。 上半
场替换受伤队友上场的施卢普第 76 分钟低
射破门，让连续五场不胜的水晶宫拿下 3 分。

羊城晚报讯 记者周方平报
道：CBA 常规赛第 13 轮昨晚先
赛两场， 时代中国广州队将主场
暂时搬到佛山国际体育演艺中
心， 最终以 86 比 109 不敌北京
队。 北京队的林书豪再现“疯狂”
本色，全场得到 36 分，创造征战
CBA 的得分新高。

广州队败在上半场，尤其是开
局双外援出师不利，首节竟被北京
队单外援阵容打出 21 比 27。 次节
更成为胜负分水岭，北京队以防守
带动进攻， 防得广州队整节 17 投
仅 3 中，半场结束就以 59 比 30 领
先，基本失去胜负悬念。 北京队赢
得如此顺利，最关键的是林书豪发
挥出色：半场出战 18 分钟，高效地
拿到 20 分、4 个篮板和 6 次助攻
的数据， 投篮命中率高达 78%，8
次出手仅投丢一个三分球。

或许是大比分领先后心态出现
松懈，从第三节后半段开始，北京队

陷入得分荒， 而广州队的进攻也有
起色。 此消彼长， 广州队把分差从
36 分追到 20 分以内。 这时，又是林
书豪站了出来，连续带球突破进攻，
又将局面稳定了下来。 全场比赛，
“林疯狂” 出战 36 分钟，16 投 10
中，14 次被侵，14 罚 14 中，得到 36
分、8 个篮板、6 次助攻、4 次抢断和
0 失误的完美数据。

赛后， 林书豪谦逊地表示：
“今天是一场防守制胜的比赛。 不
管是进攻还是防守， 我的队友都
给予我很多的帮助， 他们给了我
很多的空间去处理球。 我们所有
球员都参与到进攻之中， 所有人
都在传球。 我一直听到我的队友
在跟我沟通。 ”更难得的是，大胜
之夜， 林书豪仍在自省：“我知道
自己是 CBA 中失误最多的，我还
要努力地去适应与调整”。

山东队以 132 比 122 战胜同
曦队。

羊城晚报讯 记者周方平报
道：WCBA 昨晚展开第五轮角
逐， 广东东莞新彤盛队做客经过
加时以 99 比 93 力克江苏队，豪
取开赛五连胜。

江苏队上一轮击败强大的新
疆队，士气正旺。 比赛开始后，江
苏队外援查尔斯手感火热连拿 8
分，然后又助攻队友命中三分，开
局就以 11 比 2 领先。 广东队内
线李月汝连续命中， 鲍尔斯也命
中三分，广东队成功“止血”扳平
比分。 此后双方都提升防守强
度，进攻效率不高。 首节结束，广
东队以 19 比 21 暂时落后。 第二
节，沈怡率先命中三分，帮助广东
队反超比分； 但江苏队连续命中
三记三分球， 查尔斯又内线强攻
成功，以 33 比 24 再度反超。 此

时杨力维连得 4 分， 又助攻队友
命中反击三分， 广东队将分差追
至 5 分。 在鲍尔斯连续命中三分
后，广东队在半场结束时仅以 50
比 51 落后。

下半场，双方打得十分胶着。
比赛还剩 46 秒时，江苏队造犯规
罚中 2 球后领先 2 分。 最后 1.3
秒，鲍尔斯反击上篮得手，帮助广
东队将比分追至 86 平。 加时赛，
鲍尔斯命中中距离跳投， 杨力维
突破上篮命中， 广东队领先 4
分；加时赛只剩 36 秒时，握有球
权的广东队领先 6 分， 比赛失去
悬念。全场比赛，广东队鲍尔斯得
37 分、9 个篮板和 4 次抢断，杨
力维得 21 分、4 个篮板、7 次助
攻和 2 次抢断，李月汝得 16 分、
5 个篮板和 2 次盖帽。

●昨天，羽毛球世界冠军林丹、谢杏芳
伉俪在重庆出席其自创品牌杜芬国际与
广州王老吉药业股份有限公司的签约仪
式，双方合资成立广州杜芬健康产业有限
公司，携手打造专注营养与健康的优质产
品，为健康中国助力。 在活动现场，谢杏芳
和林丹亲自演示羽毛球发球规范动作 ，一
个个带有“超级丹 ”亲笔签名的羽毛球被
打到台下。 两人还邀请观众同喝公司新品
刺柠吉气泡酒，刺柠吉系列产品是广药集
团帮扶贵州刺梨产业的成果。 林丹在接受
记者采访时表示：“年龄虽然越来越大，但
是我觉得自己还 OK。 ”他还透露，平时主
要做好两点：一是有更多时间用来休息或
者睡觉；二是吃更多高蛋白的食物 ，补充
身体所需要的能量。“比如海鲜或者是鱼，
脂肪少一点”。 （魏超然 ）

●“2019 年全国航空模型公开赛 （广州
站 ）”日前在广州市第二中学举行，比赛由国
家体育总局航空无线电模型运动管理中心、
中国航空运动协会主办，广州市第二中学、广
州市青少年科技教育协会承办；广州、肇庆、
东莞、佛山、中山、湛江、珠海等地共 161 个代
表队近 2000 名航模爱好者参赛，是省内参赛
人数最多、参赛规模最大、影响力最大的品牌
赛事之一。 此次公开赛在全国设 10 站比赛，
广州站是收官战， 项目设置兼具“竞技 + 普
及”的理念，共设 12 个项目。 （苏荇）

羊城晚报讯 记者苏荇、实习
生林诗琪报道：普利司通（中国 ）
投资有限公司今日在广东惠州举
行“奥运·残奥 - 少年向前冲
（Olympic� X� Paralympic� Go�
Go� Go）” 的体育公益活动 （下
图），旨在鼓励少年儿童踊跃参加
体育运动，助力建设健康社区；主
办方特别邀请里约奥运会羽毛球
男单冠军谌龙参与， 凸显其作为
奥运会和残奥会全球合作伙伴的
身份，传递奥运精神和残奥精神。

这次活动共有 70 名少年儿
童参加， 主要来自仲恺高新区惠
南实验学校的小学生以及公司的
职工子女， 还有 40 位员工作为
志愿者参与活动组织和运营。 谌
龙作为体育志愿者， 亲自向小朋
友讲授羽毛球技巧， 小朋友们还
发起“挑战”，和谌龙共度一段难
忘的运动时光。

谌龙今年上半年“升格”成为
父亲， 和小朋友互动让他感慨良
多，“梦想是一个人前进的动力。
有了梦想， 人生才有目标。 我希
望所有的小朋友们都能勇敢地逐
梦前行，实现自己的人生目标”。

他还表示：“很荣幸能和像普利司
通这样有共同理念的企业合作推
广体育公益， 同时我也鼓励大家
更多地参加体育锻炼， 保持强健
的体魄， 才能充满朝气地迎接未
来的每一场挑战。 ”

这次活动还举办了趣味运动
会，结合夏季、冬季奥运会和残奥
会的比赛项目设置羽毛球九宫
格、盲人门球、大脚丫接力、趣味
射箭和旱地冰壶等活动， 志愿者
和小朋友一起参与挑战； 普利司
通 (中国 )投资有限公司生产技术
担当高级副总经理矢作雅司和谌
龙为趣味运动会的优胜者颁奖。

连续七年， 广州马拉松赛骑行移动救护
队队长李辉（右图）都提前一周和队员们到广
马赛道踩点， 了解各人骑行救护负责的区域
以及自行车的摆放点。 12 月 8 日 7 时 30 分，
广马鸣枪开跑，他们 5 时就会在赛道上集结。

李辉是广州中医药大学第三附属医院
急诊科主任，所带领的 50 人救护队来自 25
家医院的急诊科， 均为医生和资深护士，每
人身背十几斤的救护背囊， 包括一台 AED
（自动体外除颤仪器 ）， 一人负责一公里赛
道，来回巡查。 他们是广州马拉松医疗保障
体系中重要的一环，更是广马的首创。 由于
行动方便灵活，救治能力强，骑行移动救护
队被不少马拉松比赛效仿。 2017 年广马，一
名 25 岁跑者冲过半程马拉松终点后出现心
脏骤停，正是经心脏除颤将其从死亡线上拉
了回来。 李辉形容 AED 是他们的“利器”，
一旦选手或是观众出现心脏骤停、 晕厥，他

们将会迅速到达现场抢救。
在广马赛道上，任何事件都是公众事件。

李辉认为， 医生有更大的压力和更严谨的要
求。“在医院面对的是一个病人，在广马服务
的却是一个大群体，除了施展专业知识外，还
要学习怎么应对公众事件，包括人流、环境的
嘈杂和滋扰，怎么甄别重症和轻症病人……”

在成百上千双眼睛注视下实施急救，李
辉认为首先必须做到专业、规范。“我们的动
作、拯救流程必须严谨，不能被别人诟病。病
情决定一切， 不是我做得好就一定能得救，
但做得不好就一定会被人诟病，甚至会引起
医疗纠纷。所以出队之前一定要做好规范的
一体化流程，给大家做指引。一定要专业。公
众医疗服务最重要的是这一点”。

广马的医疗保障团队不仅服务广马，还
承担过国际龙舟赛、横渡珠江、广交会、亚运
会等大型活动的救护工作。最大的团队作战

还是广马，因为战线长，人数多，情况复杂多
变，也因此打造出全国马拉松比赛医疗保障
系统最好的团队。

“广州这些年没有大的严重的群体 （医
疗）事件，其实我们并没有受到大的考验，当
然也不希望有这样的考验”。

羊城晚报记者 苏荇

●第八届“碧桂园杯”全国象棋
冠军邀请赛昨日在广东顺德碧桂园
度假村拉开战幕，16 位全国象棋个
人赛冠军参加角逐， 分别是： 柳大
华、吕钦、徐天红、赵国荣、许银川、
陶汉明、于幼华、洪智、赵鑫鑫、蒋
川、孙勇征、王天一、谢靖、郑惟桐、
徐超、汪洋；比赛为期六天，由中国
象棋协会、 碧桂园集团主办， 广州
海心文化活动策划有限公司承办，
广东省棋牌项目管理中心、 广东省
象棋协会、 广州市珠江文化教育培
训中心协办。 （葛万里）

羊城晚报讯 记者葛万里报道：
第 21 届阿含桐山杯中日围棋快棋
冠军对抗赛昨日在广州花园酒店进
行， 日本冠军张栩九段上演逆转好
戏， 执白以 1/4 子的微弱优势险胜
中国冠军范廷钰九段， 首次夺得冠
军，并终结中国队三连冠。

张栩年近 40 岁，曾四次代表日
本队参加中日冠军对抗赛， 结果分
别不敌古力与刘星，四战皆败；今年
卷土重来再次夺冠，成为日本获得该
项赛事冠军最多的棋手。 昨天，猜到
黑棋先行的范廷钰以老式的“错小
目”布阵。开局不久，双方围绕左边的
劫争展开战斗。 混战中，张栩出现重
大失误，被范廷钰在下方“拔花”，黑
棋胜率已高达 90%以上。但进入中盘
争夺，在张栩的顽强追击下，范廷钰
节节败退，让白棋逐渐扳回局势。 这
时，优势意识过浓的范廷钰又在左边
下出缓手，被白棋“夹”入右边黑空后
形势彻底逆转。 后半盘，张栩稳健收
束，将优势保持到终局，最后双方激
战 311 手， 白棋以 1/4 子之差胜出，
张栩帮助日本队第六次赢得对抗赛
优胜，并收获 500 万日元优胜奖（约
合人民币 32 万元）。

本届赛事由中国国际友好联络
会、中国围棋协会、日本棋院主办，
中央广播电视总台、每日新闻社、京
都新闻、广东省围棋协会协办。
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