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2019 年的“六·一”期间，我参加
了“花城有爱，穗毕同心”青少年交流
活动，认识了一群来自贵州毕节地区
26 所小学品学兼优且积极乐观的贫
困学子。

活动第一天， 当我怀着激动的心
情来到现场，面对一群陌生的面孔时，
我有点害羞和紧张。 但我很快就发现，
自己要面对的，是一个个眼睛清澈、眼
神透着纯真，又满怀期待的小朋友，我
一下子融入了这个温暖的大家庭。

活动组根据兴趣爱好给我匹配
了一个好朋友，他叫黄家雄，我亲切
地叫他“大雄”。他是个性格开朗的小
胖子，比我大两岁，有点像《超能陆战

队》里那个体型胖胖、善良呆萌的大
白。 他跟我讲了很多家乡的故事，而
我就像鲁迅听闰土讲故事一样，听得
津津有味。

最令我印象深刻的一个故事，
是关于他右手手背上的一个小伤疤
的由来。 他告诉我，那是他小时候给
他生重病的爸爸煮饭时不小心烫伤
后留下的。 看着那条像小蛇一样的
灰褐色的伤疤，我想，当时他该有多
痛啊。 那年的他才读一年级，那么幼
小的孩子已经懂得为父亲、 为家庭
分担生活压力， 这让我对人们常说
的“贫家孩子早当家”这句话有了新
的理解。

但我觉得大雄一点也不“穷”。他
对父母的照顾、对家庭的担当，让他
的精神世界特别富足。我不禁想起一
年级时的我，是那么脆弱、那么依赖
父母， 十足的“衣来伸手， 饭来张
口”。 我忽然想到， 自己竟然从来没
有给爸妈做过一顿完整的饭，也从没
像大雄那样懂事、贴心地关心、孝顺
父母，我甚至常常连爸妈生了病都不
知道，还任性地吵着要他们满足我各
种无理的要求 。 或许我才是真正
“穷”的那个吧？

除此之外，我还在大雄身上看到
了很多美好的品质。 比如，一起去海
洋馆和动物园看动物，他会拿出笔记

本细心记下每个动物的样子，而我从
来只是走马观花； 团体吃饭的时候，
他吃得小心翼翼，不会轻易浪费一粒
饭和一棵菜，而我总挑三拣四，专挑
自己爱吃的吃； 走很高很长的台阶
时，大家总是连声叫苦，他却总能走
得潇洒从容，从不喊一句苦或累。

活动结束那天， 我挺难过的，因
为我要离开这个好伙伴了。 我很喜欢
他，也很欣赏他，他对这个世界充满
了好奇和许多美好的希冀，这值得我
学习。临走时，我送了他几本书。他说
他回去也会给我寄一份神秘小礼物。
我目送他的背影渐行渐远，心里默念
着：“再见，亦是朋友。 ”

看看日历已经是阴历十一月
底，天气忽冷忽热了几周，然后气
温稳稳地降下来。 这提醒我新年就
要来了。 我忽然就忆起老家的年。

老家的村里， 总是年还没来，
年味儿先飘起来。 小年未至，家里
人就商量着， 准备进城物色些年
货。 对于这种家庭会议，我们堂兄
弟几个是很警觉的，会小心翼翼地
藏在门后边偷听，如果听到了“烟
花”“爆竹”等字眼，就会兴奋地互
相对视，捂住嘴笑，甚至跑到客厅
去翻几个跟头。 等大人们出来，我
们就同预谋好的一样冲上去拉他
们的手，央求着一起进城。

进城买完年货，我们又开始叨
念“番薯丸子”。 番薯丸子，承载了
我印象里的年最浓墨重彩的一笔。
从做丸子开始， 过年气氛就来了。
家人敞开着大门，厅里摆上一张大
圆桌子，桌上一边摆上马车轮大小
的竹箕， 另一边摆上不锈钢大铁
盆。 铁盆里盛着揉成白黏土一般的
米粉团和刚打出来的橙红色的番
薯泥。 大人们围坐一圈，各自卷起
衣袖，取一块米粉，又揩一大块薯
泥，和在一起后迅速搓成圆球。 大
家有说有笑， 流水线一般作业，热

闹却没有一丝忙乱。 我们这些小孩
子也不甘示弱，说是帮忙，其实志
不在做出球形的丸子，而还想捏出
三棱锥形、橄榄形……眼见大人们
没有加以呵斥，一个奥特曼，或是
一个葫芦娃、 一把手枪也现了形。
做得不满意就团拢了重来，满意的
就摆在竹箕正中央，恨不能把整张
桌子变成大展厅，再郑重其事地邀
请邻居家的小孩过来欣赏。 有时则
直接揣在怀里，弄得自己好似一个
笨拙的粉刷匠，袖口和胸前全是白
米粉和薯泥。

做完番薯丸子，大人就该准备
年夜饭了，而吃完年夜饭后的除夕
夜对我来说才是过年的高潮。 桌上
仍摆着番薯丸子和瓜子、 糖子，但
大人们已聚在楼下搓麻将，两层小
楼就成了我们的天下，我们把楼上
的灯都关了，玩起了捉迷藏。 捉迷
藏玩腻了，我们又把进城买回来的
“双响炮”“窜天猴” 和几盒火柴一
齐捧上楼顶平台， 在漫天繁星下，
比赛谁的爆竹扔得远、摔得响。 一
直玩到眼皮打架，呵欠连天，几个
人便随便找一间不知道是谁的房
间，掀起被子就往床中间躺，因为
中间最暖和。 没多久，大家便都睡

着了。
到凌晨的时候， 我们就会在

“噼里啪啦”一连串爆竹声中醒来，
被各自的父母拉扯着换上新衣服，
准备去拜年了……

如今我已在城市里过了好几
个年了，回味着儿时的年。 总觉得
城市里太清冷， 没有过年的氛围。
前年终于能回老家过年时，下火车
时我已经激动得浑身打颤，两眼放
光。 但到了村子里才发现，烟花爆
竹已不是那么响、那么亮了，连我
最期待的番薯丸子，任我细嚼细品
或是狼吞虎咽，都吃不出儿时的浓
香了。 就算我更加卖力地追随着过
往的记忆， 到以前最爱去的地方，
吃以前最爱吃的东西，见以前最爱
见的人……依旧寻不回旧时的感
觉了。

我想， 或许不是它们变了，而
是我变了。 我已失去了童年时最真
最纯的感觉，无法再像儿时那样轻
易为每一朵烟花而欣喜，为每一只
丸子而激动。 不过这种顿悟令人遗
憾，也让我反思，让我时时提醒自
己，要记住老家的年，也要记得永
远保留当年那颗赤子之心。

(指导老师 肖刚 )

《水浒传》的主要篇幅都在刻画男性角色，重要角
色也都为男性。 这当然是时代的局限。 但其中着墨较
少的一众女性角色同样值得细细品读研究。

《水浒传》中，女性角色大致可以分为三类：以扈
三娘、孙二娘等为代表的女英雄；以潘金莲、阎婆惜
等为代表的“红颜祸水”和以金翠莲、林冲娘子为代
表的传统弱女子。

首先，女英雄应该是全书中最为正面的女英雄形
象了。 她们有的美丽娇艳又英姿飒爽，如“一丈青”扈
三娘；有的长相凶恶丑陋，举止粗鲁，如“母夜叉”孙
二娘和“母大虫”顾大嫂。 但她们都有一身不输男子
的武艺，有智谋，有胆识。 这些女性一定程度上体现
了作者在所处时代里相对而言较为先进的妇女观：女
性不一定娇艳美丽，不一定温顺服从，也不一定是贤
妻良母，但她们是真实而鲜活的。

这些女性不但武艺高强，在家庭中的地位也不输
男性，有的甚至占据主导地位。 如“母夜叉”孙二娘，
她主外而丈夫张青主内，就连上梁山这件大事也是孙
二娘拍板决定的。 这在男权社会来讲是难能可贵的，
具有对抗男权、提倡男女平等的进步意义。

但由于时代限制， 即使是作为正面形象的女英
雄，也逃不脱封建礼教的束缚。“一丈青”扈三娘，英
姿飒爽，武艺高强，曾打败过梁山数位好汉，但当宋
江安排她和曾经的手下败将王英成亲时，她虽然不
太情愿，却也顺从地接受了。 像她这样一位象征女
性独立的角色，最后难逃依附丈夫的结局，不免令
人悲哀。

第二类是以潘金莲、 阎婆惜为代表的“祸水”“淫
妇”形象。 她们正处如花似锦的年龄，有着艳丽出众的
美貌；她们大都被迫与不喜欢甚至不相熟的男子结婚，
把自己最青春美丽的年华托付给一个比自己年老很
多、木讷无趣又无能的男人。 她们的偷情、私通几乎成
为了可以预知的故事走向。从这个角度看，作者笔下这
些最“丑恶”的女性形象也有值得同情的一面：她们无
法选择自己的另一半，却又渴望自由恋爱和生活激情。
然而，我们也应看到，这些女性角色都有令人无法原谅
的人性阴暗面，例如潘金莲为了达到与西门庆“转正”
的目的，密谋杀害了武大郎。 当然，这类角色的存在，
往往直接或间接地起到推动情节发展的作用。

第三类是以金翠莲和林冲娘子为代表的传统弱
女子。 金翠莲身处底层，贫困弱小，被郑屠觊觎美貌，
差点被迫嫁给他；林冲娘子虽然家庭情况尚可，丈夫
还是八十万禁军教头，却被高衙内逼迫，最终不得不
以死守节。 她们都没有掌握自身命运的能力和权力。
迫害她们的不仅有社会强权，还有父权、夫权等压在
女性身上的“大山”。

在“水浒世界”中，我们能够窥见中国古代女性的真
实处境。 她们是男权社会中的边缘存在，是镣铐中静穆
的花朵。她们的形象是当时无数不幸女子的写照，在文
学的星空中闪着幽微的光， 却照见女性挣扎的泥泞人
生路。 （推荐老师 广州市第二中学 邱海林）

馋是啥？ 馋和饿不一样，馋不一
定要饿， 可以是吃饱后惦念着哪道
许久未曾尝过的家乡点心， 可以是
为了吃到想吃的食物不惜花重金千
里迢迢赶去与它相会， 也可以是撇
下山珍海味去满大街寻找卖糖葫芦
小贩的身影……

我是个很容易馋的人，我丝毫不
羞愧地承认这一点。

认识我的人都知道我极其迷恋
莫言的书， 可是少有人知道我最喜
欢《四十一炮》和《酒国》的原因———
一本猛描写肉，一本全程写吃。 梁实
秋的《人间有味，最是清欢》写的也
全是吃，从北平的“卖面筋的”（其实
卖的是羊头肉 ）到北京的酸梅汤，我
是天天晚上在被子里咽着口水看
的。

吃腻了学校的食堂，我会跑出去
吃便利店的车仔面、关东煮和鱼蛋，
吃街边小店的手抓饼，吃“芝心”的
牛肉芝士焗饭……这些美味全是上
午第四节课时就把我魂儿“勾走”的
罪魁祸首。 中午吃完饭，刚立下的誓
言“本周内不碰苹果糖和糖葫芦”，
下午放学后又被马路对面哪个“同
道中人”的一声“糖葫芦别走”迷了
心智。 而我馋肘子的那段时间，有天
晚饭只有简单的豆角青菜米饭，再
加上午饭没吃好，真的就“吧嗒、吧
嗒”地掉下眼泪来。

为什么馋？ 因为每一种食物都
有它独特的含义， 是任何其他事物
无法取代的。

妈妈出差， 在深夜伏案写作业
时， 我就会馋她做的陈皮鸭和马蹄
糕；在冬至，想吃姥姥包的韭菜鸡蛋
馅饺子和白菜盒子，想念姥姥那双沾
满面粉的手；不太会做饭的老爸调的
黄瓜加皮蛋是我嗦面时最喜欢的口
味，我可以一个人吃掉大半盘；没时
间吃饭只草草了事的时候，常常梦里
都是胖乎乎的奶奶和她做的油条、糖
糕和蒜泥白肉，妈妈不许我吃太多油
炸和刺激性的食物，奶奶总是悄悄给
我做， 然后乐呵呵地和我一块儿吃；
挑了个悠闲的周末，我和发小穿民国
服装去吃甜点，那家店的提拉米苏和
发小的笑靥也都很甜。

馋，不仅仅是舌头，还有心。 每
一份回忆，每一件美好或有趣的事，
都藏在那几口的酸甜苦辣中， 单是
想一想，胃和心都会温暖起来。

（指导老师：楚云）

素朴·
稚子心

□刘珖慧
广东实验中学初二（12）班

馋 心照·
曲通幽 老家的年 写生·

青春瀑

镣铐中的花朵
———论《水浒传》的女性形象

□梁桐琳
广州市第二中学高二（18）班起 □郑景昊 广州六中高一(2)班忆

阅世·
初心见 我的好朋友大雄 □余俊廷

广州东风东路小学三年（3）班

本版制图/范英兰

广东
彩民

多年前我在一家工厂做事， 由于人
缘好当上了主管。其实原本有一个主管，
但他做事风风火火， 做了没多久就与生
产线上的员工发生矛盾。 结果老板又找
了更强硬的人做主管，但主管越强硬，生
产线工作反倒越是没法开展。

一连换了三任主管都不合适， 最后
老板找到我说：“你在公司里人缘最好，
每当哪里缺少主管时， 我都认为你是最
合适人选。 这次， 你就大胆地去试一试
吧！”于是，我因为人缘好而当上了主管。

其实，我的好人缘都得益于彩票，我
喜欢买彩票，时不时会中奖，每次中奖都
会请同事们撮一顿。 碰到向我请教买彩
“秘籍”的，我也会非常热情地相助，所以
人缘就很好。

虽说只是中奖了吃顿饭， 但大
家都说，吃饭也是工作，老板更是经
常开玩笑说， 善于和大家一起吃饭
的人也同样善于工作。

（周明春）

11 月 8 日，位于江门台山
市台城街道东尧路 17 号的
4409050007 网点传来喜讯，该
店购彩者张先生喜中排列 5
大奖一注，揽获奖金 10 万元。

近日 ， 张先生来到市体
彩中心领奖，据悉，张先生是
一位忠实的体彩拥趸 ， 各种
游戏都有涉猎，比如大乐透、
七星彩 ， 但最喜欢的还是小
盘游戏排列 5。 张先生表示，
排列 5 的 5 个号码只要从 0

至 9 中选号 ， 玩法简单而且
奖金成色也不错 ， 一期花费
几十元 ， 既能购买希望又能
奉献爱心。

说起购彩心得， 张先生十
分高兴地说：“我惯用的购彩
方法是观察走势图分析号码，
长期坚持购买。 其实每期购买
排列 5 已经成了我的一个生
活习惯。 中奖还是贵在坚持。
坚持就是胜利， 因为坚持，我
才能获得这个大奖啊！ ”

大乐透：前区：大小号出号均衡，大
小比关注 3： 2 或 2： 3。和值平稳，关注
88—128 之间。 奇数热出， 关注奇偶比
3： 2 防 4： 1。 012 路关注：1： 2： 2。连
号淡出，关注散号。 后区首防双小、双偶
组合，次防双大、双偶组合。

七 星 彩 ：527—884—135—090—
847—064—931。

排列 3： 精选号码三注：160、794、
216。

排列 5：精选号码
三 注 ：70842、81309、
07056。 （安颖）

12 月 7 日上午，2019 年第十
二届韶关穿越丹霞 50 公里徒步
赛在仁化丹霞山正式开始。 活动
现场，十几个有“公益体彩 ，乐善
人生” 标志的宣传帐篷整齐地排
成一列， 成为徒步大会上一道靓
丽风景， 不仅吸引了上万名徒步
市民对体育彩票的关注， 也成为
参赛选手的赛事补给点和休憩的
歇脚点。

正在帐篷中休息的林先生表
示，他是一名徒步爱好者，近几年
参加了大大小小的徒步活动。 他
说， 体育彩票的宣传形式很棒，能
够切实地满足参赛选手的需求。 一
直以来，广东体彩开展并支持多种
公益爱心活动， 传播公益正能量。
在这次活动中，大家在收获健康的
同时也收获了喜悦，更加拉近了与
体彩的距离，感受到了广东体彩的

公益和热诚。
据悉，近些年，全民健身渐成

风尚。 体育已不只是电视上运动员
的争金夺银，也不仅限于中老年人
跳跳广场舞，而逐渐演变成一项全
民参与、全社会共同关注的民生工
程。 作为全民健身活动强有力的支
持者，体育彩票从过去的幕后英雄
逐渐走向前台。 这些活动中的体彩
元素， 也让越来越多的人了解到：
公益体彩就在你我身边。

在体彩公益金的支持下，广东
在全民健身与全民健康深度融合
上取得了显著的成绩。 仅 2018 年，
广东省本级体育彩票公益金中就
有 38221.39 万元用于群众体育领
域，不仅为促进广东体育强省建设
作出了巨大贡献，也在助力全民健
身及健康中国中发挥了重要作用。

（安颖 赵颖）

幸运不停转！
羊城晚报记者 安颖
通讯员 李锦霞 插图 采采

体彩排列玩法（含排列 3、
排列 5） 因其投注号码来源广
泛、投注方式灵活、天天开奖且
奖金固定等特点， 一向深爱购
彩者喜爱。 随处可见的车牌号、
手机号、生日号、幸运数字等，
均可信手拈来进行投注。 直选、
组选投注方式可视个人喜好随
意挑选。每天开奖的排列 3、

排列 5 玩法，让大家天天
都有与 1000 元、10 万元

奖金有亲密接触的机
会。这不，最近就有两
位广东幸运儿分别
斩获了 10 万元

头奖。

继中得全国唯一 1 注
6 场半全场胜负一等奖的
肇庆大叔现身兑奖后，12
月 2 日， 中得第 19314 期
排列 5 一等奖的李大伯也
到肇庆市体彩中心办理兑
奖手续。

体彩排列 5 第 19314
期全国中出一等奖 13 注，
单注奖金 10 万元，其中一
注出自位于肇庆市广宁县
新宁南路 4408008050 体
彩实体店。 据 4408008050
体彩实体店业主介绍 ，李
大伯是该店的常客， 家住
附近， 每天都到实体店花

十几元买排列 3、 排列 5、
中国红、 麻辣 6 和甜蜜蜜
的即开票，经常中小奖。 11
月 24 日， 他如往常一样，
机选了 2 注排列 5、3 注排
列 3 和 3 张即开票。 没想
到就是这张 4 元的机选
票, 让他幸运地收获了一
等奖,奖金 10 万元!
� � � � 12 月 2 日， 李大伯在
儿子陪同下来到肇庆市体
彩中心办理兑奖手续。对于
这份突如其来的大奖，李大
伯特别开心，他觉得这是对
自己多年坚持不懈购买中
国体育彩票的回报。

12 月 9 日，2019 年“中国体育
彩票” 广东省国民体质监测万里行
活动闭幕仪式在珠海市体育中心举
行， 标志着 2019 年广东省国民体
质监测万里行公益活动圆满结束。

2019 年国民体质监测万里行
活动，先后走进广东省东莞、汕尾、
中山、潮州、茂名、佛山、珠海 7 个
地市， 全年活动参与人数近万人
次，创历年参与人数新高。

为期 3 至 4 天的活动， 每走进
一站， 都会为现场群众进行免费体
质监测，2019 年 7 站万里行活动累
计为 4500 余名群众进行公益体质
监测和科学健身指导服务。

据悉， 2019 年活动较往年更
加突出服务性，每一个地市、每一
场监测，除基础测试项目外，还提
供身体成分、骨密度、动脉硬化、糖
尿病筛查等高端设备测试，为受测
群众现场提供体质健康报告，并安
排专家进行解读和指导。

“科学健身大讲堂”成为每站
活动的“标配”，全年 7 场科学健身
大讲堂活动， 每场都是精心准备、
认真组织。 从运动健身到运动营
养，从运动防护到慢性病预防等主
题讲座，还专门聘请省内高校知名
专家教授， 奔赴各地进行专题授

课。全面而专业的讲座主题，在授课
内容上，不断凸显实用性和针对性。

今年的万里行活动中，一个带
有竞赛色彩的环节“体质达人赛”
引爆了现场群众的体质比拼热情。

达人赛通过体质测试项目的
测试和评价，对参与者的体质水平
进行排比，对优胜者进行一定的奖
励， 此举不仅活跃了现场气氛，也
大大提升了现场群众参与体质测
试的热情。

据统计，自 2000 年以来，广东
省连续 20 年累计投入体育彩票公
益金超过 5000 万元开展国民体质
监测工作。在体彩公益金的支持下，
广东率先在全国建设体质测定与运
动健身指导站，目前已建成省、市、
县 （区 ）三级服务网络，每年为 20
余万群众免费提供体质测定服务。

此外， 每一站万里行活动，均
统一规范了宣传背景板、 宣传标
语、场地布置，并对体育彩票资金
构成、体育彩票公益金用途等进行
宣传，让老百姓深入了解体育彩票
的公益、公正性。

践行体育强国，谱写健康广东。
如今， 广东国民体质监测万里行已
成为体育彩票行走的形象“代言”。

（安颖 谢明明）
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扫描A 肇庆老伯 4 元机选中得头奖

B 忠实拥趸中头奖感叹“贵在坚持”

壮美丹霞，广东体彩陪你用脚步丈量

公益体彩助力
粤国民体质监测万里行收官


