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中国围棋龙星战 东亚杯·焦点

东亚杯中国队输给韩国队
的比赛 ， 比分虽然只是 0 比 1，
但队员表现出来的技战术能力
和整体实力与对手相比 ，绝不止
一个球的差距。 比赛的过程比结
果要难看得多。

败局其实在上半时就已显
现。 虽然中国队率先形成有威胁
进攻 ， 但第 10 分钟的那一脚射
门 ，是中国队上半时唯一的一次
射门 。 上半时 ，韩国队控球率高
达 74%，中国队只有 26%。 韩国
队射门次数为 8 次 ， 角球 6 次 ，
中国队角球 0 次。 从这些进攻的
核心数据来看 ，中国队上半时可
谓完败。

过往的中国队，往往只有 60
分钟左右的比赛体能 ，尤其面对
以体能著称的韩国队 ，到了下半
时就会更加被动 。 中韩一役 ，这
种局面并没有改观 。 下半时 ，韩
国队继续压制中国队 ，令国足长
时间退缩在自己后场的 30 米区
域。 韩国队两名中后卫金英权和

金玟哉竟然可以轮番从后场带
球 ，一路杀到中国队后场 ，都没
有遭到哪怕是象征性的干扰。 好
不容易中国队队员在后场断球
后 ，又仓促间出球 ，把球权交还
给对手 。 拿球能力的低下 ，导致
信心全无 。 赶紧出球 ，不要让皮
球在自己脚下出现失误 ，是长期
以来许多中国国脚在实战中的
心理状态。

尽管中国队斗志不减 ，拼劲
十足 ，但全方位的差距导致全场
仅有 2 次射门 ， 无一命中门框 ，
进攻疲软的软肋暴露无遗。 冰冷
的数据衬托的是中国队在能力
上与对手差距巨大的残酷事实 。
足球比赛最终比的是球员的个
人技术和能力 、球队的团队合作
意识 、 结合球的身体对抗能力
等。 只强调拼劲、斗志，没有技战
术能力为基础 ，就好比无源之水
无本之木 ， 既违背了足球规律 ，
也难以能持之以恒。

羊城晚报记者 林本剑

刚刚在东亚杯遭遇两连败
的中国男足选拔队， 昨天在釜
山进行恢复性训练。 中国队迎
来一个好消息， 前锋韦世豪伤
愈参加了训练， 或将复出对阵
中国香港队。

中国队和中国香港队前两轮
均是 2 负积 0 分。 明天中国队与
中国香港队的比赛， 是两队避免
排名垫底的关键比赛， 也是对国
足选拔队主教练李铁的重要考
验。中国男足目前正在选帅，李铁
作为国足主教练的重要候选人之
一，一旦未能率队赢得比赛，很可
能将彻底无缘国家队主教练。 而
一旦赢了中国香港队， 无疑会给
李铁在国足主帅的竞争中增加不
少分数。

中国队前两轮分别以 1 比 2
和 0 比 1 的比分不敌日本队和韩
国队。上一轮与韩国队的比赛，中

国队尽管很拼， 但表现难以令人
满意。特别是在进攻端，全场仅有
2 次射门 0 次射正。 全场比赛，中
国队仅有 35%的控球率、342 次
传球，比韩国队少了将近 300 次，
同时传球成功率还比韩国队低了
11%。

如果说与日本和韩国两队的
比赛， 中国队因实力处于劣势而
在战术上选择以防守为主， 那么
最后一轮面对中国香港队， 实力
占优的中国队一定会以进攻为
主。 中国队前两轮比赛在边路缺
少突破， 是球队进攻不力的重要
原因之一。 而韦世豪正是一位善
于在边路突破的进攻型球员。
2019 赛季中超联赛，韦世豪以 11
个进球夺得本土最佳射手， 同时
也有 6 次助攻。如果能上场，他或
将成为中国队的关键球员。

羊城晚报记者 林本剑

国际乒联年终总决赛男单比
赛结束后，中国乒协主席刘国梁点
评了樊振东的表现。 他认为，樊振
东现在的状态如日中天，技术和思
想在沉寂了大半年之后，现在是最
顶峰的樊振东，“下半年，沉寂了大
半年的樊振东终于复苏了，大家可
以看到他的比赛一站比一站 （打
得 ）好，不光获得了好几个比赛的
冠军，更重要的是打法风格和打法
体系上更加细腻和全面了”。

混双是明年奥运会的新增项
目， 在今年得到了前所未有的重
视。 总结国乒 2019 年混双的表现
时刘国梁提到， 混双整体上成绩
还不错，但优势并不是特别大。

谈到国乒最主要的对手伊藤
美诚和张本智和， 刘国梁说：“下
半年我们也看到了他们的进步，
思想上、技术上和取胜的欲望，每
一次都非常强烈， 带给我们很大
的冲击，我们需要这样的对手，乒
乓球需要这样的对抗。 ”

在年初， 国乒制定了 18000
分的考核标准，赛季结束，国乒拿
到了其中的 17500 分，只丢了一个
混双的 500 分，表现堪称完美。 但
刘国梁认为，虽然成绩单达到了目
标（14000 分），但是过程还是不能
让他满意。“通过一年的比赛，国乒
的重点依然是在找问题。 ”

在刘国梁看来， 国乒面临的

问题还有不少 ：“一是心理的抗
压，特别是女队，还没有一个人有
绝对的优势。 还有一个是她们从
技术和心理上， 在竞争这么激烈
时如何能够脱颖而出， 在细节上
还需要进步。 ”刘国梁认为，国乒
从整个管理体系、日常要求，包括
比赛还有很大的进步空间。“后半
年里我认为中国队还有很大的空
间，但同时也有很多难题。 有些东
西我是能够看得到、想得到，但有
些还要琢磨。 希望我们球队齐心
协力，一起攻克这些难关，这也是
挑战，非常有意思。 ”

羊城晚报记者 魏超然
（发自郑州）

欧冠 1/8 决赛抽签结果昨
晚出炉， 夺标大热门曼城抽到
“十三冠王”皇家马德里，成为最
引人瞩目的对决；上届冠军利物
浦抽到劲敌马德里竞技；巴塞罗
那和尤文图斯签运不错，分别抽
到那不勒斯和里昂。

1/8 决赛首回合将于北京时
间明年 2 月 19/20 日和 26/27
日举行 ， 次回合在明年 3 月
11/12 日和 18/19 日举行。

“欢喜冤家”再次聚首
在欧冠夺冠指数排行榜上，

曼城以 4.5 最被看好，利物浦以
5.0 位列次席，巴塞罗那（6.0）和
巴黎圣日耳曼（7.0）分列第三和
第四。拜仁慕尼黑是本赛季欧冠
小组赛唯一六战全胜的球队，但
只以 8.0 被视为第五热门，随后
是 尤 文 图 斯 （13.0）、 皇 马
（21.0）、 热 刺 （21.0）、 马 竞
（34.0）、切尔西（41.0）、莱比锡
（41.0）、多特蒙德（67.0）、 那

不 勒 斯 （101.0）、 亚 特 兰 大
（101.0）、瓦伦西亚（101.0）、里
昂（201.0）。

曼城是过去两届英超冠军，
具备雄厚的实力，但本赛季在英
超积分榜比“领头羊”利物浦落
后 14 分之多。 在联赛夺冠基本
无望的情况下，曼城必然非常重
视欧冠。曼城主帅瓜迪奥拉是前
巴萨中场巨星，也是前巴萨功勋
主帅，曾在 2009 年和 2011 年两
次带领巴萨夺得欧冠冠军。瓜帅
在欧冠 1/8 决赛遇上皇马，算是
上演另类西班牙国家德比。

皇马主帅齐达内曾经率队
实现欧冠三连冠，2015-2016 赛
季就是在半决赛以总比分 1 比
0 把曼城淘汰出局，当时的曼城
主帅还是佩莱格里尼。瓜迪奥拉
从 2016-2017 赛季开始担任曼
城主帅， 此番在欧冠遇上老对
手。 瓜帅以前 17 次率队与皇马
交手， 取得 9 胜 4 平 4 负的佳
绩 ， 进球与失球之比是 33 比

20，皇马同时也是瓜迪奥拉执教
生涯交手最多次的对手。

抽签揭晓后，皇马俱乐部官
员布特拉格诺表示：“不不不，这
不是齐达内和瓜迪奥拉的对决，
而是皇马和曼城的对决。两边都
有出色的阵容，我相信大家都会
喜欢这样的对决。 ”

“绝代双骄”抽到好签
梅西和 C 罗被称为“绝代双

骄”， 但现在都面临年龄偏大的
问题，他们双双落选欧冠小组赛
最佳阵容，不过绝不能忽视两位
超级巨星在淘汰赛阶段的进攻
火力和领袖气质。

梅西所在的巴萨签运不错，
抽到刚刚换帅的那不勒斯，后者
目前在意甲排名第八。 如果说前
那不勒斯主帅安切洛蒂是欧冠
专家，作为主帅在 AC 米兰和皇
马三次夺得欧冠冠军，那么现任
那不勒斯主帅加图索只是欧冠
教练圈里的“菜鸟”。加图索毫无

欧冠执教经验，虽然他作为球员
曾在 AC 米兰三次打进欧冠决
赛，两次夺冠。

里昂被视为最不可能夺得
欧冠冠军的球队，目前在法甲积
分榜排名第八，却被 C 罗领衔的
尤文抽到了。 里昂进攻灵魂德佩
近日遭遇十字韧带撕裂的重伤，
这位荷兰球星预计将休战半年。

羊城晚报记者 刘毅

羊城晚报讯 记者葛万
里报道：第 11 届中国围棋龙
星战预选赛昨日在中国棋院
收枰， 世界冠军古力、 柁嘉
熹、俞斌等 14 位棋手从五个
小组中突破重围，晋级本赛。

本届预选赛设 20 岁以
下组、20 岁至 30 岁组、30 岁
至 40 岁组 、40 岁以上组以
及女子组等五个组别。 共有
206 名棋手参加角逐， 年龄
最小的 13 岁，最大的 65 岁。

20 岁以下组较量，丁浩
和陈梓健在最后的两场强强
对话中， 分别击败李维清和
谢科晋级本赛， 另两张本赛
门票被伊凌涛和屠晓宇获
得。

20 岁至 30 岁组争夺十
分惨烈， 世界冠军柁嘉熹先
后击败黄昕和童梦成获得晋
级。 另外三个晋级本赛的棋
手是赵晨宇、邬光亚和范胤。

30 岁至 40 岁组， 原中
国围棋“第一人”古力接连击
败张维和谢赫， 顺利拿到本
赛门票。 另一位出线大热门、
世界冠军陈耀烨则在最后一
轮意外不敌王昊洋， 后者获
得本组另一张本赛门票。

40 岁以上组比赛，张璇
和芮乃伟两位女将首轮双双
告负出局。 最终段嵘和俞斌
两位老将晋级本赛。

女子组角逐， 中国女子
围棋“第一人”於之莹表现出
色， 先后击败吴依铭和强手
周泓余，晋级本赛。 陆敏全也
发挥不俗， 先后战胜王晨星
和赵奕斐， 获得另一个出线
名额。

明天开始进行本赛。 本
赛分 A、B 两个组，由每组最
下一名逐级向上挑战， 胜者
晋级， 每组最多胜与获得最
后一胜者各一人进入半决
赛。 根据排名，由 A 组的於
之莹、B 组的陆敏全两位女
将率先发起挑战。

欧冠·焦点 1/8 决赛抽签出炉
夺标热门有喜有忧

世界冠军
古力柁嘉熹
晋级本赛

国际乒联年终总决赛落幕，中国乒协主席刘国梁点评樊振东———

如日中天，状态处于最顶峰

韦世豪伤愈或复出
中国队明天将迎战最后一个对手中国香港队

记者观察

差距岂止一个球

樊振东在比赛中 新华社发

欧冠 1/8 决赛对阵抽签结果
（列前者先打主场）

多特蒙德 VS 巴黎圣日耳曼

皇家马德里 VS 曼城

亚特兰大 VS 瓦伦西亚

马德里竞技 VS 利物浦

切尔西 VS 拜仁慕尼黑

里昂 VS 尤文图斯

热刺 VS 莱比锡

那不勒斯 VS 巴塞罗那
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当年，某老板开文化公司办
杂志，某人去应聘主编职位。 两
个人本为陌路，闲聊天时，都说
认识一个叫王国华的人， 都说
是王国华的朋友， 都说给王国
华打个电话叙叙旧吧。 事后，两
人分别向我了解对方的情况 。
我实话实说。 告诉老板，应聘者
曾向周围同事和朋友借了很多
钱，一直没还。 告诉应聘者，老

板经常拖欠工资， 已经气走了
好几任主编。 自然，他们没有走
到一起。

我觉得自己做了件好事。俩
人若真成为同事，一定互害。 更
恶心的是，俩人一定迁怒于我，
认为王国华介绍的人怎么这个
样子。 我才不背这个锅呢。 我又
没介绍你们认识， 你们为什么
要拿我当润滑剂。

●（俄）列夫·托尔斯泰：婴
孩还感觉不到自己的灵魂，因为
他们还没有经历过在成人身上
常常发生的那种体验，即在内心
同时有两个不和谐的声音在讲
话。 一个说：自己吃 ;而另一个
说：送给讨要的人。一个说：要报
答；而另一个说：要索取。 一个
说：相信别人的话；而另一个说：
要自己思考。

人年龄越大， 就越常听到
这两种不和谐的声音： 一个是
肉体的声音， 而另一个是灵魂
的声音。 那习惯于倾听灵魂的
声音、而非肉体的声音的人，将
过上好日子。

●许俊文：在季节周而复始
的轮回中，雪，早春它是檐前滴
滴答答的雨水；暮春，它是烟色
迷蒙的谷雨；初秋，它是草尖晶
莹剔透的白露；深秋，它是叶上
的寒露与白霜。 一朵来到世间的
雪花，循规蹈矩地走着一条上帝
设定的路线，它不走偏锋，也不
绕道而行，在周而复始的生命轮
回中，遵循着自然的律法，它自
己也成为别人的律法。

●电影《伪装者》台词：很
多事就是这样， 你越想看清它 ,
就会靠得越近， 但当你靠得太
近，你的视野就会变得狭窄，就
越容易被迷惑，被欺骗。

●电影 《时空恋旅人》台
词：对于我们最爱的人，不说永
远，只说珍惜。

●《简单的艺术》：简单的
生活，不能仅满足于粗茶淡饭，

还应憧憬更高层次的思想和生
活方式。 这就是说，欣赏一切事
物， 在微不足道的平凡事物中
发现乐趣。

●俗话有说： 人不可貌相，
这是经验之谈；而古训则云：相
由心生，这是真知灼见。

●昨日渐多， 明日愈少，今
日还在， 不增不减， 这就是人
生。

●之所以喜欢露脚脖子，因
为这可是全身上下最瘦的部
位。

●男：“你可以换个角度想
一下， 我连前女友的聊天记录
都给你看，还无删减，说明了什
么？ ”女：“说明你还留着她的联
系方式。 ”

●“我找到一种切洋葱不流
泪的好方法。 ”“真的吗？ 怎么
切？ ”“让我老公切。 ”

●小李觉得自己的工资太
低了， 三番五次找人事主管要
求加工资被拒。 这次，他抱着不
成功便成仁的心态， 找到经理
谈最后一次。

“经理， 我要求涨工资，不
然我就辞职。 ”小李态度十分强
硬。

经理看这架势， 连忙安抚
他：“别冲动，有话好好说，要不
我们都各退一步。 ”

“怎么个退法？ ”小李问。
经理想了几秒， 说：“我不

涨工资，你也别走。 ”

一场婚宴， 座中有一尊者，是
经常上报纸电视的人物， 还是新
娘的舅舅和新郎的世伯， 反正是
这对新人的长辈。 司仪的婚礼主
持身经百战， 突然邀请这位尊者
上台为新人说说话。

尊者被人请上台，手拿话筒，
竟然不知从何说起，冷场了。 司仪
眼见不妙，上前解围，引导尊者说
些祝福的话， 于是尊者说了两句
客套的吉利话，尴尬下台去了。

这是婚礼，倒也无人在意。
紧接着是一农妇上台，是新娘

的大姨， 也是红娘。 农妇胖胖的一
个，非常普通。 谁也没有想到，农妇
上台，一点也不怯场，站在台前，一
连串的俚语，辅之以“道听途说”的
新词汇，说话行云流水，把现场几百
亲朋好友逗得哈哈大笑。

在几百人的场合， 站在台前
不露怯， 而且妙语连珠， 说话得
体，把大家逗笑，这显然不是一天
两天的功夫。 也许她从来没有刻
意训练过自己的口才， 但她肯定
具有让她的口才出彩的某种环
境。 有人说，她是一个养鸡大户，
养了十多年了，年年鸡难卖，年年
她走村入户推销，跑遍方圆百里，
也许这口才就是在推销肉鸡过程
中练就的。

看过太多身处高位的尊者 ，
即使是开一个座谈会， 也会拿出
事先让秘书准备好的发言稿，照
着稿子念一遍， 而鲜有脱开讲稿
之时。 看看电视镜头前形形色色
的会议，但见一位位领导的“埋头

读稿”的努力样子，连头也不愿意
抬一下。

口才并非天生， 往往需要训
练。 自然，要让一个人自觉去训练
口才， 肯定要具备一种外在的推
动力。 如果一个官员，讲稿有秘书
写，开会讲话只需要读文稿，他就
没有训练口才的“驱动力”。

《国王的演讲》 中的那位国
王，如果他生长在“太平盛世”之
中， 自然也犯不着如此痛苦地接
受口才训练。 但他偏偏生活在一
个不太平的时代， 他的民众需要
听到国王的讲话， 他的士兵投入
战场前，也需要国王为他们
打气……国王的口才好不
好关乎的是一个国家的命
运。 很多人把《国王的演讲》
看做是一本励志片，其实它
还有更多的社会意义。 特别
是在这样一个传播迅速，注
意力经济的时代，有一个好
口才，与民众达成有效的沟
通，真的非常非常的重要。

美国总统林肯出身卑
微，其貌不扬，他的对手是
上议院议员道格拉斯，道格
拉斯财力雄厚， 非常傲慢，
口出狂言：“要让林肯这个
乡下佬闻闻贵族的气味。 ”
但林肯却一一化解：“有人
问我有多少财产，我有一个
妻子，三个儿子，都是无价
之宝。 此外，还租有一个办
公室 ， 室内有办公桌子一
张、椅子三把，墙角还有一
个大书架，架上的书值得每
个人一读 。 我本人既穷又

瘦，脸蛋很长，不会发福。 我实在
没有什么可依靠的， 唯一可依靠
的就是你们。 ”

这段演讲一下子扭转了民众
的看法， 将道格拉斯的优势化为
乌有， 林肯从情感认同上取得了
民众的支持， 民众也从他的真诚
表白中，知道这位竞选者的情怀。

“怎么讲话”真的是一个大课
题，它源于一个人的格局、视野、
情怀和知识储备以及口才训练，
一个好的表达， 有时胜过一次好
的行动。 正如拿破仑所说的：“一
支笔、一条舌，能抵三千毛瑟枪。 ”

一家杂志的编辑收到了一
篇来稿，稿件的题目是《怎样给
猫洗澡》，主要内容如下：

1.� 先将马桶清洗干净。
2.� 掀开马桶盖，往里面加

入洗发水。
3.� 将猫抱在怀里，轻轻地

抚慰它，走到马桶边上。
4.� 以迅雷不及掩耳之势

将猫丢进马桶里， 然后快速地
关上盖子，并站到盖子上面，以
防猫逃脱。

5.� 听任猫在里面搅动并激
起大量泡沫（不要担心马桶里骚

动的声音，猫对此非常享受）。
6.� 冲马桶三至四次，这种

动力冲洗的效果相当好。
7.� 当听到有人开门时，站

在离马桶尽可能远的地方，然
后迅速打开马桶盖子。

8.� 被洗得干干净净的猫
会从马桶里飞出来， 又闪电般
地蹿出门外， 在那里它会获得
大自然对它的“风干”服务。

编辑看完稿之后， 特别留
意了一下究竟谁是作者， 只见
稿件最下面有投稿者的署名：
狗。

55 年前， 一声响亮的啼
哭，她来了。

大家还没来得及高兴，就
陷入了紧张忙乱之中。 她的母
亲向来体弱，孩子出生没多久，
突发产后高热，陷入了昏迷。

眼看，她就要失去妈妈，还
好他们选对了医院， 主管医生
全程值守， 院长专家悉数到场
会诊，力挽狂澜，在昏迷了三天
三夜之后，产妇睁开了眼睛，可
在接下来的一个星期里， 高热
依然反复， 丈夫连续收到了好
几张病危通知单……

这是一家百年前由巴黎仁
爱会的修女创办的医院， 曾叫
做仁爱医院，也叫圣心医院，战
争年代曾是贫苦百姓心中的圣
地。现在，她们就像身处一个宽
大仁慈的怀抱，母女平安。

女孩长大了，考上了卫校，
这是她的理想。值得一提的是，
那是上世纪 70 年代末恢复高
考的第一届，即使中专，也是百
里挑一。 更巧的是，她的卫校，
就在她的出生地， 那家医院的
里面。

毕业，正值人才紧缺，自然
而然地在医院实习，又成为医院
的正式员工，在各科室轮转学习
一年后，专职在腹膜透析室管理
尿毒症病人的腹透治疗。

被确诊为慢性肾炎时，她
还相当年轻。 天天与尿毒症病
人打交道，她深知这病的危害，
曾亲眼见一个大学生因慢性肾

炎没有认真治疗而离世， 要说
没有恐惧，那不是真的。

幸运在于， 她的病发现得
早， 主任看着她略显浮肿的眼
睛，让她立即检查，中西医结合
治疗肾病的专家又正好在身
边，病情得到了控制。

此时她已结婚， 却没敢奢
望做妈妈。 她太了解慢性肾病
患者怀孕的风险了， 如果控制
不好，随着孕周增加，孕妇容易
发展为终末期肾病， 胎儿发生
早产、 流产和死胎的几率会增
高。

肾病治疗两年后， 所有指
标都向好， 专家就像一个慈爱
的老母亲，为她综合评估后，告
诉她，可以试一试了。

一年后，她的孩子出生，母
子平安。

此后她在她的医院， 日复
一日做着平凡的工作， 直到在
医院迎来了孙子出生， 直到退
休， 一直都波澜不惊———许多
人向往生命轰轰烈烈， 绚丽多
彩，唯有在医院工作的她，能悟
到波澜不惊是何等的可贵。

她退休时， 以整版的篇幅
登上了当地的报纸， 在她工作
了几十年的办公室里， 医院领
导为她颁发了一张特殊的“仁
爱宝宝退休证”，以纪念她生于
此，成长于此，情系于此。

有的人一生都在迁移，寻
觅，以求更好；有的人一生守住
一方，守成了福地。

怎样给猫洗澡
□邓笛 编译

我才不背这个锅
□王国华

短句 □小青

林肯以演讲

有时少即是多
在我们这个消费驱动的现代

社会，我们似乎想要更多、更多、
更多。

更多的钱， 更大的房子和汽
车，更多成功的标志。

但有时候，少即是多。
少说意味着多听。 少看电视就

有更多的时间思考。 少花时间在办

公室就能多陪陪家人。 少花时间
考虑你的权利就有更多时间履行
你的责任。 少花点时间抱怨你的
现状就意味着有更多时间来建设
美好的未来。

你是懂的。
那么，什么东西是你少要才

能多得的呢？ 你要选择了。
□图 / 文 老树

□流沙

化解对手优势
守住一方 守成福地

□莫小米

□（澳）达伦·波克
陈荣生 译
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大风吹走黄叶， 天边一轮夕阳。
心中有点温度，世界慢慢变凉。


