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欧冠 1/8 决赛对阵结果
（列前者先打主场）

多特蒙德 VS 巴黎圣日耳曼

皇家马德里 VS 曼城

亚特兰大 VS 瓦伦西亚

马德里竞技 VS 利物浦

切尔西 VS 拜仁慕尼黑

里昂 VS 尤文图斯

热刺 VS 莱比锡

那不勒斯 VS 巴塞罗那

数据整理 / 刘毅 制表 / 刘栩

欧冠 1/8 决赛抽签结果昨
晚揭晓， 夺标大热门曼城抽到

“十三冠王”皇家马德里，成为
最重量级对决， 上届冠军利物
浦抽到劲敌马德里竞技， 上赛
季欧联杯冠军切尔西遇上老对
手拜仁慕尼黑。“绝代双骄”梅
西和 C 罗签运不错， 巴塞罗那
和尤文图斯分别抽到那不勒斯
和里昂，“狂人” 穆里尼奥执教
的热刺抽到莱比锡。

1/8 决赛首回合将于北京
时 间 明 年 2 月 19/20 日 和
26/27 日举行，次回合明年 3 月
11/12 日和 18/19 日举行。

英超三强故地重游
曼城夺得过去两届英超冠

军，实力非常雄厚，但本赛季在
英超积分榜比“领头羊”利物浦
落后 14 分之多。 在联赛基本退
出冠军争夺的情况下， 曼城必
然格外重视欧冠。 曼城主帅瓜
迪奥拉是前巴萨中场巨星，也
是前巴萨功勋主帅，曾在 2009
和 2011 年两次带领巴萨夺得
欧冠冠军。 瓜帅在欧冠 1/8 决
赛遇上皇马， 算是上演另类西
班牙国家德比。

皇马主帅齐达内曾经率队
实现欧冠三连冠 ，2015-2016
赛季在半决赛以总比分 1 比 0
险胜曼城， 当时的曼城主帅还
是佩莱格里尼。 瓜迪奥拉从
2016-2017 赛季开始担任曼城
主帅， 他 17 次率队与皇马交
手，取得 9 胜 4 平 4 负的佳绩，
进球与失球之比是 33 比 20，
皇马同时也是瓜帅执教生涯交
手最多的对手。

利物浦是上赛季欧冠冠
军， 还在 2017-2018 赛季打进
决 赛 ， 此 番 抽 到 在 2014 和
2016 年两次打进欧冠决赛的
马竞。 不过马竞那些功勋球员
大多已经离队，“铁帅” 西蒙尼
现在执教的几乎是一支全新球
队， 这也将是西蒙尼与利物浦
主帅克洛普首次交锋。 上赛季
欧冠决赛在马德里竞技的主场
进行， 克洛普表示：“我们在马
德里有着非常美好的回忆，能
够重返马德里踢球会很棒。 ”

2012 年欧冠决赛， 切尔西
在客场经过点球大战险胜拜
仁， 少帅兰帕德当年罚进关键
点球。 拜仁是本赛季欧冠小组
赛唯一一支全胜球队， 切尔西
少帅兰帕德现在带领一支青年

军， 将在次回合奔赴慕尼黑安
联球场。

穆里尼奥抽到好签
梅西和 C 罗被称为“绝代

双骄”，现在都面临年龄偏大的
问题， 他们双双落选欧冠小组
赛最佳阵容， 不过决不能忽视
两位超级巨星在淘汰赛阶段的
进攻火力和领袖气质。

梅西所在的巴萨签运尚
可，抽到刚刚换帅的那不勒斯，
后者目前在意甲排名第八。 如
果说那不勒斯前主帅安切洛蒂
是欧冠专家， 作为主帅在 AC
米兰和皇马三次夺得欧冠冠
军， 那么现任那不勒斯主帅加
图索只是欧冠教练圈里的菜
鸟。 加图索毫无欧冠执教经验，
不过他作为球员曾在 AC 米兰
三次打进欧冠决赛，两次夺冠。

里昂被视为最不可能夺得
欧冠冠军的球队， 目前在法甲
积分榜排名第八， 被 C 罗领衔
的尤文抽到了。 里昂进攻灵魂
德佩近日遭遇十字韧带撕裂的
重伤， 这位荷兰球星预计将休
战半年。

穆里尼奥上任后， 带领热

刺取得 5 胜 2 负的佳绩。 以热
刺上赛季打进欧冠决赛的班
底， 抽到首次打进欧冠淘汰赛
的莱比锡，是个不错的结果。 穆
帅在 2004 年带领波尔图夺得
欧冠冠军时， 莱比锡主帅纳格
尔斯曼未满 17 岁。 穆帅两次夺
得欧冠冠军， 还在执教皇马和
切尔西时多次打进欧冠半决
赛， 他和热刺球员的欧冠经验
远非莱比锡可比。莱比锡是德甲
“领头羊”， 他们板凳深度有限，
可能相对更加重视联赛。热刺在
英超夺冠无望，欧冠专家穆里尼
奥将带队全力冲击欧冠。

羊城晚报记者 刘毅

●15 日，2019（秋）广东省民
间青少年足球联赛总决赛落幕。
三个多月激烈的城市赛争夺过
后，来自全省九大赛区的 32 支冠
军球队齐聚佛山南庄， 在两天内
进行了 64 场比赛，决出了本赛季
民间联赛的最高荣誉。

中国香港著名演员、 广东省
民间青少年足球联赛形象大使洪
天明现身总决赛现场， 与佛山禅
城的 U12 小球员们进行了一场
友谊赛，最终佛山禅城的小球员
以 1 比 0 取胜。 赛后洪天明表
示，希望未来有更多的机会带着
中国香港明星足球队前来参赛，
他认为，中国青少年足球正在向
好的趋势发展， 相信未来中国足
球会强大起来。

（魏超然）

羊城晚报讯 记者林本剑
报道：昨天，第十届广东省足球
协会第四次会员大会在广州召
开。广东省足协人士表示，将进一
步推进公共足球场地设施和学校
足球场在课外时间免费低收费向
社会开放。

自 2015 年年初中央全面深
化改革领导小组审议通过 《中
国 足 球 改 革 发 展 总 体 方 案》
后，中国足球近年来蓬勃发展，
社会各方面参与足球运动的热
情高涨。 但一方面，有限的足球
场地限制了足球运动的普及推
广，另一方面，一些公共足球场
和学校足球场却长时间处于闲
置状态。如何合理有效地扩大这
些足球场地的利用率，成为足球
界热议的话题。

在昨天召开的第十届广东
省足球协会第四次会员大会上，
广东省足球协会秘书长在代表
广东省足协作大会报告时表示，
省足协将联合相关部门，进一步
推进公共足球场地设施和学校
足球场在课外时间免费低收费
向社会开放，力争实现公共体育
场地设施开放率达到 92%以上。

今年 7 月，根据国家有关部
门加快推进足球场地设施规划
建设工作的要求，广东省发展改
革委、省教育厅、省体育局、省自
然资源厅、省住房和城乡建设厅
等五部门联合印发《关于进一步
加强我省足球场地设施建设工
作的通知》， 对我省的足球场地
设施规划建设工作提出新的要
求，合力推进我省足球场地设施
建设工作。

广东省足协联合省发展改
革委、省自然资源厅、省体育局、

省住房和城乡建设厅，今年先后
两次组织调研组赴各地市进行
调研督导，加强足球场地建设工
作督办力度，并要求各地市对足
球场地全部建档立卡，实施台账
管理， 定期做好足球场地的登
记、核查、核销等更新和统计工
作， 全面掌握现有足球场地数
量、类型、分布等基本情况。

调研过程中还分解、明确各
地市 2020 年规划目标， 进一步
推进公共足球场地设施和学校
足球场在课外时间免费低收费
向社会开放工作，力争实现公共
体育场地设施开放率达到 92%
以上， 并积极配合教育部门，争
取具备开放条件的公办学校体
育场地设施向社会开放比例达
到 65%以上。

大会还回顾总结了 2019 年
广东足球工作主要在八大方面
取得了突出成效：一是持续推进
足球改革发展，二是深化完善足
球后备人才培养方式，三是积极
开展社会足球赛事活动，四是支
持促进职业足球健康发展，五是
切实加强足球教练员、裁判员等
专业人才培训，六是推进足球场
地设施建设工作，七是积极营造
足球文化宣传氛围，八是地市足
球发展亮点频出。

大会还部署了广东省足球
2020 年七大重点工作任务：全
面贯彻落实中央关于足球工作
的重要批示精神；进一步加强足
球改革的组织保障工作；突出业
务重点，抓好竞赛培训；进一步
推进体教深度融合；加快推进足
球场地设施建设；大力培育和发
展足球产业； 整合各方资源，积
极备战全运会。

羊城晚报讯 记者徐扬扬报道： 傲胜股
份第八届广东省五人足球甲级（粤甲 ）联赛暨
第七届广东省女子五人足球甲级（粤女五甲）
联赛的半决赛（左图 ）日前在广州黄埔体育生
态公园（傲胜五星足球俱乐部）收兵，两支新军
广州铭途与庆翔·亚美最终会师粤甲决赛，志
高空调与万成生辉也跻身粤女五甲决赛。

粤甲半决赛的结果如下： 长荣科技·广
州晖联以 0 比 5 惨败于广州铭途，庆翔·亚美
以 2 比 1 战胜深圳碧波。佛山渔文乐·湛江安
铺鸡的李健仍然以 24 球高居射手榜榜首，广
州铭途的韩杰文以 18 球紧随其后，而禺健体
育会的龙熙鹏以 12 球排名第三。粤甲目前已
射入 427 球，有 145 名选手收获进球。

粤女五甲的半决赛结果如下：志高空调

以 4 比 0 大胜广州魔女首联环境， 万成生辉
以 4 比 1 击败士多啤梨·恩祈潮汕人。来自志
高空调的一名俄罗斯女将， 成为粤女五甲半
决赛的焦点，她竟然是一位聋人，但通过手语
她也能与外界交流， 并不影响她在场上的发
挥。 目前，志高空调的梁婉倩以 27 个进球高
居本届射手榜首席，士多啤梨·恩祈潮汕人的
田娇以 16 个进球列次席。粤女五甲目前已射
入 265 球，场均进球 8.8 个，有 67 名球员品
尝了进球的快乐。

粤甲和粤女五甲的最后决赛将在 12 月
22 日下午在广州黄埔体育生态公园 （傲胜
五星足球场）打响，随后是隆重的颁奖仪式
和闭幕式， 将有 16 个网络直播平台全程直
播男女子决赛。

欧冠 1/8决赛
对阵揭晓 C

32强对阵出炉
羊城晚报讯 记者徐扬扬

报道：欧联杯 32 强淘汰赛抽签昨
晚在瑞士尼翁的欧足联总部揭
晓， 英超双雄曼联和阿森纳的对
手分别是从欧冠小组赛出局的布
鲁日和奥林匹亚科斯， 另一英超
球队狼队则将与武磊所在的西班
牙人交锋。

1/16 决赛两回合分别于明年
2 月 20 日和 27 日进行，1/8 决赛
抽签将于明年 2 月 28 日举行，决
赛将于明年 5 月 27 日在波兰格
但斯克能源球场举行。

欧联杯 1/16 决赛对阵
(列前者先打主场)

狼队 VS 西班牙人
葡萄牙体育 VS 巴沙克谢希尔
赫塔费 VS 阿贾克斯
勒沃库森 VS 波尔图
哥本哈根 VS 凯尔特人
希腊人竞技 VS 巴塞尔
克卢日 VS 塞维利亚
奥林匹亚科斯 VS 阿森纳
阿尔克马尔 VS 林茨
布鲁日 VS 曼联
卢多戈雷茨 VS 国际米兰
法兰克福 VS 萨尔茨堡
顿涅茨克矿工 VS 本菲卡
沃尔夫斯堡 VS 马尔默
罗马 VS 根特
流浪者 VS 马拉加
数据整理 / 徐扬扬 制表 / 王军

简讯
粤甲、 粤女五甲半决

赛落幕，决赛对阵揭晓 俄罗斯女外援成场上焦点

第十届广东省足球协会第四次会员大会召开

力促公共足球场
更多向社会开放

制
图/

王
军

英英超超三三强强遇遇强强敌敌
梅梅西西 罗罗好好签签运运

会议现场 林本剑 摄
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当年，某老板开文化公司办
杂志，某人去应聘主编职位。 两
个人本为陌路，闲聊天时，都说
认识一个叫王国华的人， 都说
是王国华的朋友， 都说给王国
华打个电话叙叙旧吧。 事后，两
人分别向我了解对方的情况。
我实话实说。 告诉老板，应聘者
曾向周围同事和朋友借了很多
钱，一直没还。 告诉应聘者，老

板经常拖欠工资， 已经气走了
好几任主编。 自然，他们没有走
到一起。

我觉得自己做了件好事。俩
人若真成为同事，一定互害。 更
恶心的是，俩人一定迁怒于我，
认为王国华介绍的人怎么这个
样子。 我才不背这个锅呢。 我又
没介绍你们认识， 你们为什么
要拿我当润滑剂。

●（俄）列夫·托尔斯泰：婴
孩还感觉不到自己的灵魂，因为
他们还没有经历过在成人身上
常常发生的那种体验，即在内心
同时有两个不和谐的声音在讲
话。 一个说：自己吃 ;而另一个
说：送给讨要的人。一个说：要报
答；而另一个说：要索取。 一个
说：相信别人的话；而另一个说：
要自己思考。

人年龄越大， 就越常听到
这两种不和谐的声音： 一个是
肉体的声音， 而另一个是灵魂
的声音。 那习惯于倾听灵魂的
声音、而非肉体的声音的人，将
过上好日子。

●许俊文：在季节周而复始
的轮回中，雪，早春它是檐前滴
滴答答的雨水；暮春，它是烟色
迷蒙的谷雨；初秋，它是草尖晶
莹剔透的白露；深秋，它是叶上
的寒露与白霜。 一朵来到世间的
雪花，循规蹈矩地走着一条上帝
设定的路线，它不走偏锋，也不
绕道而行，在周而复始的生命轮
回中，遵循着自然的律法，它自
己也成为别人的律法。

●电影《伪装者》台词：很
多事就是这样， 你越想看清它 ,
就会靠得越近， 但当你靠得太
近，你的视野就会变得狭窄，就
越容易被迷惑，被欺骗。

●电影 《时空恋旅人》台
词：对于我们最爱的人，不说永
远，只说珍惜。

●《简单的艺术》：简单的
生活，不能仅满足于粗茶淡饭，

还应憧憬更高层次的思想和生
活方式。 这就是说，欣赏一切事
物， 在微不足道的平凡事物中
发现乐趣。

●俗话有说： 人不可貌相，
这是经验之谈；而古训则云：相
由心生，这是真知灼见。

●昨日渐多， 明日愈少，今
日还在， 不增不减， 这就是人
生。

●之所以喜欢露脚脖子，因
为这可是全身上下最瘦的部
位。

●男：“你可以换个角度想
一下， 我连前女友的聊天记录
都给你看，还无删减，说明了什
么？ ”女：“说明你还留着她的联
系方式。 ”

●“我找到一种切洋葱不流
泪的好方法。 ”“真的吗？ 怎么
切？ ”“让我老公切。 ”

●小李觉得自己的工资太
低了， 三番五次找人事主管要
求加工资被拒。 这次，他抱着不
成功便成仁的心态， 找到经理
谈最后一次。

“经理， 我要求涨工资，不
然我就辞职。 ”小李态度十分强
硬。

经理看这架势， 连忙安抚
他：“别冲动，有话好好说，要不
我们都各退一步。 ”

“怎么个退法？ ”小李问。
经理想了几秒， 说：“我不

涨工资，你也别走。 ”

一场婚宴， 座中有一尊者，是
经常上报纸电视的人物， 还是新
娘的舅舅和新郎的世伯， 反正是
这对新人的长辈。 司仪的婚礼主
持身经百战， 突然邀请这位尊者
上台为新人说说话。

尊者被人请上台，手拿话筒，
竟然不知从何说起，冷场了。 司仪
眼见不妙，上前解围，引导尊者说
些祝福的话， 于是尊者说了两句
客套的吉利话，尴尬下台去了。

这是婚礼，倒也无人在意。
紧接着是一农妇上台，是新娘

的大姨， 也是红娘。 农妇胖胖的一
个，非常普通。 谁也没有想到，农妇
上台，一点也不怯场，站在台前，一
连串的俚语，辅之以“道听途说”的
新词汇，说话行云流水，把现场几百
亲朋好友逗得哈哈大笑。

在几百人的场合， 站在台前
不露怯， 而且妙语连珠， 说话得
体，把大家逗笑，这显然不是一天
两天的功夫。 也许她从来没有刻
意训练过自己的口才， 但她肯定
具有让她的口才出彩的某种环
境。 有人说，她是一个养鸡大户，
养了十多年了，年年鸡难卖，年年
她走村入户推销，跑遍方圆百里，
也许这口才就是在推销肉鸡过程
中练就的。

看过太多身处高位的尊者 ，
即使是开一个座谈会， 也会拿出
事先让秘书准备好的发言稿，照
着稿子念一遍， 而鲜有脱开讲稿
之时。 看看电视镜头前形形色色
的会议，但见一位位领导的“埋头

读稿”的努力样子，连头也不愿意
抬一下。

口才并非天生， 往往需要训
练。 自然，要让一个人自觉去训练
口才， 肯定要具备一种外在的推
动力。 如果一个官员，讲稿有秘书
写，开会讲话只需要读文稿，他就
没有训练口才的“驱动力”。

《国王的演讲》 中的那位国
王，如果他生长在“太平盛世”之
中， 自然也犯不着如此痛苦地接
受口才训练。 但他偏偏生活在一
个不太平的时代， 他的民众需要
听到国王的讲话， 他的士兵投入
战场前，也需要国王为他们
打气……国王的口才好不
好关乎的是一个国家的命
运。 很多人把《国王的演讲》
看做是一本励志片，其实它
还有更多的社会意义。 特别
是在这样一个传播迅速，注
意力经济的时代，有一个好
口才，与民众达成有效的沟
通，真的非常非常的重要。

美国总统林肯出身卑
微，其貌不扬，他的对手是
上议院议员道格拉斯，道格
拉斯财力雄厚， 非常傲慢，
口出狂言：“要让林肯这个
乡下佬闻闻贵族的气味。 ”
但林肯却一一化解：“有人
问我有多少财产，我有一个
妻子，三个儿子，都是无价
之宝。 此外，还租有一个办
公室 ， 室内有办公桌子一
张、椅子三把，墙角还有一
个大书架，架上的书值得每
个人一读 。 我本人既穷又

瘦，脸蛋很长，不会发福。 我实在
没有什么可依靠的， 唯一可依靠
的就是你们。 ”

这段演讲一下子扭转了民众
的看法， 将道格拉斯的优势化为
乌有， 林肯从情感认同上取得了
民众的支持， 民众也从他的真诚
表白中，知道这位竞选者的情怀。

“怎么讲话”真的是一个大课
题，它源于一个人的格局、视野、
情怀和知识储备以及口才训练，
一个好的表达， 有时胜过一次好
的行动。 正如拿破仑所说的：“一
支笔、一条舌，能抵三千毛瑟枪。 ”

一家杂志的编辑收到了一
篇来稿，稿件的题目是《怎样给
猫洗澡》，主要内容如下：

1.� 先将马桶清洗干净。
2.� 掀开马桶盖，往里面加

入洗发水。
3.� 将猫抱在怀里，轻轻地

抚慰它，走到马桶边上。
4.� 以迅雷不及掩耳之势

将猫丢进马桶里， 然后快速地
关上盖子，并站到盖子上面，以
防猫逃脱。

5.� 听任猫在里面搅动并激
起大量泡沫（不要担心马桶里骚

动的声音，猫对此非常享受）。
6.� 冲马桶三至四次，这种

动力冲洗的效果相当好。
7.� 当听到有人开门时，站

在离马桶尽可能远的地方，然
后迅速打开马桶盖子。

8.� 被洗得干干净净的猫
会从马桶里飞出来， 又闪电般
地蹿出门外， 在那里它会获得
大自然对它的“风干”服务。

编辑看完稿之后， 特别留
意了一下究竟谁是作者， 只见
稿件最下面有投稿者的署名：
狗。

55 年前， 一声响亮的啼
哭，她来了。

大家还没来得及高兴，就
陷入了紧张忙乱之中。 她的母
亲向来体弱，孩子出生没多久，
突发产后高热，陷入了昏迷。

眼看，她就要失去妈妈，还
好他们选对了医院， 主管医生
全程值守， 院长专家悉数到场
会诊，力挽狂澜，在昏迷了三天
三夜之后，产妇睁开了眼睛，可
在接下来的一个星期里， 高热
依然反复， 丈夫连续收到了好
几张病危通知单……

这是一家百年前由巴黎仁
爱会的修女创办的医院， 曾叫
做仁爱医院，也叫圣心医院，战
争年代曾是贫苦百姓心中的圣
地。现在，她们就像身处一个宽
大仁慈的怀抱，母女平安。

女孩长大了，考上了卫校，
这是她的理想。值得一提的是，
那是上世纪 70 年代末恢复高
考的第一届，即使中专，也是百
里挑一。 更巧的是，她的卫校，
就在她的出生地， 那家医院的
里面。

毕业，正值人才紧缺，自然
而然地在医院实习，又成为医院
的正式员工，在各科室轮转学习
一年后，专职在腹膜透析室管理
尿毒症病人的腹透治疗。

被确诊为慢性肾炎时，她
还相当年轻。 天天与尿毒症病
人打交道，她深知这病的危害，
曾亲眼见一个大学生因慢性肾

炎没有认真治疗而离世， 要说
没有恐惧，那不是真的。

幸运在于， 她的病发现得
早， 主任看着她略显浮肿的眼
睛，让她立即检查，中西医结合
治疗肾病的专家又正好在身
边，病情得到了控制。

此时她已结婚， 却没敢奢
望做妈妈。 她太了解慢性肾病
患者怀孕的风险了， 如果控制
不好，随着孕周增加，孕妇容易
发展为终末期肾病， 胎儿发生
早产、 流产和死胎的几率会增
高。

肾病治疗两年后， 所有指
标都向好， 专家就像一个慈爱
的老母亲，为她综合评估后，告
诉她，可以试一试了。

一年后，她的孩子出生，母
子平安。

此后她在她的医院， 日复
一日做着平凡的工作， 直到在
医院迎来了孙子出生， 直到退
休， 一直都波澜不惊———许多
人向往生命轰轰烈烈， 绚丽多
彩，唯有在医院工作的她，能悟
到波澜不惊是何等的可贵。

她退休时， 以整版的篇幅
登上了当地的报纸， 在她工作
了几十年的办公室里， 医院领
导为她颁发了一张特殊的“仁
爱宝宝退休证”，以纪念她生于
此，成长于此，情系于此。

有的人一生都在迁移，寻
觅，以求更好；有的人一生守住
一方，守成了福地。

怎样给猫洗澡
□邓笛 编译

我才不背这个锅
□王国华

短句 □小青

林肯以演讲

有时少即是多
在我们这个消费驱动的现代

社会，我们似乎想要更多、更多、
更多。

更多的钱， 更大的房子和汽
车，更多成功的标志。

但有时候，少即是多。
少说意味着多听。 少看电视就

有更多的时间思考。 少花时间在办

公室就能多陪陪家人。 少花时间
考虑你的权利就有更多时间履行
你的责任。 少花点时间抱怨你的
现状就意味着有更多时间来建设
美好的未来。

你是懂的。
那么，什么东西是你少要才

能多得的呢？ 你要选择了。
□图 / 文 老树

□流沙

化解对手优势
守住一方 守成福地

□莫小米

□（澳）达伦·波克
陈荣生 译
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大风吹走黄叶， 天边一轮夕阳。
心中有点温度，世界慢慢变凉。


