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孩子耳屎太多、太硬，或是
得了中耳炎，都少不了要用到滴
耳液。可许多家长拿着从医院开
的滴耳液回家，却不知道该如何
用。比如孩子感觉耳朵里都是水
该怎么办？头一歪滴耳液就流出
来是怎么回事？广州中医药大学
第一附属医院药学部张俊红主
管药师进行了解答。

张俊红主管药师以常用的
滴耳液碳酸氢钠滴耳液为例，
这种滴耳液是耵聍 （俗称 ：耳

屎）的软化剂，常用于治疗外耳
道耵聍栓塞。 每天要滴多次（3-
4 次）， 每次 2-3 滴， 欲取耵聍
前需连续滴 2—3 天。

滴药时， 一般取侧卧于床
上，也可坐位时头偏向一侧，患
耳的外耳道口朝上。 外耳道有
一定的倾斜度， 滴药前向后上
方牵拉耳廓， 再滴入药液并保
持原位 5—10 分钟， 并用手指
轻轻按压耳屏 3—5 次，使药液
在耳内充分起作用。 对于外耳

道耵聍栓塞尽可能多量、 多次
滴入耳内， 以达到尽可能软化
耵聍的目的。 如需加滴对侧，片
刻后再依照上法滴入。

专家表示，在使用的滴耳液
的时候，这些细节别忽视。

1.� � 在使用滴耳剂前要清
洁双手，预防感染。

2.� � 滴管头不要碰到外耳
道壁，以免滴管被细菌污染。

3.� � 滴药前，把药瓶握在手
中数分钟， 使药液温度接近体

温，以免药液温度过低，打破内
耳的温度平衡， 内耳前庭器官
受到冷刺激后引起眩晕、恶心、
呕吐。

4.� � 外耳道有炎症时，不宜
使用。

5.� � 滴耳剂开封后一般不
超过 15 天，凡过期的滴耳剂应
弃之不用。

6.� � 不可长期擅自依靠滴
耳剂改善耳部症状， 应去医院
专科就诊，以免耽误病情。
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敷、灸、熏、按，中医外治
法协同应对乳腺癌

减毒增效
不容小觑

文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 李朝

中医外治法历史悠久， 其简便实用、
疗效奇特受到中外医学界的普遍关注。如
今乳腺癌的治疗虽已经步入基因、分子分
型的诊疗阶段，但中医外治法依旧散发光
芒，贴、涂、敷、熏、洗、灸等法，不仅可以减
少手术、 放化疗等治疗带来的副作用，还
能增加治疗的功效。

知名乳腺癌治疗专家、广东省第二中
医院乳腺科主任郭智涛表示，在乳腺癌治
疗的不同阶段， 积极应用中医外治法，减
毒增效，正如夏日里的西瓜或冬日里的炭
火，可以更好地帮助患者度过化疗、放疗
等艰难时期，能增加其治疗的信心。

广东省第二中医院乳腺科主任,
广东省第二批名中医师承项目指导
老师， 广东省中西医结合学会围手
术期专业委员会副主委， 广东省乳
腺病保健分会副主委。 广东省抗癌
协会乳腺癌专业委员会委员。 临床
中注重中西结合， 对乳腺癌各类手

术及围手术期、 放化疗期间的中医
药参与积累了丰富的临床经验，并
擅长中医外治法及心理辅导、 饮食
疗法等在乳腺病的运用。 创建国内
规模较大的、有 2000 多乳癌会员的
广东省粉红丝带女性健康俱乐部，
专注乳癌病友服务。

现代医学的发展迅
猛， 乳腺癌患者 5 年生存
率大大提高，90%以上的
患者得以生存， 但是大部
分的乳腺癌患者需要经历
手术、化疗、内分泌治疗、
靶向治疗、 放疗等不同的
阶段， 而在每一个阶段患
者都要承受不少痛苦。

中医中药在治疗乳腺
癌方面， 在减轻患者痛苦
的同时， 其减毒增效的作
用不容忽视。 郭智涛主任
认为， 不要小看“减毒增
效”四个字，它意义非凡。
在医学发展到现阶段，乳
腺癌的治疗已经开始进入

基因时代、分子分型时代、
个体化治疗时代， 我们要
是还盲目夸口中医药等传
统医学可以替代现代医
学，可以替代手术、化疗、
内分泌治疗、靶向治疗等，
那真的是固步自封、 不自
量力了。

郭智涛主任认为，每
一种治疗都有它的优势及
劣势，就乳腺癌而言，中医
药治疗在不同的治疗阶段
可以起到不同的辅助治疗
作用， 能够更好地帮助患
者度过艰难的治疗过程，
更快地康复， 就是它的主
要优势。

郭智涛

中医中药减毒增效，意义非凡

中药外治法，药价廉效明显

中医治疗的优势不仅在于
能够帮助病人减轻治疗的毒副
反应 ，改善生活质量，为治疗树
立信心， 在乳腺癌治疗全程管
理过程中， 中医的很多养生观
念对乳腺癌患者的康复也具有

指导意义。
随着医疗的发展进入“精准

医疗 ”时代 ，通过采用个体化的
精准治疗手段，乳腺癌已成为目
前预后最好的肿瘤之一。 郭智涛
主任认为， 只有对乳腺癌诊断、

治疗及愈后进行全程监管，关注
相关副反应的处理，协助患者坚
持长期治疗，定期复查 ，当作慢
性病来管理，这样才能更好地提
高乳腺癌患者的生存率，降低死
亡率。

关注副反应，定期复查，帮助患者长期生存C

A
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外治内治， 中医治病两大法

门。 内治当然指的是口服中药汤
剂，而中医外治法可谓独具特色，
包括针灸 、按摩 、熏洗 、敷贴 、膏
疗、足疗、火疗等百余种方法。 在
清代吴师机所著的《理瀹骈文》中
记载:�“外治之理，即内治之理，
外治之药，亦内治之药，所异者法
耳” 。 中医外治疗效独特、作用迅
速，其可解决服药困难的问题，又
可提高局部药物浓度， 集中力量
解决某一问题。 外用药还可用大
毒之药，若有不适即可停药，不良
反应容易控制。 在临床上，中医外
治法作用直接、用药及治法安全，
药价廉，效明显，基本无创伤无痛
苦，患者也易于接受。

“虽治于外，无殊治在内也。 ”
郭智涛主任认为， 外治方法可以
贯穿于乳腺癌治疗的各个阶段，
主要根据患者出现什么样的症状
给予相应的治疗。 当然，外治方法
也需要结合患者症状， 进行辨证
施治， 根据患者不同情况选择不
同的方法。

1、手术后
———上肢淋巴水肿
上肢淋巴水肿是乳腺癌手术

后中远期比较严重的并发症之
一。 在腋下淋巴结清扫后，患者常
出现延迟性水肿，以患肢肿胀、疼
痛、麻木、肢体反复感染、功能障
碍等为突出症状。 西医对付淋巴
水肿， 多以空气压力波、 弹力绷
带、口服利尿剂或手术治疗为主。

“有的患者手臂肿得像大象
腿，无法抬手，疼痛麻木给生活带
来极大的不便”。 郭智涛主任说，

“上医治未病，对于乳腺癌患者首
先就要做好预防， 比如术后切口
愈合后，尽可能活动患侧，促进淋
巴回流。 同时做手功能保护，忌提
重物、拖地、斩鱼斩鸡等家务。 ”

若只是手术、放疗、护理不当

引起的单纯淋巴水肿， 可以在淋
巴水肿的护理门诊治疗。 郭智涛
主任指出，此时采用中医外治法，
通过功能锻炼、淋巴引流操，温通
中药的膏疗、开通背部淋巴引流、
刮痧等方法可起到改善淋巴循
环，减轻水肿的作用，即便是简单
的手法按摩， 手指点穴， 轻柔推
拿， 结合一些清热消肿药膏外敷
及熏洗，在早期可促进淋巴引流，
有效缓解水肿症状。 郭智涛主任
表示，在淋巴水肿发生时，越早处
理，效果越好，单纯使用中医外治
法， 大多数患者的病情可以得以
控制。

2、化疗后
———恶心呕吐
在化疗期间，恶心呕吐、化疗

后骨髓抑制是最常出现的症状，
也是患者最辛苦的副反应之一。
在化疗期间急性或延迟性呕吐，
严重时甚至喝不下中药汤剂，此
时正是发挥中医外治优势的最佳
时机。

广东省第二中医院乳腺科主
治医师李雪真说， 一般医院在化
疗当天会给予强效的止呕药，因
而患者呕吐的反应不会太大，但
是第二天开始， 病人往往会出现
延迟性的恶心呕吐、不想吃饭、口
淡、胃部胀满，疲劳，莫可名状的
难受。 由于这种情况可能会持续
3-5 天，甚至更久，因而给患者造
成了更大的困扰。

李雪真主治医师指出， 五羟
色胺受体阻滞剂等止呕药物，长
时间使用可能增加便秘的概率。
因此，在延迟性呕吐的病人，外治
法显示其独到的优势， 比如采用
隔姜艾灸疗法， 选用足三里、关
元、气海、中脘、上脘等穴位治疗，
补益脾肾之气，温胃行气，降逆止
呕。 其次，电针治疗，临床上常常
选用双侧足三里、内关、天枢、合

谷等穴位， 以电针强刺激或配合
手法行针， 可收到较好的止呕效
果。

另外，穴位贴敷疗法，将具有
健脾化湿、温中散寒、降逆止呕等
功效的中药， 比如吴茱萸加生姜
泥贴敷于中脘及双侧内关、 足三
里， 加用艾灸治疗急性恶心呕吐
等。 这些方法均可较大程度上改
善患者化疗后的胃胀气、恶心、呕
吐、疲倦感。

3、内分泌治疗
———骨质疏松和骨痛
芳香化酶抑制剂（AI）是目前

治疗绝经后激素受体阳性乳腺癌
的重要手段之一， 对于激素受体
阳性的乳腺癌患者辅助治疗，内
分泌治疗是必需的。 但由于用药
后患者经常出现关节痛、骨痛、晨
僵等症状。 病人此时没有肿瘤相
关的症状， 却难以忍受内分泌治
疗药物的副作用， 因而导致不少
病人无法坚持，放弃治疗，患者治
疗依从性差，直接关系到生存率。

“约有 70%-80%的乳腺癌
患者需要进行内分泌治疗， 疗程
大约需要持续 5-10 年。 在长期
治疗过程中，部分病人（约三分之
一）在内分泌治疗期间失访，可能
出现自行停药， 术后无定期复查
的现象，严重影响患者的预后。 ”
李雪真医师指出，“为了让患者坚
持治疗，西医主要采取补钙，预防
骨质疏松和骨折。 但是临床上发
现， 即便骨密度已经达标， 但晨
僵、骨痛等症状仍无法改善。此时
采用中医外治法， 离子导入补肾
调肝的药物， 局部使用通络化淤
止痛的中药， 局部热敷， 配合针
灸， 往往可以很大程度上改善病
人内分泌治疗骨相关的症状，使
其能坚持芳香化酶抑制剂治疗，
完成整个疗程， 从而提高患者生
存率。 ”
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滴耳液
你会用吗?
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郭智涛主任给患者做中医手法治疗


