
在以两胜一负的战绩结束
了在珠海的热身赛后 ，中国国奥
队即将在主帅郝伟的带领下在海
口进行最后的赛前集训。 还有三
周，国奥就将在泰国宋卡迎来 2020
年 U23 亚洲杯暨东京奥运会预选
赛的首场比赛，对手是韩国队。

按照规则 ，本届 U23 亚洲杯
的前三名球队将获得参加 2020
年东京奥运会的资格 ，如果东道
主日本队也进入前三 ，则四强球
队都能参加奥运会。 中国国奥要
想闯进东京， 就必须要从这个包
括韩国、 乌兹别克斯坦和伊朗队
的小组中出线， 然后至少再赢下
1 场比赛。 对于郝伟和他的球队
而言，这是一个无比艰巨的任务。

从珠海四国赛的三场比赛
看 ，郝伟麾下的主力阵容已基本
成型 。 如无意外 ，陈威将占据主

力门将的位置 ，虽然他在某些球
的处理上还不是那么让人放心 。
刚刚当选中超联赛最佳新人的
朱辰杰是郝伟在中卫位置上的
头号选择 ，他的搭档可能是来自
上海上港的魏震。

段刘愚和黄聪是郝伟近期
使用较多的一对后腰组合 ，攻守
明确的他们在中场有一定控制
能力。 在锋线上，张玉宁的主力前
锋位置不可动摇，陈彬彬、胡靖航
和杨立瑜将争夺剩下两个主力机
会。 剩下不多的变数在两个边后
卫， 郝伟在上任后在边后卫位置
上尝试了不少的球员， 但还是没
人能展现出能独当一面的实力。

单从这个首发阵容来看 ，国
奥队的实力并不弱，在这个“死亡
之组 ” 里未必只能 “陪太子读
书”。 朱辰杰、杨立瑜、张玉宁、段

刘愚等球员在上赛季的中超联赛
中都是各球队的常规主力球员 ，
在经历了一赛季职业联赛的磨练
后，他们有着不俗的战斗力。

但要参加像 U23 亚洲杯这
样的杯赛 ，只有一套主力阵容是
远远不够的 。 国奥要想打进前
四，就要在 10 天内踢四场比赛 ，
平均每 3 天就要踢一场球 ，只使
用一套阵容去应对如此密集的
赛程显然不太现实。 从之前几场
热身赛的情况来看 ，国奥队替补
和主力队员之间有着不小的实
力差距 ，如何在主力球员休息时
依旧保证球队有一定的战斗力 ，
是郝伟需要解决的难题。

更令人头疼的是 ，锋线上的
张玉宁 、中场的段刘愚和防线上
的朱辰杰分别是这支国奥队在
三条线上不可或缺的球员 ，但三

人几乎没有合适的替补 ，这意味
着此三人要尽可能踢完所有比
赛。 单欢欢本可以在锋线上和张
玉宁进行轮换， 但郝伟在此前表
示还要在国外做手术的单欢欢已
经很难赶上奥预赛了， 好消息是
刘若钒的伤势恢复得不错， 而林
良铭也将在奥预赛时回归球队。

密集的赛程 、 强大的对手 、
单薄的阵容 ，这些都是摆在国奥
队面前的不利条件 ，但也不至于
未战先怯。对于在 U23 亚洲杯预
选赛中直到最后一刻才凭借绝
杀球艰难出线的中国国奥来说 ，
能出现在泰国已经很不容易。

正如国奥中场黄聪在接受
采访时所说 ： “我们就是要以弱
者的姿态去拼对手 ，对得起胸前
的‘中国’二字”。

羊城晚报记者 郝浩宇
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女足东亚杯

2019 年女足东亚杯昨天结
束最后一轮争夺，中国女足以 1
比 0 击败中国台北女足。虽以一
场胜利收官，但三场比赛一胜一
平一负仅攻入 1 球，锋无力的中
国队难以令人满意。 主教练贾秀
全承认此次东亚杯是其带队一
年以来从状态、 精神到团队、个
人发挥，是最不满意的一届邀请
赛，比赛中球队展现的掌控力甚
至不如中国台北队，“我觉得这
有点可笑。 ”他说。

防守多次出现险情
比赛上半场攻防节奏较快，

第 6 分钟， 王霜反越位突入禁
区，被对方后卫撞倒，但主裁判
未判罚点球。 中国队攻势比对手
稍多， 但传球质量难以令人满
意。 比赛第 30 分钟中国队利用
角球机会实现突破。 王霜主罚，
吴海燕头球破门，攻入本届东亚
杯中国女足的首个进球。 第 34
分钟，翟晴苇禁区外远射轰出世
界波击中横梁。

实现进球后，中国队的防守
却多次出现险情，球队在中后场
的控球不稳，尤其高速移动时的
传球失误常常给对方抓住反攻
机会。最终中国队只能以 1 球小
胜中国台北。 日本女足将与韩国
女足争夺本届东亚杯冠军。

奥预赛前景难言乐观
本场比赛是明年 2 月东京

奥运会亚洲区预选赛的预热，届
时中国队和中国台北队同分在 B
组， 因此此战具有实战演练的意
义。 赛后中国台北队主教练越后
和男认为中国台北队打得比中国

队更有气魄， 对此贾秀全不以为
然， 他认为球队的欲望和创造出
来的机会都不错，“下一次我们
可以武汉再见。 ”

虽然贾秀全嘴上表示不服，
但无可否认，本次东亚杯中国队
的表现离令人满意有很大的距
离。 首役与东道主韩国队 0 比 0
闷平，中国队的进攻组织能力遭
人诟病；第二战 0 比 3 惨败于日
本队，锋无力问题突出、一向稳
固的防守也丢了；此次面对中国
台北队虽然获得胜利，但相比中
国台北前两役 0 比 9 输日本队、
0 比 3 输韩国队，这场 1 比 0 的
胜利留给中国队的更多是把握
不住机会的尴尬。

贾秀全赛后也没有丝毫喜
色， 他坦言球队暴露出很多问
题，比如团队配合、精神状态、节
奏、对抗和掌控力。“我觉得队员
成长过程中需要太多东西，尤其
心理问题，她们场上心理突然就
波动了，所以出现机会把握不住
的情况， 其实是心态的失衡，这
需要全社会共同的教育才能提
高， 这不单单是一个教练的问
题， 包括她们接受的教育、 场内
的、 场外的， 需要大家一块去解
决去努力，我觉得应该是这样。 ”

如今距离奥运会预选赛不
足两个月，如何在短时间内调整
球队，以最好状态迎战，贾秀全
认为需要进行多方面的提高 ：
“攻防两端需要更多的提升，球
员水平应该更好，我们的稳定性
和掌控力比强队差，这些方面都
应该提高，这样在比赛当中可以
减少很多不必要的失误。 ”

羊城晚报记者 苏荇

北京时间今天 15 时 15 分，
2019 东亚杯第 3 轮中国队与中
国香港队的比赛 （央 视 体 育 直
播），将在韩国釜山亚运主竞技场
进行。 已经两连败的中国男足选
拔队没有退路， 此战只有一个目
标，就是赢球。

左后卫姜至鹏在前两轮比赛
中连续吃到黄牌，根据赛会规定，
本场将停赛。在这一位置上，李铁
能选择的球员还有王燊超、 吉翔
等。 在昨天进行的赛前最后一练
中，上一轮比赛中途受伤离场的中
后卫梅方没有参加训练，很可能将
缺席今天的比赛。 不过，好消息是
另一位此前受伤的后卫李昂已经
伤愈，参与了全队合练。 他与韦世
豪很可能都会在这场比赛中亮相。

在前 7 届东亚杯上， 中国队
最差名次是第 3，从未排名垫底。
此役， 国足选拔队只需战平中国
香港队，即可获得季军。但如果只
是一场平局， 将创造中国队参加
东亚杯的最差积分成绩。显然，对
于国足选拔队将士来讲， 一场平
局显然远远不够。

在前两场比赛中， 国足选拔
队 1 比 2 不敌日本、0 比 1 小负
韩国，两战皆败只进 1 球。这两场
比赛， 国足选拔队基本发挥出了
自身的正常水平， 输球主要原因
还是实力不济。 收官之战对阵中
国香港队， 对于国足选拔队来说
是一场比赛， 同时也是选拔队主
教练李铁竞逐国家队主教练的最
后机会。只有赢球，才能为李铁增
加印象分，一旦打平或输球，李铁
基本将无缘国家队主教练。

中国香港队在前两场比赛中
先后 0 比 2 不敌韩国、0 比 5 惨
败于日本，两战皆败且 1 球未进，
暂时排名垫底。本场比赛，中国香
港队只有战胜国足选拔队才能获
得季军，平或负都只能垫底。今年
是中国香港队第 3 次参加东亚
杯 ， 前 2 次分别是 2003 年和
2010 年。 此前 2 届赛事累计 6 场
比赛中国香港队全败。 如果能战
平甚至战胜国足选拔队， 中国香
港队将拿到在东亚杯历史上的第
一分。 羊城晚报记者 林本剑

三场仅进一球，贾秀全坦言———

带队一年，这次表现最差

东亚杯·前瞻

国足选拔队今天下午
对阵中国香港队

李铁不赢球
恐难“转正”

结束珠海热身，在海口进行奥预赛前的最后备战
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羊城晚报讯 记者魏超然
报道：2019-2020 赛季 CBA 常
规赛第 18 轮昨晚开战， 联赛
“领头羊”广东东莞银行队凭借
第二节单节狂轰 50 分，以 143
比 108 大胜江苏队； 深圳马可
波罗队则在首节一度以 7 比 33
落后吉林队 26 分的情况下，连
续追分险些实现逆转， 最终以
101 比 103 两分惜败。

上轮广东队意外地在北控
主场折戟，联赛 12 连胜也被终
止。 本场首节，广东队依旧不在
状态， 连连失误让江苏队多次
打成反击。 在江苏队外援吉布
森和拉杜利察的轮番冲击下，
广东队一度落后了快 10 分。 好
在易建联和徐杰及时站了出
来， 在广东队进攻迟迟打不开
局面的时候， 徐杰果断出手命

中两记 3 分， 易建联也稳稳中
投得手， 帮助广东队将比分紧
咬。 首节战罢，广东队以 33 比
39 落后 6 分。

就在所有人以为广东队将
像上场一样打得挣扎时， 广东
队次节突然提升防守强度 ，实
现大爆发。 连续的抢断、反击，
让江苏队措手不及。 广东队的
双外援布鲁克斯和威姆斯表
现出色，三分、突破，各种得分
手段应有尽有。 广东队很快将
比分反超 ， 并将分差越拉越
大。 单节 50 分！ 单节净胜江苏
队 31 分，半场结束时广东队已
经得到了 83 分，几乎将比赛悬
念终结。

尽管江苏队在第三节没有
放弃，将比分稍稍迫近，但这对
大比分领先的广东队毫无压

力。 末节广东队再度发力，将分
差拉大到 30 分以上后，江苏队
放弃了抵抗。 广东队全场六人
得分上双， 易建联得到 27 分
15 个篮板的大号两双， 布鲁克
斯和威姆斯也分别有 28 分和
23 分进账。

深圳队客场挑战吉林 ，在
首节一度落后 26 分的情况下，
险些给球迷带来惊喜。

由于长春连续下了两天大
雪，深圳队无法直飞抵达，只能
先飞到沈阳后再坐火车前往长
春。 舟车劳顿下，深圳队的体能
受到影响， 在首节注意力非常
不集中， 防守端无法给吉林队
施加压力， 结果吉林队外援琼
斯三分 7 投 6 中， 差点在首节
就将比赛“杀死”。

第二节开始， 深圳队逐渐

找到了比赛的感觉， 吉林队则
打得过于稳妥，节奏拖沓，深圳
队不断将比分迫近。 深圳队单
节还了一个 31 比 17，将首节挖
的“大坑”填了不少。

战至末节还剩 2 分 08 秒
时， 随着深圳队外援马丁抛投
得手， 深圳队终于以 99 比 98
将比分反超。 可惜的是，最后
关键时刻深圳队掩护犯规丧失
球权，琼斯则压哨命中高难度
中投， 随着沈梓捷两罚一中，
深圳队最终以 10 1 比 103 两
分惜败。

广州龙狮队坐镇主场迎来
福建队的挑战， 首节广州队以
32 比 29 领先 3 分， 但此后比
赛的节奏逐渐被福建队掌控，
广州队最终以 103 比 122 落
败，惨吞六连败。

首节一度
落后吉林队 26
分，深圳队差点
实现大逆转
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单节狂轰 分
广东队大胜江苏队
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